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Ziva tradicia koledovania

Mnoho podob Vianoc

K Vianociam neodmyslitel'ne patri spievanie kolied, reci-
tovanie vinsov i obchddzky ,jaslickarov”. Ako to bolo pred

70 rokmi? Na volakedajsie ,Hodi, a slavenie ,Vilije” spomina
Ladislav Bartko, rodak z Trsteného pri Hornade. Novy rozmer
tradicii dala organizacia eRko - Hnutie krestanskych spolo-
censtiev deti. Viano¢ni kolednicku akciu Dobra novina spojili
so zbierkou pre rozvojové projekty a misijné aktivity v afric-
kych krajinach. Po celom Slovensku s nimi koleduje viac nez
20 000 deti, medzi nimi i kolednici z nasho regioénu. Viac

o sviatoénych témach na stranach 4 a 5.

Kolednici zo Skarosa. Podobnych urcite stretnete pocas
koledovania v nedelu vecer 28. decembra v tejto obci.

Zanrovy obrazok z Vianoc vo valalickej rodine priblizne
v 70. rokoch minulého storocia. Foto: Frantisek Sviatko

Stvrtstorocie samospravy

Je to mozno neuveritelné, ale
komunalnymi volbami v novembri
sme vkrogili do 25. roku samospra-
vy nasich obci i regiénu. Situacia,
ktord umoznil zdkon o obecnom
zriadeni, ndm vrétila identitu a sa-
mostatnost v rozhodovani. Po
StvrfstoroCi je samosprava silna
a cielavedoma.

Samosprava, to st hlavne ludia.
Voleni zastupcovia nas obcanov,

ktori veciam verejnym nevahajul
venovat svoj ¢as, Casto na Ukor ro-
diny. Su pripraveni urobit nieco pre
spolocnost a niest zodpovednost.
Za celé obdobie 24 rokov to bolo
niekolko desiatok poslankyn a po-
slancov obecnych zastupitelstiev
a samozrejme starostiek a staros-
tov obci. Niektori tUto pracu vyko-
navali dihsie, ini kratSie, ale vSet-
kym rovnako patri nasa vdaka
a nase uznanie za ich nasadenie,
za ich prinos pre vSeobecné dobro.
Aj novembrové volby ukazali,
Ze zaujem o pracu v samospra-
ve je velky. Nastali zmeny v zloZe-
ni zastupitelstiev i na starostov-
skych stolickach. Opét je doleZité
zomknt sily a pustit sa napino do
prace. Dovolte mi zaZelat vSetkym
zvolenym zastupcom vela sil a vy-
trvalosti, aby s pokorou a cielave-
dome dokazali zUroCit darované
talenty. Zaroven vSetkym nasim
citatelom Zeldam pokojné a po-
Zehnané preZitie Vianoc, aby sme
v kruhu svojich rodin nacerpali ¢o
najviac sil, pokoja a lasky na zvla-
danie naroénych Zivotnych duloh,
ktoré na ndas v blizkej budlcnosti
nepochybne ¢akaju.
Jan Kokarda, starosta Zdane
a predseda RZOH
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ZMENA NA CELE SIEDMICH OBCI

Koho ste
vybrali?

Uz po siedmy raz od zmeny politického systému v roku 1989
sme si 15. novembra volili starostov a poslancov. Zo 16 obci
mikroregionu Hornad doslo na starostovskej stolicke k zmene
takmer v polovici; nového starostu ¢i starostku ma az sedem

nasich dedin.

Poziciu starostu s prehladom
obhajili najma Stefan Petrik vo
Valalikoch (protikandidatku pora-
zil 0 714 hlasov) a Michal Recka
v Cani (druhého v poradi nechal
za sebou 0 913 hlasov). Presved-
Civo zvitazili aj Denisa Vargova
v Gynove a Agata Nosalova vo
VySnej Hutke, ktoré ziskali viac
nez dvojnasobnd podporu opro-
ti kandidatovi na druhom mies-
te. Jasne najviac hlasov dostal
aj Milos Barcal v Haniske. Volici
potvrdili v starostovskom kresle
tiez Paulinu Gulasovii z VySnej
Mysle a Mariu Szaszfaiovi z NiZ-
nej Hutky.

Lubomir Vranka v Skarosi
a Jan Kokarda v Zdani protikan-
didatov nemali. J. Kokardu zvolili
obCania za starostu dokonca uz
na siedme volebné obdobie - ne-
pretrzite od roku 1990.

Naopak, dvaja starostovia sa uz
0 post neuchadzali - Ludovit Gre-
ga v NiZznej Mysli a Cyril Hudak
(po Siestich funkénych obdobiach)
v KokSove-Baksi. V prvej z tychto
obci presvedéivo dominoval spo-

medzi az 6smich uchadzacov Mi-
roslav Sisak, ktory najblizSieho
rivala zdolal o 183 hlasov. V Kok-
Sove-Baksi rozhodlo o vitazstve
Mikulasa Hudaka 75 hlasov.

Voébec najtesnejsi bol suboj
o starostovskl stolicku v BelZi,
kde doterajSia starostka Andrea
Prekopova prehrala s Ondrejom
Pravdom iba o0 12 hlasov. Pomer-
ne vyrovnané to bolo aj v Geéi, kde
Monika Béresova nazbierala 0 90
hlasov menej ako novozvoleny sta-
rosta Patrik Rusnak. V Sokola-
noch mal FrantiSek Beregszaszi
nad doterajSou hlavou obce Toma-
Som Suchym naskok 150 hlasov
a v Kosickej Polianke hlasovalo
za Martu Petrilovii (jedinlG novi
Zenu - starostku v mikroregione)
o 156 obcCanov viac ako za jej
predchodcu Frantiska Smréa.

Po StvorroCnej prestavke sa
do kresla vréatil FrantiSek Bart-
ko z Trsteného pri Hornade, kto-
ry spomedzi siedmich kandidatov
vratane doterajSej hlavy obce Bo-
Zeny Letkovej porazil najblizSie-
ho stipera o 125 hlasov.
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Do volebnych miestnosti v mikroregione Hornad prisla priblizne polo-
vica volicov. Foto: Frantisek Ivan, TASR.
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Co planuja novi starostovia

Abovsky hlasnik sa opytal siedmich
novozvolenych starostov, ¢o budi
chciet vo svojej obci riesit najskor:

O FrantiSek Bartko, Trstené pri Hornade
Dotiahnut kolaudaciu vodovodu a v roku 2015 déstojne oslavit
800 rokov od prvej pisomnej zmienky o obci.

O FrantisSek Beregszaszi, Sokolany
Hlavne oddIzit obec. Mame premyslené projekty na riesSenie ne-
zamestnanosti i budovanie ndjomnych bytov.

B0 Mikulas Hudak, Koksov-Baksa
ZlepsSovat podmienky pre individuainu bytovd vystavbu, z fondov
podporovat hlavne aktivity mladych a déchodcov.

O Mgr. Marta Petrilova, Kosicka Polianka
Zakladnymi prioritami je vytvorit vSetko pre komunikaciu medzi
obecnym Gradom a ob¢anmi a skonsolidovat obecné financie.

O Ing. Ondrej Pravda, Belza
Prioritne sa venovat modernizacii a aktualizacii webu obce. Za
vel'mi délezitd povaZzujem vol'bu hlavného kontroléra.

B MVDr. Patrik Rusnak, Geca
Hlavnou prioritou bude efektivne vyuZivanie financii z fondov, re-
vitalizacia centra a obnova Sportového areélu.

O Ing. Miroslav Sisak, Nizna Mysla
Popri priprave obecného rozpoétu sa zameriam na revitalizaciu
a ¢o najskorsiu kolaudaciu bytovky s najomnymi bytmi.

Ucast v kocke

Najvyssia v mikroregione:
Vy$na Hutka - 75,20 %, Belza - 72,00 %, KokSov-Baksa - 70,81 %

Skaros - 42,07 %, Cafa - 40,86 %, Valaliky - 38,28 %

obvod Kosice-okolie - 59,19 %

www.regionhornad.sk

Objavujte s vasSim webom

Stadi kliknat na www.regionhornad.sk a nas i vas mikroregion
Hornad sa objavi ako na dlani. Rubrika KAM IST vam prinasa
dalSie novinky.

V podstranke TURISTIKA pribudli popisy tras na Skarossku
vyhliadku a k siitoku riek Hornad a Torysa. InSpirujte sa aj
uverejnenymi potulkami.

Viete, ¢o pokladame v regione za zaujimavé a vzacne? Otvorte
si zaloZzku PERLY a objavujte.

A do tretice v KALENDARI PODUJATI najdete TOP podujatia
regionu Hornad, na ktoré sa urcite oplati prist.

PoteSime sa i vasim tipom. PiSte na adresu redakcie Abovského
hlasnika: office@communicationhouse.sk.
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Krajsia
cyklocesta

Spolu 152 stromov skrasluje od konca oktébra a zaciatku novembra
cyklotrasu pri futbalovom ihrisku v Trstenom pri Hornade aj pod lesom
v smere na Skaros. Aleja priatelov prirody sa sklada z 80 lip réznych
velkosti, 40 ¢eresni, 30 orechov a pribudli aj dva jedlé gastany. Stromy
vysadilo okolo 70 dobrovolnikov z viacerych obci mikroregiénu. Hlav-
na brigada prebehla v dvoch etapach v sobotu 25. oktébra, 0 9 dni sa
pridali aj deti zo kol v Trstenom a Skéarosi. Projekt finanéne podporila
nadéacia Ekopolis a spolocnost Slovnaft v programe Zelené oazy. Viac
fotografii na www.regionhornad.sk.

Pomo6zme prirode,
pomozme sebe

Nova stromova aleja teSi aj ludi v KokSove-Baksi. Zjari tohto roku
sa tamojSia komisia Zivotného prostredia pustila do projektu s nazvom
Uprava Strkovne.

LAj ked' za malo penazi nebyva vela muziky, v nasom pripade to ne-
plati. Z nie prilis vabneho prostredia sa nam podarilo urobit prijem-
né miesto na prechédzku a oddych. Clenovia komisie ZP, dobrovolnici
z obce, najma mladi, poslanci OZ a starosta obce si vyhrnuli rukavy
a pustili sa do prace. Vycistili celu plochu, urobili novi cestu, osadili
lavigky a vysadili 25 stromov. Cast stromov nam podaroval pani Franti-
Sek Jesensky a Ladislav Kajaty, ktorym sa aj takto chceme podakovat.

Projekt bude pokraCovat aj v roku 2015. Pevne verim, Ze sa tam
opét vsetci stretneme a nasa rodinka dobrovolnikov sa rozrastie o no-
vych &lenov,” dakuje predseda komisie ZP Stanislav Hanzel .

Ik, red

O Cim je pre Priatelov tento projekt Specialny?

Doteraz sme upratovali a revitalizovali. Dnes sme urobili nieco,
¢o po nas zostane. Pridana hodnota, ktor( uvidia po dlhSom Gase
aj nasi potomkovia.

O Aky osoh aleja prinesie?

Program Zelené odzy je zamerany prave na vysadzanie zelene
a premenu miest bez stromov na pekné lokality. Aleje na Sloven-
sku momentalne zaZivaju ,renesanciu“. Stromoradia sa donedavna
likvidovali najma popri cestach vysSich tried - hoci je dokazané, ze
strom Soféra skor nati davat vacsi pozor. Aleje bude nutné vracat do
krajiny, aby sme sa potom necudovali, Ze nam vietor berie domy, ale-
bo Ze privalovy dazd ni¢i majetok, lebo stromy nezadrZia vodu. Nasi
predkovia asi vedeli, preco aleje vysadzali.

O Znamena to aj vacsiu pohodu pre cyklistov?

Urcite cyklisti nebudu natol'ko citit rozpaleny asfalt. Stromy poskyt-
na tien, kde bude prijemnejSie sa pohybovat - nebude potrebné ute-
kat a hladat toru o pat kilometrov dalej.

Anton Oberhauser, foto autor

Starostovsky strom: Lubomir Vranka za Skaros svorne s BoZenou
Letkovou za Trstené pri Hornade.

Rastislav Selepsky z Priatelov trstenskej
prirody: Sme trendovi

Novi aleju v celej jej krase strazi i podstatne starsi strom.

Arborista Martin Kolnik sadi lipu. Vpravo Rastislav Selepsky.
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Radostnha
zvest

Na mre jedného velkého mes-
ta v Eurdpe bol velmi vystizny na-
pis: , Tvoj Kristus je Zid, Tvoje auto
je japonské, Tvoja pizza je talian-
ska, Tvoja demokracia grécka,
Tvoja kava brazilska, Tvoje Cislice
arabské a pismena latinské, len
Tvoj blizny je stale cudzinec?

Naozaj, cely svet je nam dnes
cez média blizky, ale niekedy ten
sa denne stretavame, je nam vel-
mi vzdialeny. Vianoce s ¢asom,
ked sa snazime pribliZit k blizkym
aj vzdialenym ludom. Rodina sa
stretdva a preziva sviatky spoloc-
ne. IntenzivnejSie sa stretdvame
aj pri modlitbe a bohosluzbach
v chrdmoch.

Jasliékova poboznost v Zdani.

Vianoce  ponlkaji  spravu
z Evanjelia, zdanlivo bezvyznam-
nd, pretoze sa narodil niekto
v zabudnutom kraji v Betleheme.
Voébec neoplyval bohatstvom, ne-
mal armadu ani velké peniaze...
A predsa je tato sprava stredobo-
dom svetovej pozornosti uz dve ti-
sicrocia a ludia ju stale pocivaju
so zaujmom, pretoZe JeZis, ktory
sa narodil ako chudobny a sve-
tom nepovSimnuty, sa neskor pre-
javil nie iba ako clovek, ale ako
pravy Boh. Jeho narodenie po-
tvrdzuje, Ze Boh nestratil zaujem
o Cloveka a o ludstvo, ale stéle
nad nim bdie a ma ho v laske. Az
v takej laske, Ze sa ndm stal v lud-
skej podobe Uplne blizkym.

UZ dIhé roky v naSich obciach
prichadzaju kolednici Dobrej novi-
ny do mnohych pribytkov, aby pri-
pomenuli radostni zvest Vianoc
a zaroven pomohli ludom v nidzi.
MozZno aj vy budete mat moznost
ich tento rok prijat a osvedcit tak
. svoju fudskost a lasku.

ThLic. Frantisek Katrinak, farar
z farnosti Gana

Nase volakedajsie Vianoce

Nasa doba je rychla, veci prichadzaji a odchadzajii. Dnesné oslavy viano¢nych sviatkov

sa podstatne odlisuji od tych, aké poznali este nasi rodic¢ia, nieto este stari rodicia.
0 skutoéné spomienky na Vianoce v nasom regione pred 65-75 rokmi sa s nami podelil
jazykovedec a vysokoskolsky pedagog, tohtorocny jubilant Ladislav Bartko (1934).

Tieto Svjatki sme volali Hodi.
Patrila k nim Vilija (Stedry def)
a dva nasledujice dni. Pre de-
ti to boli velmi vyznamné a ne-
trpezlivo ocakavané dni. Na
Viliju bol prisni post, jedol sa
iba posni hleb a pil ¢arni ka-
vej. V priebehu dna Se oblekal
jezolanek (vianocny stromcek).
Bola to z lesa donesena soshic-
ka (borovica). Vesali sa na nu do
pozlatka zabalené orechy, dalej
jabicka, kipené sklené bom-
bule (gule) a salonki, pripina-
li sa aj malé svieCky. Na to isli
andelske vlasi. Pod strom&ek
sa davali skromné darceky pre
deti.

Na sviato€nom stole nesmel
chybat cely (okrahly) chlieb
a pod nim po troske z jednotli-
vych druhov obilnin a rbéznych
inych plodin. Na Gvod sviatoénej

Chlapci ako ,traja krali“.

vecere odznela, pod vedenim
nasho otca, spolocna modlit-
ba, po nej dospeli ¢lenovia ro-
diny vypili po pohariku palenky
a odznel otcov kratky vins. Jedli
sa oblatki natreté medom a hu-
bova polevka. Nasledovali bo-
balki z makom. Pochutnal si
na nich aj nas statek (dobytok),
pes a macka, ktorym to odnie-
sol nas otec.

Po vybaleni daréekov sme my
deti iSli po $pivaiu a vincovanu.
Navstivili sme domy susedov,
ale zasli sme aj do vzdialenej-
Sich dvorov nasich pribuznych.
Bolo priam fascinujdcim a neza-
budnutelnym zazitkom vyjst na
drahu (cestu), kracat po vizga-
jicom snehu, v tme si pod nohy
svietit vilanom (baterkou, nasa
dedina vtedy eSte nebola elek-
trifikovana) a pocivat, ako v jed-

nom dvore pod oknami znie pie-
sen Do hori, do lesa, valasi...,
v inom Ked jasna hvezdecka
z neba vihodzela... a v dalSom
zasa Narodzel se Kristus Pan,
veselme Se... Medzi spieva-
niami odznievalo vinéovane.
Azda najcastejSie tohto zne-
nia: Vinéujeme vam $ceslive
Svjatki, Zebi sce jih mohli pre-
Zic a druhe dozic, pri zdravju,
§cescu a boskim pozZehnanu,
to vincujeme calemu vasemu
domu. Za spevéacky a vinsovnic-
ky ,vykon“ sme dostavali odme-
nu - ovocie, kolace, niekedy aj
peniaze.

To je len mala Cast z boha-
tych spomienok na nase niek-
dajsie Vianoce. Radi sa k nim
vraciame, lebo nam umoziuji
opatovne zaZit Caro tychto na-
Sich najkrajsich sviatkov roka.
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Dobra novina - stastna hodina

0 koledovani s Dobrou novinou a rozvojovych projektoch v Afrike ho-
vori Maria Kucharéik, dobrovolnicka organizacie eRko - Hnutie kres-
tanskych spolocenstiev deti, ktord pésobila 2 mesiace v Keni.

O Kto priniesol myslienku Dobrej noviny do regionu?

Farnost Cafia sa do noviny zapojila na podnet vtedajSieho kapla-
na Aurela Halajéika. Prvykrat sme koledovali na Vianoce 2001.
Prvi kolednici dnes uz sprevadzaji tych najmensich. *

B V minulosti chodili kolednici ako traja krali s bet-
lehemom a spevom po dedine. Ako je to dnes?
Pocas adventu sa deti i mladez stretavaji, ucia sa 20 ROKUV
koledy a zaroven cez spoznavanie zivotov ludi v rozvo-
jovych krajindch sa uéia i solidarite s nidznymi, I&s- DOBREJ NOVINY
ke a zodpovednosti. Na Vianoce v malych v skupinkach, B Fh
pod vedenim sprevadzajlicej osoby, navstevuju so svo- Dw&%/me
jim programom rodiny a ohlasuji narodenie JeZiSa. Kole-
dovanie je spojené s radostou a prianim dobra, hoci aj s Cerve-
nym nosom a zmrznutymi rukami. Kolednici prichadzaji ako anjeli,
pastieri, traja krali alebo s hviezdou, betlehemom ¢&i ozembuchmi.
TeSia sa kazdému prijatiu do rodiny i vyzbieranému euru pre deti
v Afrike. Touto sluzbou prinasaju radost do mnohych sfdc. Navstive-
né rodiny dostanu letdk o podporovanych projektoch, na ktoré je ur-
¢ena finanéna zbierka. Do 5 dni od koledovania s financie odoslané
na Ucet Dobrej noviny.

-

O Do ktorych africkych krajin poputuje vytazok?

Zbierkou podporime desiatku rozvojovych projektov pre dostojny Zi-
vot v Keni, JuZnom Sudéane, Etidpii, Ugande a Rwande. Napr. vzdela-
vanie dospelych v Keni v oblasti Turkana, vzdelavanie dievéat a deti
s postihnutim v Eti6pii v oblasti Munesa ¢&i program detskej zachrany
v Nyeri pre chlapcov z ulice.

O MozZeme sa zapojit aj inak?

Projekty je mozné podporit do 31. janudra 2015 zaslanim darcovskej
SMS v hodnote 2 EUR s textom ,DMS DOBRANOVINA“ (DMS medzera
DOBRANOVINA) na ¢islo 887 vo vSetkych mobilnych sietach.

Za rozhovor d'akuje Monika Florianova, foto na str. 1, 4, 5: Farnost

Trstené pri Hornade, Ladislav Varga a Dominik Lakatos
Deti zo Zdane v iilohach pastierikov.

1 Cesto: 200 g hladkej muaky, 1 lyZicka kypriaceho prasku, 75 g prasko-
F LO R E N TI N S K E R EZY vého cukru, 1 vanilinovy cukor, Stipka soli, 1 lyZica mlieka, 100 g masla

Chcete svoju rodinu prekvapit nie¢im netradiénym? Vysku- Plnka: 70 g masla, 70 g praskového cukru, 1 vanilinovy cukor, 2 lyzi-
Sajte tento recept. Podelila sa on s nami starostka Niznej ce medu, 125 ml smotany na Slahanie, 100 g mandlovych lupienkov,
Hutky, Maria Szaszfaiova. 100 g lieskovych orieskov, 50 g kandizovanych Ceresni

Poleva: 100 g ¢okolady na varenie, 70 g stuzeného pokrmového tuku

Postup:

Muku zmieSame s kypriacim praskom, praskovym a vanilinovym
cukrom. Pridame sol, mlieko, postridhané maslo a vypracujeme
hladké cesto. Na pomcenej doske ho rozdelime na tri ¢asti a roz-
valkdme na velkost asi 9 x 30 cm. Tieto platy prelozime na plech
a v rdre vyhriatej na 200 °C pecdieme asi desat min(t. Vyberieme,
do stredu platov navrstvime plnku, vlozime spat do riry a zapeka-
me asi osem minut. Vychladnuté rezy opatrne nakrajame, oba kraje
namocime do polevy a nechame stuhndt.

Postup na pinku:
Maslo, med, praskovy a vanilinovy cukor rozpustime za staleho
mieSania pri miernej teplote. VmieSame smotanu, mandle, poseka-
né oriesky a GereSne. Za staleho mieSania eSte zohrievame asi desat |
mindt, kym sa neodpari vSetka tekutina a vytvori sa polohusta kasa. |
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ZAVISLOST OD ALKOHOLU, CELOSPOLOCENSKY PROBLEM

Ovladnime pitie, kym
oho heovladne nas

Alkohol. Sprevadza ludstvo pri krasnych i vSednych
chvilach. Je takou silnou siucastou aj nasej slovenskej
kultury, Ze mnohi si svoj zivot bez tvrdého, piva ¢i vina
nevedia ani predstavit. No pri alkohole snad este viac
ako inokedy plati to zname: dobry sluha, zly pan.

» Cisla ,na vytriezvenie“

Pre vSadepritomny alkohol ma-
me na Slovensku niekedy sklon
problémy spojené s nadmernym
pitim ignorovat ¢i zlahcovat. Za
posledné desatrocia sa podarilo
urobit pokrok v potlacani alkoho-
lu na pracovisku. Vacsina firiem,
najma s robotnickymi zamest-
nancami, totiz uplatiuje nulovi
toleranciu pre pitie v praci. Nao-
pak, nedari sa znizit poCet pripa-
dov opitych vodicov.

Cisla neklamu. Slovensko je
podla Statistik Svetovej zdravot-
nickej organizacie v prvej dvad-
siatke krajin sveta s najvy$Sou
spotrebou alkoholu na dospeli
osobu. ZIé je najma to, Ze prob-
Iémy s nadmernym pitim sa ty-
kaju nielen Cloveka, ktory pije.
Trpi i jeho okolie, hlavne rodinni
prislusnici.

Statistiky s nedprosné. Na
Slovensku je zavislych od alko-
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holu priblizne 400 tisic ludi, teda
priblizne kazdy Strnasty Clovek,
ak pocitame aj deti kazdého ve-
ku. Podla Ligy za duSevné zdravie
kazdy Slovak nad 15 rokov vypije
za rok viac ako 13 litrov €istého
alkoholu, ¢o znamena v priemere
530 piv, 160 flias vina alebo 45
flia$ tvrdého. Prepocitané na zZe-
ny to znamena Sest flias, na mu-
Zov dokonca 21.

» Co sa da robit

Ak chce niekto prestat s prilis-
nym pitim, musi si najskér prob-
[ém priznat a nezlahcovat ho.
Potom bude musiet pravdepo-
dobne podstupit liecenie, kedze
pri zavislosti ide nielen o prob-
Iém medicinsky, ale i psycholo-
gicky. Pre lieGeného alkoholika
to dalej znamena, Ze ak nechce
skiznut spat k zavislosti, bude
musiet do konca Zivota abstino-
vat - ¢ize nepit alkohol vébec. Je

preto velmi dolezité, aby okolie
jeho rozhodnutie reSpektovalo
a nestazovalo mu situaciu slo-
vami, ,vSak jeden Stamperlik
ta nezabije.“ Abstinencia nie je
hanba, tito fudia potrebujd nasu
podporu.

Aby sme sa nedostali do toh-
to Stadia, je preto najlepsie - ak
uz pijeme - pit s mierou. My Eu-
robpania mame geneticky v te-

le chemicku latku, enzym zvany
alkoholaza, ktory Stiepi alkohol.
Niekto ho ma viac, iny mene;j.
Preto fakt, Ze niekto znesie viac
ako iny, neznamend, Ze sa z ne-
ho nembZe stat alkoholik.

Odbornici varujd aj pred ce-
losvetovym trendom alkoholiz-
mu mladych. Aj u nas je Casté
tzv. ,narazové pitie“ - napriklad
na diskotékach, taneénych za-
bavach alebo posedeniach.
Mladi ludia po velkom ,zata-
hu“ mézu niekedy upadnut do-
konca do bezvedomia. Kontakt
s alkoholom ziskavaji ¢asto uz
10- ¢i 11-ro€né deti. Aj tu plati,
Ze spravanie odpozorované v ro-
dine ma na dieta velky vplyv,
rovnako nevhodna partia. Je
preto namieste, ak rodicia, uci-
telia ¢i osoby pracujice s det-
mi ich na tieto rizika pravidelne
upozoriuju.

Ked si teda najblizSie, napri-
klad cez sviatky, s priatelmi sad-
nete, majte sa na pozore. Roz-
hodnut sa vypit menej - a tohto
predsavzatia sa drzat - moZe byt
ovela uZitoénejsie, nez si myslite.

Spracoval Anton Oberhauser,
ilustracné foto www.euractiv.com

Niektoreé

rizika

alkoholu

zdravotné:

cirh6za pecene, epilepsia, choroby srdca, rakovina

(hlavne pecene, paZeraka, hitanu) - v imrtnosti na
rakoviny sposobené alkoholom je SR na druhom
mieste v Eurdpe, za Madarskom

psychologické: agresivita, depresia, sklon k samovrazdam

socialne:

Otestujte sa

rozpad rodin, strata prace, trestna ¢innost

Ak ¢o len na jednu z nasledujliicich otazok odpoviete kladne,
mozno mate problém s alkoholom. Podchytte ho, kym sa to da.

* Pijem viac ako v minulosti?

* Pijem castejSie ako v minulosti?

* Pijem silnejsi alkohol ako v minulosti?
* Pijem alkohol, aby som sa vyrovnal so stresom alebo unikol

pred problémami?

« Vlyjadril niekto z rodiny alebo z priatelov znepokojenie v stvislos-
ti s mojou konzumaciou alkoholu?
* Sposobil mi uz alkohol problémy doma, v praci alebo na

dovolenke?

*Mam problém vydrzat tyZden bez alkoholu?
* Citim sa neprijemne, ked' niekto v mojej blizkosti odmietne alkohol?
*Tajim pred inymi, kol'ko toho vypijem?
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ARCHEOLOGIA

NA NAVSTEVE V ARCHEOLOGICKOM RAJI

Valalicka
superkost

Archeologovia nasli este lepsiu kost, ako maju v erbe Va-
laliky, ¢ast Kostany. Poc¢as vykopovych prac objavili stopy
osidlenia Germanov. 0d jila 2014 v obciach Gec¢a a Valaliky
prebiehajii prace na vystavbe kanalizacie a kanalizaénych
pripojok, ktoré dopomohli k poznavaniu historie.

Uzemie Kosickej kotliny svojou
polohou a Grodnostou je od pra-
veku nepretrzite obyvana roznymi
kmenmi a narodmi. Potvrdzujd to
aj aktualne nalezy v Ge€i na Hlav-
nej ulici v Useku pred miestnym
kasStielom. Odkryli tu stopy osidle-
nia nielen z praveku - ako ¢repy
z hrncovitych nadob staré 3 500
rokov - ale i stredoveku a starsie-
ho novoveku.

» Davne obydlia pod
nohami

Vo Valalikoch sa néalezy vyskyt-
li v ovela vaésom mnozstve. Co
ukryvali Kostany pod cestou? ,Na
dolnom konci Abovskej ulice sme
zachytili torzo pravekého obydlia
a stredovekd zasobnu jamu. Na
jej hornom konci sme popti oje-
dinelom stredovekom objekte na-
razili aj na vyrazné stopy niekdaj-
Sej osady obyvanej priblizne pred

1800 rokmi Germanmi. S ger-
manskou chatou sme tu odkryli
aj desiatku peci, sltziacich na pe-
Cenie, vypalovanie keramiky i vy-
robu Zeleznych predmetov,“ hovo-
ri mi pocas obhliadky Mgr. Juraj
Malec, PhD., vedlci archeologic-
kého vyskumu. Pritomné kmene
sa venovali viac polnohospodar-
stvu a kovacstvu ako bojom.

» Slovania verzus Avari

Viykopové prace budi pokraco-
vat aj v miestnej Casti VSechsva-
tych. V priestore v okoli zaklad-
nej Skoly, kostola a zdravotného
strediska predpokladaju vzacne
nalezy. Pan Malec mi objasnuje
preco: ,V druhej polovici 20. sto-
rocia bolo v tychto miestach po-
Cas archeologickych vyskumov
zachytenych niekolko nalezisk,
vratane germanskeho a slovan-
sko-avarského pohrebiska.” Ne-

¥ 3 i S

Pri odkryvani nalezisk si napomocni aj miestni obyvatelia Valalik.

chajme sa prekvapit, aké stopy
tohto osidlenia odkryjd v nasledu-
jacich mesiacoch.

Archeologické objekty mbzZe-
me najst uz pol metra pod po-
vrchom. Oslovujme archeol6gov,
aby nalezy preskimali a mohli

tak doplnit doterajSie vedomos-

ti 0 nasej minulosti. Ina¢ zostanu

nadalej pochované - alebo, v hor-

Som pripade, sa neodbornymi za-
sahmi znicia.

Monika Florianova,

foto: Archeologia Zemplin, s.r.o.

Pozostatky germanskej pece. Nalezy ¢asto zasahuji pod komunika-
ciu a je mozné preskimat len ich ¢ast.

A je to tu:

Archeologické nalezisko pri
Niznej Mysli sa mozZe popysit
druhym domcéekom. Obcianske
zdruZenie Collegium Myssle
s dobrovolnikmi urobili dal-
Si krok k budicemu skanzenu
pocas jesennej brigady. Stav-
bu finanéne podporili sponzori
a dotécia z Gradu KoSického sa-
mospravneho kraja.

Na kopci Varhegy v areéli opev-
nenej osady | zo starSej doby
bronzovej (1700-1500 pred Kr.)
najdete dalSiu repliku pravouhlé-
ho jednopriestorového domu. Od
prvého dubového zrubu, posta-
veného v roku 2012, sa liSi kon-
Strukciou. Steny méa vypletané
pratim a omietnuté hlineno-sla-
menou omietkou. Strechu tvori
rakosie. VnutrajSok domu bude
v budlcom roku zariadeny ako
domaécnost v dobe bronzovej.

Text a foto: M. Florianova

Druhy domcek na Varhegy!

Zaujem o histériu a archeolégiu prilakal dobrovolnikov nielen z Niznej Mysle, ale aj z Gane, Svinice,

Kosickych OISian c¢i Presova a KosSic.
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OBECNE PROJEKTY

Stvrtroénik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

Dve spojnice Cane opravené

Urad pre verejné obstaravanie si dal dost naéas, ale napokon sme
sa dockali. Vyberové konania na opravu ciest v sprave KoSického sa-
mospravneho kraja boli ukonéené, projekty z eurépskych penazi dostali
zelend. Medzi nimi aj rekonStrukcia Usekov ciest Ill. triedy v okrese Ko-
Sice - okolie za vySe 3,5 miliéna eur. Novy koberec tak v oktébri dostalo
aj 4 606 metrov cesty na Useku Zdana - Cafa - Ge¢a. ,DalSou snahou
poslancov KSK za nas mikroregion je dosiahnut rekonsStrukciu kriZovat-
ky Haniska na kruhovy objazd a zrekonstruovat cestu 3. triedy medzi
Cariou a Haniskou,“ avizuje starosta Cane a krajsky poslanec Michal
Recka. V obci sa medzicasom podarilo opravit asfaltovy koberec na
o6smich uliciach a dalsi takmer tucet to ¢aka v nedalekej budicnosti.

Koneéne. Caiia vo velkom vitazi nad vytikmi.

,Recyklované“ stromy

V Haniske sa objavili koncom leta dva renovované furmanské vo-
zy, ktoré obci daroval agropodnikatel FrantiSek Oravec a bezplatne
ich opravil §ikovny Hanistan Stefan Tobias. Jeden skrasluje namestie
a druhy priestranstvo pred kostolom. Viyroba pokracéuje. Pan Tobias na
zhmotnenie starostovych i svojich ndpadov pouZiva kmene stromov,
ktoré obci zostali po doterajSich vyruboch. Vytvoril tak krasny prirodny
mobiliar aj do inych miest. Na namestie pribudli lavicka a kvetinace.
Pred Sviatkom vSetkych svatych sa pri kostole objavila nddherna sviec-
ka a na cintorine v Grajciari lavicka. Zaciatkom novembra bol vstup do
obce ozvlastneny osvetlenym drevenym napisom HANISKA. Vsetky die-
la maju velky ohlas nielen u domaécich, ale aj u navstevnikov.

Nadherne opraveny furmansky voz skrasluje Hanisku.
Stranu pripravila redakcia v spolupraci s obcami.
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Betonom proti Hornadu

V druhej polovici oktobra 2014 zagali v Cani druhi etapu protipovod-
fovych opatreni. Ide o vystavbu beténového valu vo vychodnej ¢asti
obce, ktora ju ma chranit pred vodami rozvodneného Hornadu. Zabra-
na zadina pri ceste Ill. triedy do Zdane, kde sa nachadza uZ prvéa ast
opatreni, znama ako ,Stavadlo na Mlynskom nahone.“ Val pokraéuje
pred zahradkarskou lokalitou a naviaze na sypanu hradzu smerom k ja-
zeru Geda. Stavbu z obecnych zdrojov chet v Cani dokonéit do aprila.

Vystavba protipovodiiového valu potrva v Cani do jari.

NiZzna Hutka buduje

USetrené obecné prostriedky vyuZila Nizna Hutka na rekonstruk-
ciu miestnych komunikacii - ¢ast Hlavnej ulice za 13 600 eur a cesty
pred cintorinom, ¢im pribudla odstavna plocha pre auta. Z podpory
od Miestnej akénej skupiny Hornad - Slanské vrchy upravili verejné
priestranstva pri kultrnom dome za vySe 43 tisic eur. ,Je uzZ iba na
nas, aby sme si ich uchranili a dozreli hlavne na deti, ktoré si tieto hod-
noty neuvedomujd,“ komentuje starostka Maria Szaszfaiova. Posledny
Gsek vodovodu na Toryskej skolaudovali Niznohutéania 26. novembra.

Verejné priestranstvo si Niznohutcania chcii zachovat pekné ¢o najdlhsie.

Vysokoskolaci a mikroregion

Stvrtaci na Ekonomickej fakulte Technickej univerzity v Kosiciach,
Studenti odboru verejnej spravy, si v posledny oktobrovy utorok mohli
vypocut prednasku Antona Oberhausera. Redaktor Abovského hlasni-
ka im pribliZil sedemroén( spolupracu agentlry Communication House
s Regionalnym zdruZenim obci Hornad a predstavil aj webovu stranku
www.regionhornad.sk. Studenti navstivili prednasku Gdajne v takmer
dvojnasobnom pocte oproti beznym hodinam.
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VYSTAVA ZVIERAT Vyparadené Valaliky
N é d h e rn é k l] S ky V G eéi ,Nase kroje milujeme ako sokol vrchol hory a ako jelen lesnd tis...”

napisal Ludovit Stir vo svojom diele Stary a novy vek Slovakov. Dnes
UZ po 17. raz zorganizovali v Ge€i oblastn( vystavu zvierat. VySe 800 sa s tymto kultlGrnym dedi¢stvom naSich predkov stretdvame uz len
navstevnikov si 8. a 9. novembra mohlo na miestnom ihrisku prezriet  zriedka. Podujatim, ktoré vyzdvihuje tradicné odevy a ich nositelky, je
vySe 800 exemplarov z domacich chovov. Organizatori zo zakladnej or-  Valalickd krojovana parada. V nedelu 12. oktébra sa konal uz jej 9.
ganizacie Slovenského zvazu chovatelov sa venuju chovatelskej ¢in-  ro€nik. ,Ameriku som zvandroval a ni¢ som nenasporoval, ani talar,
nosti s laskou a je pre nich zaroven koniGkom. Zvierata si prisli pozriet  ani zlatku, Sikuju me von z Nevjorku,“a mnoho inych piesni znelo v po-
aj tajomnik Republikovej rady SZCH Jozef Spaniir z Nitry a predseda  dani Zenskej spevéckej skupiny OlSava z Ruskova. O dobri zabavu sa
hydinarskej komisie Stefan Henzel, ktori boli milo prekvapeni Groviiou  postarala skupina Rofiva zo Slanského Nového Mesta, Domovina z Ca-
vystavy. Niektoré z najlepSich zvierat pocestuji aj na CeloStatnu vysta- ne a Geanka z GeCe. Slzy smiechu na tvarach pritomnych vyvolalo
vu v Nitre. Cast zvierat bola uréena na predaj, a tak mnohé z predva-  fadiangové vystlpenie Kavedianky z Kavegian. Zaver patril Paradnym
dzanych kusov doplnilo a skvalitnilo chovy naSich obéanov. Vdaka patri  nevestam a Kadlubku z Valalik. Ich ,prespanica“ bola dojemnym vyvr-
sponzorom a obecnym Uradom, ktori s akciou pomohli. Viac na webe  cholenim celej parady.
www.szch-geca.webnode.sk 0cU Valaliky
Obec Geca, red

Obraz z Prespanice v podani domacich stiborov Paradne rievesti
a Kadlubek.

Hrdi pestovatelia

Bolo mozné si pozriet ukazkovii hydinu, holuby i kraliky.

Jedinecny kalendar

Obycéajné momenty z kaZzdoden-
ného Zivota i slavnostné okamihy,
ktoré si ludia na dlhé roky zapa-
matali. FrantiSek Sviatko z Vala-
lik bol so svojim fotoaparatom pri
mnohych takychto chvilach. Dnes
75-roény pamatnik si okrem to-
ho uz 52 rokov piSe svoj vlastny
dennik, v obci propagoval Sport,
tanec ¢i ochotnicke divadlo. To
najlepSie z bohatého fotoarchivu
valalického kronikara sa obec roz-
hodla zozbierat a vydat na obec-
nom kalendari pre rok 2015.

ip, red

pLORY
POLA

Stalo sa uZ tradiciou, Ze s prichodom jesene nastava ¢as na malé
zéhradkarske dozinky. V Zdani sa nimi uz po 10. raz stala vystava
ovocia, zeleniny a polnohospodéarskych vypestkov v zavere septem-
bra. Stale aktualne je heslo: Zahradky pre Gzitok a krasu. A kazdy

Titulna strana kalendara - — rok sa tu da najst nieco nové.
Valaliky 2015. Z archivu Frantiska Sviatka ... fv, ch
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Stvrtroénik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

ZA VIKEND DVOJAKO

DARCOVSTVO KRVI

V Skarosi folklor
i chramoveé spevy

V zévere oktébra sa Skaros$ rozozvuéal hudbou. V sobotu 25. 10. sa
v kultdrnom dome vo velkom krstilo, spievalo a tancovalo. Slavnostné
folklérne popoludnie pri prilezitosti 15. vyrocia vzniku siboru Virganek
spojené s krstom CD zorganizovali za vyraznej pomoci starostu obce ¢le-
novia folklérnych siborov Virganek a Karoske betare. V ludovom Style
vyzdobend séla, vystavka rucnych prac skaroSskych Zien, dobré jedlo,
kolace a hlavne hostia prispeli k neopisatelnej atmosfére. Spievali po-
zvané skupiny Belanski parobci z KoSickej Belej, GeGanka a Skarosan-
ka, ,krstnymi rodiémi“ CD-Eka sa stala S&amba z Trsteného pri Hornade.
Na druhy den sa v rimskokatolickom kostole RuZencovej Panny Ma-
rie ziSli spevacke zbory na pravidelnom jesennom festivale chrdmovych
piesni. Pod taktovkou Imricha Jesenského z Cane vystiipilo Sest zborov,
ktoré s laskou a nadSenim rozozvucali priestory skarosského kostolika
ténmi piesni na namet Evanjelia. Neopakovateln( atmosféru jesenného
festivalového koncertu si pochvalovali ako Géinkujlci tak aj navstevnici.
UZ teraz sa vSetci teSia na ¢aro jarného festivalu.
OcU Skaros

Za bohatii historiu si Virganek i Karoske betare vliastné CD zasliiZia.

Bude pocasie za?

Pozvanie na bezky

Po vlanajsej zime-nezime s nedostatkom snehu by mala byt ta nasta-
vajlca chladnejsia a pre milovnikov zimnych Sportov priaznivejSia. Len
¢o nasneZi aspon 10 centimetrov snehu a denné teploty nebudd nad
nulou, turisti v KoSickej Polianke vyrazia na bezkach na Torysko-ol$av-
sky okruh zdravia. Stopu na nom budu udrZiavat prejazdami po cell zi-
mu. Tym umoznia aj bezkarom z inych obci aktivne stravit dni v zimnej
prirode. Na prvy prejazd ched ist 27. 12., na dalSie 2. a 3. januara. Ne-
viete, kde sa rozprestiera spominany okruh? Na www.regionhornad.sk
kliknite na hlavnej liste na heslo Kam ist - Turistika na mapu ,KRAJOM
POLIANOK NA POMEDZi ABOVA A ZEMPLINA - peso, na bicykli, na bez-
kach“ a budete vediet vSetko. Aktualne informacie pocCas celej zimy
vam poskytne KST KoSicka Polianka na tel. ¢. 0905 472 426.

Karol Dzugas, foto: autor

Miadi turisti z Kosickej Polianky vyrazZaju na Torysko-olSavsky okruh
zdravia hned’ ,,za humnami“ svojej obce.
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Dazd' plakiet do
mikroregionu

Novym drZitelom Knazovického
medaily za 100 bezplatnych od-
berov krvi sa stal Ladislav Kaduk
z Cane (na snimke). Ocenenie do-
stal 21. novembra na slavnostnom
aktive v KoSiciach. Z diamantovej
Janskeho plakety (80 bezplatnych
odberov) sa teSia Karol Dzugas
z KoSickej Polianky, Martin Elias
z Hanisky a Jan Soéuvka z Vala-
lik. Medzi laureatov Zlatej Janske-
ho plakety (muzi 40, Zzeny 30 od-
berov) sa zaradilo 11 darcov krvi
z mikroregionu Hornad (z toho 3 Zeny), strieborni plaketu za 20 odberov
dostalo dalSich 11, z toho dve damy.

Zapojili sa aj Ziaci

Do akt[vit sa po prvy raz nepriamo zapojili aj Ziaci cirkevnej zakladnej
Skoly zo Zdane. Pod vedenim ucitelov a kﬁazoy vyzvali svojich rodicov,
aby prave v piatok 21. 11. prisli darovat krv. Skola sa zaradila medzi
len niekol'ko na vychode Slovenska, ktoré tito ¢innost iniciuju.

red

MYSLI S NAMI NA INYCH...

DARUJ 1€ DO FONDU POMOCI
Slovenského Cerveného kriza

IBAN SK0802000000350065530512
(mozes jednorazovo alebo aj trvalym prikazom)

DAKUJEME, ZE NAM POMAHAS
POMAHAT

PRAJME S| VZAJOMNE POZEHNANE VIANOCE!

cervenykriz-ke.sk, kosiceokolie.redcross.sk
fb: Slovensky Cerveny kriz Kosice-okolie
Stiirova 7, Kosice, 0903558934

Kalendar podujati

27. december - Vianocény prejazd na bezkach ... KosSicka Polianka

28. december - Vianocné koledy ............. Skaros
31. december-Plesrodin................... Zdana
6. januar-Posrnéejstope ..., Skaros
16. januar - Vyhlasenie najlepsich futbalistov
ObFZ KoSice-okolie . .............cuuu.. Haniska
24. januar - Reprezentacny ples obce ......... Haniska
koniec januara - Prechod slanskym pohorim . . .. Nizna Mysla
od 9. februara - Narodny tyzder manzelstva . . . . Cana, Zdaria, Gyfiov
14. februar - Valentinska krojovana zabava. . . .. Skaros
februar - Valalska zabijacka ................. Vys$na Hutka

viac informacii vzdy hladajte na www.regionhornad.sk
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AMATERSKA HOKEJOVA LIGA 2014/2015 OPAT V CANI

Tretia sezona amatérskeho hokeja

Po Uspesnom Starte pokra-
¢uje hokejova horlicka aj v tej-
to sezbne. Caniansky zimny
Stadion je dejiskom zapasov
14 nad$enych muZstiev, z nich
sl dve z Kosic a dalSie priamo
z mikroregionu.

Z nasich dedin maju zastu-
penie Sokolany, Zdafia, Hanis-
ka, z Valalik a Trsteného si dva
timy a z Cane hned $tyri. Dva-
nastym druzstvom do partie je

obmedzena. Hra sa na dvakrat
20 mindt podla pravidiel lado-
vého hokeja prispésobenych
amatérskej lige. Spbésob hry je
bezkontaktny, rozhodcovia do-
hliadaji aj na gentlemansky
pristup k boju na lade,“ uvadza
Dusan Hudy, neoficialny hovor-
ca AHL.

Zapasy prebiehaji aj pocas
zimnych prazdnin, sitaz potrva
az do druhej polovice aprila. Na

webe www.ahl-cana.eu najdete
vZdy cely program. NajlepSimi
fandsikmi sa vraj mézu pochva-
lit muzstva z Trsteného, ale uz
sa im priblizuji aj dal$i. ,Daku-

jeme za nezistna pracu ludom,
bez ktorych by AHL nemohla
fungovat, tieZ Obecnému dradu
Cana a spréavcovi zimného $ta-
diéna,“ dodava D. Hudy.

Liba Academy 11, zostavené
z odchovancov byvalého skve-
Iého hokejistu a dnes Gspesné-
ho trénera mladeze, Igora Libu.

Novy rocnik ligy sa zacal
s upravenym StatGtom. ,Hrat
moézu amatéri nad 16 rokov,
hornéd vekova hranica nie je

Aj chalani zapolili

Na ¢anianskom ,zimaku“ sa 17. novembra bojovalo aj medzi
hokejovymi pripravkarmi (chlapci vo veku devat rokov a menej).
Vitazstvo si odniesol celok HC Kosice pred Sabinovom a doma-
cou Liba Academy. Stvrta skonéila Rimavska Sobota.

Amatérska hokejova liga na ca-
nianskom ,,zimaku“ je v plnom
pride.

Otec, mama, podme Sportovat!

Skok z miesta, Stafetovy beh, strelba na branku, hod lopti¢kou na
ciel, Stafeta s tenisovou raketou a firik. V tychto Siestich disciplinach
sUtaZili dvojice rodi¢ - dieta na 15. ro¢niku ¢anianskeho popoludnia
,Otec, mama podme $Sportovat!“ pre Ziakov 1. stupna a ich rodiCov.
V telocviéni tamojsej ZS viadla skvela sitaZiva atmosféra, vdaka ktorej
sa deti odlepili od telefonov Ci tabletov a prisli si zasSportovat.

> Vi

Rodicia s detmi bojovali v Cani i v discipline ,,fiirik*.

Naj-futbalisti z ,,Okolia*
dekorovani v Haniske

Kultdrny dom v Haniske bude v piatok 16. januara 2015 dejiskom
slavnostného vyhlasenia najlepsSich futbalistov Oblastného futbalového
zvazu KosSice - okolie za rok 2014. O umiestnenie v tejto ankete zabo-
juji hragi z viacerjch muZstiev nasho regionu - Valaliky, Zdafa, Trstené
pri Hornade, VySna Mysla, Nizna Mysla a Gynov.

V rovnakej ankete ,vy$Sieho stupna“, teda na Grovni Vychodosloven-
ského futbalového zvazu, boli Gspesni aZz dvaja Hanistania - Matis Pekar
a Jaroslav Kolbas. Obaja figuruju v Jedenastke roka lll. ligy - Vychod, kto-
ri vyhlasili v KoSiciach 30. novembra. Matus Pekar dokonca ziskal spo-
medzi vSetkych hracov najviac hlasov a v si¢asnosti je najlepsim strel-
com spominanej ligy. Haniska v nej zimuje na piatom mieste tabulky.

Pod vysokou sietou

Volejbalové druzstva z Cane zohrali 17. novembra tradiény turnaj (vy-
hralo ho druzstvo Tukabel) ako pripravu na Falis Cup, ktory do Cane
pritiahol 10 timov z PreSovského aj KoSického kraja. Palmu vitazstva
si napokon odnieslo druzstvo zloZzené z hracov z KoSic a Moldavy nad
Bodvou. Druhi skon¢ili Humenéania.

Sport na mnoho sposobov

Cafa ako centralna obec mikroregiénu sa stala poéas jesene dejis-
kom dalSich zapoleni v roznych Sportoch. V telocviéni zakladnej Skoly
bojovalo 27. novembra péat dievéenskych timov vo futbale o postup na
Skolské krajské majstrovstva do TrebiSova. Podujatie s nazvom Dovera
Cup 2014 bolo vel'mi vyrovnané. O konec¢nom triumfe domacich $ko-
lacok rozhodlo pri rovnosti bodov s dalsimi dvoma druZstvami skore
a dokonca strelba pokutovych kopov. Druhy skonéil Slanec, tretia ZS
Severna z Moldavy nad Bodvou a Stvrta Haniska.

Z bojov o pohar starsich Ziacok vo futbale.

Stranu pripravili Robert Janotka, Milos Barcal a redakcia
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Mide deti,

v 7/

tedite sa na prazdning a Vianoce? Aj

my ) Ani v (‘F_dnom mesiaci nas nefaka

tofko prekvapeni ako Vv decembri.
Mikulas, Lucia, Vianoce, oniec roka,
prazdning. a k& tomu vela daréelov,
dobrét a moZno a} snehu...

Zahmb»tc sa teraz & nami.
Popustite uzdu Fantazi,

20berte forbitky a poteste

s\ojim diefom roditov &i
sdrodencov.

Mas tajné sny? Po niecom vel'mi
tizis? Napis si svoje Zelania na
tento papier dole. Potesime sa,
ak nam potom do redakcie napi-
ses, Ci sa ti spinili.
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Medzi bodkami je ukryty jeden symbol Vianoc. Ked' ich pospajas, do-
zvies sa aky. Vymaluj si vytvoreny obrazok. Ak ho vystrihnes a pod-

lepis tvrdym papierom, vyrobis tak ozdobu. MéZes si ju zavesit na
okno, dvere ¢éi lampu, ale mézes ju aj niekomu darovat.

Vinsujem vam na toho
Krista Pana narodenia,
Zeby ste mali
hqgjnejsie, spokojnejsie
tie r6¢ky dockat,
ako ste ich dockali.

Na poli Grodu, vo dvore
priplodu,

v chyZi lasku,
svornost, spokojnost.

Myslime aj na vas - nastroc-
nych. V novom roku odstartu-
jeme sutazny regionalny kviz!
Informé&cie prinesieme na we-
be nasho mikroregiénu Hor-
nad - www.regionhornad.sk.
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