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Treti najlepsi slovensky ¢asopis v kategorii neziskovych a rozpo¢tovych
organizacii sitaze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 2 2018

Vydava Regionalne zdruzenie obci Hornad: Belia, Caiia, Geca, Gyiov, Haniska, Kok3ov-Baksa,
Kosicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sena, Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky,

Vy3$na Hutka, Vysna Mysla, Zdana.

O Obdivuhodni Sportovci okolo nas
B Sest divov za jeden dei

B Z ¢oho iiju nase obce

B Na ¢o si rozdelime peniaze od vlady
O Tristvrte storoéia od konca vojny
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Najznamejsia slovenska etnologicka Katarina Nadaska vo Valalikoch

Obilninova kasa narodnym jedlom?

Vedeli ste, 7e oregano pochadza zo Slovenska? Ze 99 % kvetov, ktoré u nas kvitng, je jedlych? Alebo ze nasim
skuto¢ne tradiénym jedlom nie su bryndzové halusky, ale obilninova kasa s medom? To je len niekolko z po-
¢etnych zaujimavosti, ktoré sa dozvedame na prednaske renomovanej slovenskej etnologicky Katariny NA-
DASKE) - autorky popularnych knih Rok v slovenskej ludovej kuchyni, €im zila slovenska rodina, Slovensky rok
v ludovych zvykoch, obradoch a sviatkoch, €ary a vestby, V Choéi je naisto ¢osi, Certi, bosorky a iné strasidla...

Publiku sa prihovara veduica
obecnej kniznice Martina Ma-
tiova. Spolu s obcou pozvala tu-
to najznamejsiu  popularizatorku
slovenskych tradicii do Valalik pri

prilezitosti 14. ro¢nika Valalickej
krojovanej parady.

Pocas vecnej a zaujimavej pred-
nasky zistujeme, Ze chlieb a sol bo-
li v minulosti najdrahsimi vecami,
EEEEN

ktoré ludia mali. Cerstvo upeceny
chlebik uctievali a ak im ndhodou
spadol na zem, zodvihli ho a po-
bozkali. Tam, kde bol med vzac-
nostou, sa ako sladidlo pouZzivala
susend mrkva. K jeseni tradi¢ne
patrilo varenie slivkového lekvaru,
vyroba vina ¢ nakladanie kapusty
do suda. V niektorych regiénoch
bolo zvykom, Ze kapustu tlacili do
sudov len slobodné dievcatd ale-
bo slobodni mlddenci ako nosite-
lia sily, vitality a Zivota. To v3et-
ko mali preniest aj na kapusty,

pokracovanie na 3. strane

o

Trhy ruénych prac a tvorivé dielne
sa tesia velkej oblube - v Skarosi,
Geci, Koksove-Baksi... Na pred-
vianoénom trhu v Seni (strana 6)
popri ozdobach, hrackach a Si-
kovne vymyslenych predmetoch
putali pozornost pestrofarebné
+handmade” maskrty. Na snimke
organizatorka trhov v Seni Edita
Telmanova s dcérami

Na obdobie Vianoc a Nového roka sa
vécsina z nés tesi cely rok. U o niekol-
ko dni zasadneme k Stedrovecernému
stolu, na ktory si mozeme dovolit polo-
Zit podstatne viac jedla ako nasi stari ro-
dicia, ¢i dokonca rodicia. Mame sa lepsie
nez predoslé generdcie. Sviatky sa pre
mnohych z nds stali symbolom hojnosti.

Nezabtdajme v3ak, Ze nielen chle-
bom Zije tlovek. Hojnost sa nezatina
a nekond pri stole. Pred nami je dalsi
rok, nové ciele a aj nové problémy. Zi-
vot prindsa hojnost réznych prileZitos-
ti 3j situdcii. Tie nam ddvaju Sancu byt
ndpomocni, delit sa o to, co mame, ne-
zatvdrat oci pred tymi, ¢o nemali tolko
3j z mdla. A ak ddvame, zakonite bude-
me 3j dostdvat.

Aj v obecnom Zivote plati, ze ak roz-
ddvame rozumne, ni¢ nestracame.
Kazdy ma nejaké moznosti - minimal-
ne Usmev, dobrl naladu, sluinost. Ze
myslime nielen na seba. Ze vnimame,
¢o potrebuju ti druhi - nase deti, senio-
ri. Potrebuju nds zaujem, nds ¢as.

Dajme si za ciel, aby sme rok 2020
prezili v hojnosti. Nielen tej materidine;j.

Matej Kocis,
starosta Trsteného pri Horndde
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Cestny most M 2788 nad rusnou Zelezni¢nou tratou pri Niznej Mysli po piatich mesiacoch rekonstrukcie slav-
nostne otvoril predseda KSK Rastislav Trnka a starosta Niznej Mysle Miroslav Sisak. Kompletna rekonstrukcia
mosta si vyZiadala posilnenie nosnej konstrukcie, vymenu hydroizolécie, nové rimsy, zvodidl3, zabradlia a vo-
zovku. Kosicky samospravny kraj investoval do opravy 288 tisic eur. Matus Géci, foto ocd Nizna Mysla

Tristvrte storocia od konca vojny

Nezabudame...

Najnicivejsia vojna vsetkych ¢ias,
druha svetova, sa skongila presne
pred 75 rokmi. Teda... skoncila sa
pre niektoré obce v nasom regio-
ne. Vacsina si musela pockat na
svoje oslobodenie este mesiac, do
druhej polovice januara 1945.
Skaros sa vsak dockal slobody uz
17. decembra 1944, ako prva obec
z dnesného okresu Kosice - okolie.
Za cenu krutych bojov. V to rano sa
v dedine objavili prvi sovietski vo-
jaci. Oslobodzovanie obce vzalo Zi-
vot 106 vojakom Cervenej armady.
Na bojisku zahynulo 417 Nemcov
a tieZ traja domaci obyvatelia, ktori
tak rozsirili pocet padlych Skarosa-
nov vo vojne na 14. Zostalo tu i se-
dem zni¢enych nemeckych tankov.
Jedného nebohého vojaka nasla
nasa obyvatelka Helena Ko¢iSova,
rodena Lackova na poli v miestnej
lokalite Mogyroszka. Orgdnmi vte-
dajsej samospravy mu bol doda-
tocne a so vsetkou pietou a pocta-

mi vystrojeny pohreb, pochovali ho

samostatne v aredli pomnika.
Roku 1954 sa obcania Skarosa
rozhodli postavit pamatnik pad-
lym hrdinom. Odhaleny bol v den
30. vyroCia oslobodenia obce,
17. decembra 1974. Jeho stcastou
je kamenny podstavec, na ktorom
dodnes stoji tank. Ako informuju
biele pasy na jeho spodnej cas-
ti, zdcastnil sa na oslobodzovani
Berlina. K ndm prisiel v prevadzky-
schopnom stave na vlastny pohon.
David Német, red. kratené

Archivna fotografia z ¢ias budova-
nia pamatnika v Skarosi. Na snim-
ke v strede dakedajsi starosta
obce Stefan Kéder

Takmer zni¢eny kostol v Gyfiove tes-
ne po prechode frontu v Il. svetovej

i vojne. A predsa aj vtedy, pred 75

" rokmi jestvovala nadej, Ze vyrastie

S do novej krasy. Symbolicky to vy-

~ jadruju postavicky deti zachytené na

" historickej fotografii.
} (k¢j, foto archiv f. 0.)
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Prva
z patdesiatich

Prvé miesto spomedzi patdesiatich
koni ziskala na nedavnych parkdro-
vych pretekoch v Liptovskej Sielnici
uglachtild kobyla Lisy z farmy v Zda-
ni vedend jazdkynou Barbarou Hav-
riSovou. Trénovala ich, ako aj dalsiu
jazdkyiu a jej kona, Andrea Valen-
tova, majitelka farmy. Pre Abovsky
hldsnik trénerka povedala: ,Parkur
CiZe skokové jazdectvo s umelymi,
lahko spadnutelnymi prekazkami,
si v Liptovskej Sielnici vybudovalo
dobré meno, a to vdaka tamojsiemu
Hippoclubu. Konkurenciu sme mali
naozaj silnu. Velmi sa preto tesime
skvelému vysledku.” k¢j

Co pripravuje VVS v roku 2020?

Aktivity Vychodoslovenskej vodaren-
skej spolo¢nosti sa v buddcom roku
maju dotkndt aj nasho regiénu. Ako
Abovsky hlasnik informovala Moni-
ka Kriskova z PR agentiry Penelo-
pa, v ramci projektu Kosicka Polian-
ka - vodovod spolufinancovaného
z eurofondov vybuduje VVS verejny
vodovod v obci. V sicasnosti vyuzivaju
obyvatelia ako zdroj vody vlastné stud-

v Kosickej Polianke s vodovodom v Sa-
doch nad Torysou. Realizcia by sa mala
uskutocnit od maja 2020 do maja 2021
za vyse 1033 500 eur bez DPH.

Cielom projektu Sefia-prepojenie vo-
dovodu financovaného zo zdrojov VVS
bude zabezpetit dostatocni kapacitu
vody pre obec prepojenim vodovodnych
sustav. Prace budu prebiehat od maja
do decembra 2020. Rozpocet dosiahne

ne. Zasobné potrubie spoji vodovod  takmer 71 tisic eur bez DPH. red
’ o V' d
Kalendar podujati
4.januadr ........ Turnaje v stolnom tenise - BelZa, Haniska
4.janudr ........ Turnaj v mariasi, Cafa
6.janudr......... Trojkralovy karneval na lade, Caia
10.-11.janudr. . . Stolnotenisovy turnaj, Vy3nd Mysla
18.januadr ....... Prechod Slanskymi vrchmi, Nizna Mysla (od 7:30)
18.januadr ....... Reprezentaény ples obce €aiia, (15. rocnik)
25.janudr ....... Turnaj vo volejbale, Haniska
1. februar........ Reprezentacny ples obce Geéa
februar.......... Obecna zabijacka, Caiia
od 3. februéra. . . . Bowlingovy turnaj, Caiia
8.februdr........ Reprezentacny ples obce Haniska, 13. ro¢nik
8.februdr ....... Turnaj v nohejbale, Haniska
15. februdr ...... Fasiangové plesy - Koksov-Baksa, Valaliky, Kos. Polianka
29. februdr ...... Fasiangova zabijacka, Nizna Mysla
16.-18. marec. . . La Dobsinskym do rozpravky, Valaliky
27.marec ....... Jozefovsky turnaj v salovom futbale, Caiia
S.aprila......... Valalické malované vajicko

Uspech
Za oceanom

Silvia Rehakova, fitneska pochadza-
jica z Gete, ziskala daldi prenikavy
Uspech. Na celosvetovej sutazi Natural
Olympia v Las Vegas v americkom State
Nevada obsadila skvelé druhé miesto.
Abovsky hlasnik sa tymto pripdja ku
gratulantom. Rozhovor s fitneskou ste
si mohli precitat v minulom cisle nasho
¢asopisu. Matus Géci

Oprava

V cisle 3/2019 sme nespravne
uviedli volakedajsiu profesiu
Agnesy Delimanovej. Spravne

malo byt, Ze pracovala v hu-
manno-veterinarnej lekarni ako
farmaceutickd laborantka. Za
chybu sa ospravedlfiujeme, 3aj
za nepresnosti o organizovani
tar do pohranicnych oblasti.
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Obilninova
kasa
narodnym
jedlom?

dokoncenie z 1. strany

aby dobre kvasila. Kedysi sa jedld
nedochucovali ako dnes. Ludia po-
uzivali jednoduché, prirodné ingre-
diencie. A preco podla pani Nadas-
kej pochddza oregano -zndme aj ako
pamajordn - zo stredného Sloven-
ska? Lebo ho pestovali tamojsi je-
zuiti a frantiskani a ochucovali si nim
jedla. Prekvapuje nas informacia, Ze
nasim narodnym jedlom je obilnino-
v3 kasa sladend medom a zdobend
jedlymi kvetmi. Dokonca este zaciat-
kom 20. storocia bola jednym z hlav-
nych jedal na svadbach.

Ludia su prekvapeni z mnohych
informacii. Po skonceni prednasky
sa v publiku spusta Ziva diskusia.

Oslovujem Katarinu Nadasku, ktord
mi s radostou priblizuje svoju pracu.
,V odbore etnoldgia poésobim viac
ako dvadsat rokov. Je to nadherna
veda, ktord skima aj moderné po-
chody, ale ja sa venujem historickej
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Katarina Nadaska v zajati posluchacov

etnoldgii. Snazim sa zachytit javy,
ktoré uz v redlnom Zivote neexis-
tuju. Moje doterajsie knizky vznik-
li z rozprdvania a spominania, stdle
chodim do terénu a tie témy ndm uZ
ponukne Zivot sam.” Pytam sa na
jej najnovsiu knihu Jedla pre zami-
lovanych. ,Navstevovala som réz-
ne obce na celom uzemi Slovenska
s jedinou otazkou: Ktoré jedlo by ste

0 Ludia boli kedysi zvyknuti jest len to, ¢o rastlo smerom hore k nebu.
Plodiny spod zeme, napriklad zemiaky, odmietali.

B Slivkovy lekvar sa varil vonku vo velkom kotle. Niekedy aj celd noc.
Hotovy lekvar bol velmi husty. Pred pouzitim do kolacov ho museli

roztopit.

B Pévodni bryndzu priniesli valasi zo Srbska. Natikali ju do ovéich ériev
a konzisten¢ne bola tuha. Az pomletim nadobudla podobu, aku po-

zname dnes.

O Den zacnite zdravymi raiaj-
kami, aby ste nepodliehali
pokuseniu na koldce, ddeniny
a iné dobroty.

O Rano vkusne pripravte na stol
nakrajané jablka, oStpané po-
marance, mandarinky. Konzu-
mujte ich namiesto sladkosti,
chlebickov, ¢i inych dobrdt.

0 0d rana dodrZiavajte pitny re-
zim. Vhodna je voda, ¢aj, ne-
perlivd mineralka s citrénom.

Tipy na zdravé stravovanie

Nechcete po sviatkoch zapasit s kilami? Alebo by ste neradi travili
vzacne chvile namiesto rodinnej pohody na pohotovosti so Zl¢niko-
vym zachvatom? Skuste tieto tipy!

O Nahradte chipsy, susienky
a chrumky ovocim, orechmi
(vlasské, mandle, para) ¢i tek-
vicovymi semienkami.

0 Tvrdy alkohol je velmi kalo-
ricky. Vyborna alternativa je
vino (s perlivou vodou).

O Idedlna kompenzécia vyssieho
prijmu kalérii je ich zvyseny
vydaj. Nezabudnite si preto na
tieto dni naplanovat prechadz-
ky, ¢i akykolvek druh Sportu.

zdroj: UVZ

Poznamka: Hladate nieco origindlne a exkluzivne na sviatoény sto6l?

Skuste nas recept na Viano¢na kokosovu tortu na strane 15!

uvarili tomu, koho najviac milujete?
Odpovede mi ddvali samotni respon-
denti. Recepty v knihe sa daju naozaj
velmi lahko pripravit. Aby inspirovali
aj zamilovanych muZov k ukuchteniu
dobroty pre svoje partnerky.”

Vo Valalikoch robila vyskum pred
tridsiatimi rokmi. ,Odvtedy sa obec

velmi zmenila, skrésnela a rozrastla
sa. Je vidiet, Ze sa o riu ludia stara-
ju. VZdy som velmi rada, ked dosta-
nem takéto pozvanie. Zivy kontakt
je pre mia vzacny. Vidim, Ze ob¢a-
nia reaguju celkom pozitivne. Mdm
z toho vyborny pocit.”

Veronika Skocenova, foto autorka

Veterinarna poradna

Ludské maskrty su tabu

V sviato¢nom obdobi varime a pe-
cieme vsakovaké dobroty. Ale po-
zor, tie s pre nas, nasim doma-
cim milacikom moézu velmi ublizit.
Prosiacim ockam, kiuéaniu ¢i las-
kaniu musime odolat!

Nepriatelmi ¢. 1 st ¢okolada a hro-
zienka. Obsahuju latky, ktoré pes
¢i macka velmi tazko travia. Spo-
sobuju  zvracanie, dehydratdciy,
bolesti brucha, kite i smrt. Urcite
do zvieracieho bruska nepatria ko-
|ace. Tie z kysnutého cesta vyvo-
ldvaja v Zaludku premnozenie kva-
siniek. Alkohol, ktory vytvarajq,
intoxikuje cely organizmus. Nikdy

Pripominame!

0d 1. novembra 2019 musia
byt povinne ocipované vietky
psy. Ak ste tak esSte neurobili,
spravte to ¢o najskor. Veterinar
totiz nesmie vykonat Ukony
na psovi, ktory nemda mikro-
¢ip a navyse vam ako majite-
lovi hrozi pokuta. Znacenie ak-
tudlne pomoze pri identifikacii
Lute¢encov” pocas silvestrov-
ského rachotu. (o ¢ipovani sme
pisali v AH ¢. 1/2019)

I B NN EE ABOVSKY hlasnik

ich nekfmime korenenymi ludsky-
mi potravinami!

Aj ked zvieratkd miluju syr
a mliecne vyrobky, nie su pre ne
vhodné. Matky nevedia travit lak-
tézu a u psikov sa moze vyskytnut
intolerancia. Budme opatrni, aby
sme im touto maskrtou neprivodi-
li hnacku ¢i plynatost. Davat pozor
treba na kuracie a rybie kosti. Su
nebezpecné, ich ulomky sa mozu
zapichnut do krku alebo Zaludka.

Ak su nasi ,kuchynski asistenti”
neodbytni, moézeme im dat napr.
Cerstvé vajicko, odtucneny tva-
roh, mrkvu alebo kusok jablka.
Samozrejme v malom mnozstve.

Monika Florignova,
foto internet 4
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Ocakava sa vypadok prijmov obci z podielovych dani

Obec musi dobre hospodarit

Pred 30 rokmi doslo u nas k zme-
ne spolo¢enského systému, co
pre obce a mesta znamenalo no-

vy sposob fungovania. Odkial’

maju aj nase obce peniaze na svoj
chod? (o vsetko zabezpeéuju?
Mali by sme ratat so zvySovanim
miestnych dani a poplatkov? Za
vsetkych starostov o tom disku-
tujeme s Lubomirom Vrankom zo
Skarosa (na snimke).

O D4 sa zjednodusene povedat,
Ze ludia, Co si starostov a obec-
nych poslancov volia - a samo-
zrejme gj ti, ¢o vas nevolia - si
vas aj platia?

Ano. To je délezité a chceme na
to ako voleni zastupcovia stale pa-
matat. Minimalnu vysku mesacné-
ho platu kazdého starostu urcuje
zakon €. 253/1994 Z.z. Plat sa vy-
pocita ako sucin priemernej mzdy
zamestnanca v narodnom hospo-
darstve a koeficientu podla poctu
obyvatelov obce. Napriklad mini-
malna mzda starostu obce s 2 000
obyvatelmi sa vypocitaz 1013 eur
(priemernd mzda 2018) krat 2,2,
¢o Cini hruby plat 2 229 eur, v Cis-
tom cca 1628 eur.

O Je to vela ¢i malo?

Ak vezmeme do uvahy platy
sudcov, prokuratorov, policajtov
a dalsich riadiacich zamestnancov
v $tatnej sprave, podla mna to nie
je dostatoc¢né ohodnotenie. Kazdy
kandidat na starostu musi pocitat,
Ze vyska jeho platu po zvoleni bu-
de verejne zndma. Poslanci mo-
7u plat starostu zvysit az o 60 %.

Samozrejme, ak je poslanec proti-
kandidatom starostu ¢i starostky, je
otdzka, nakolko objektivne zhod-
noti jeho pracu. Odmeny poslan-
cov upravuje poriadok odmenova-
nia, ktory schvaluju sami poslanci.

O 0dkial'ma obec peniaze na
prevadzku?

Z3kladnym nastrojom finan¢ného
hospodarenia je rozpocet, ktory by
mala mat schvaleny kazda obec.
Maozeme ho ¢lenit na bezné prijmy
a bezné vydavky, kapitalové prij-
my a kapitalové vydavky a finan¢-
né operacie. Rozhodujucimi poloz-
kami na strane beznych prijmov
su podielové dane, miestne dane
3 poplatky za komundlny odpad
a drobné stavebné odpady.

O Ako casto dostavate podielo-
va dan?

Je to dan z prijmu fyzickych oséb,
ktoru vybera $tdt od ludi cez ich za-
mestnavatelov. Ked' stipaju mzdy
a zamestnanost, podielové dane
ndm rastl. Na vypocet podielo-
vej dane existuje Specidlny vzo-
rec a kazdy rok v decembri minis-
terstvo financii urci, s akou sumou
moze obec na buduci rok ratat. Jed-
nu dvanastinu poukazuje obciam
20. dia v mesiaci. Deli sa medzi sa-
mospravu (70 %) a kraje (30 %).
Ovplyviiuje ju pocet obyvateloy,
pocet ludi nad 62 rokov, existen-
cia materskej skoly i nadmorska
vyska. A samozrejme legislativa.
Zvysenie nezdanitelnej Casti dane
z prijmu fyzickych oséb na budu-
ci rok znamend nizsie prijmy obci

Zveladovanie obecnych budov - ako napriklad projekt ,,Znizenie ener-
getickej narocnosti verejnej budovy v obci KokSov-Baksa” na snim-
ke - sa moze financovat z kapitalovych vydavkov.

ABOVSKY hlasnik 1 I I I B

0 90 miliénov eur. Pre obec Skaros
je to vypadok cca 20 000 eur.

B (o je druhy zdroj beznych
prijmov?

Miestne dane. Obce mézu na
svojom Uzemi zaviest dai z nehnu-
telnosti, za psa, za uzivanie verej-
nych priestranstiev, za ubytovanie,
za predajné automaty a dalsie. Su
to fakultativne, ¢ize volitelné dane.
Poslanci rozhodnu, ktoré dane za-
vedu, ich vysku a dal3ie ndlezitosti.
Vseobecne plati, ze obec s velkym
katastrom ma vyssi prijem z dane
z nehnutelnosti - napriklad z lesov.
Velké prijmy ma napriklad ndm ne-
daleky Kechnec - od firiem z prie-
myselného parku. Pre zaujimavost
uvediem, Ze dan z nehnutelnosti
zaviedlo v SR 2 852 obci, no dan
za predajné automaty len 223 obci.

Nemoézeme vylacit situdciu, Ze
poslanci sa rozhodnd neschvalit
Ziadnu z uvedenych dani - v snahe
ziskat sympatie volicov. Otazne je,
ako bude potom obec ako verejno-
pravna korpordcia poskytovat ve-
rejnoprospesné sluzby - osvetlenie
ulic, chod obecného uradu, Gpravu
3 kosenie verejnej zelene a cinto-
rinov, rozhlas, vystavbu miestnych
komunikacii a chodnikov, prevadz-
ku materskej skoly a dalsie. Je velmi
zaujimavé, Ze v ramci predvolebnej
kampane pred komunalnymi vol-
bami sa takmer nikdy nediskutuje
o0 vyske miestnych dani, aj ked' sa
to tyka kazdého obcana.

O A treti vyznamny zdroj bez-
nych prijmov?

Poplatok za komunalny odpad
a drobné stavebné odpady, ktory
sa v3ak modze vyuzit len na Uhra-
du nakladov na likvidaciu odpadu.

Tu chcem pripomendt, Ze obcania
mozu zabranit kazdoro¢nému zvy-
Sovaniu poplatkov za odpad poc-
tivym triedenim. Cim viac triedia,
tym je menej zmesového komunal-
neho odpady, za likvidaciu ktorého
obce musia platit. Naklady na trie-
deny zber znasa v celom rozsahu
organizacia zodpovednosti vyrob-
cov. Obec z tychto penazi likviduje
napriklad aj nelegdlne skladky. Ak
ich je viac, naklady zase rastu. A pl-
ni dalSie povinnosti v oblasti odpa-
dového hospodarstva - dvakrat
ro¢ne zabezpecuje zber odpadu
s obsahom 3skodlivin, objemového
odpadu, elektroodpadu.

B Co patri k beznym vydavkom?

Hlavne platy a odmeny zamest-
nancov obce a volenych zastupcov,
dalej platby za energie a obnovy,
zveladovanie, udrZiavanie obec-
ného majetku, za vyvoz odpadu.
Obec by mala hospodarit tak, aby
mala vytvorenu rezervu na ne-
predvidané vydavky. Ak aj vezme
Gver, malo by to byt na zhodnote-
nie majetku a urcite nie na partner-
stvd so sukromnymi firmami, lebo
ak sa zdmer nepodari, vysledkom
moze byt ndtena sprava, ako sa to
stalo mestu Martin alebo bratislav-
skému Devinu.

O A co kapitalové vydavky
a prijmy?

Kapitalové prijmy mozu pocha-
dzat napriklad z predaja pozemkoy,
teda z nehnutelného vlastnictva
obce a z réznych dotdcii. Smieme
ich v3ak vyuZit opat len na kapi-
tdlové vydavky - Cize vystavbu
miestnych komunikacii, zateplenie
obecného Urady, spolufinancovanie
vystavby kanalizacie a podobne.

O Aké zmeny sa daju ocakavat
v roku 2020?

Ako som uzZ uviedol, vldda ne-
ddvno zvysila nezdanitelnt cast
dane z prijmu fyzickych osob.
V praxi to znameng, Ze ludom os-
tane od februdra na vyplatnej pas-
ke o nieco viac, no krajom, mestam
a obciam pride o nie¢o menej pro-
striedkov. Zarovefi v novom roku
porastu vsetkym zamestnancom
obce mzdy o desat percent. Uvi-
dime, ako sa s tym vysporiadame.
Urtite v mnohych obciach a mes-
tach dojde k navyseniu miestnych
dani a poplatkov.

Pytal sa Anton Oberhauser,
foto oct KokSov-Baksa
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PROJEKTY

Peniaze na projekty
pre nase obce

Na vyjazdovom zasadnuti viady
v €ani 18. septembra boli pre ob-
ce mikroregionu Hornad rozdele-
né financie v celkovej vyske 408
tisic eur. Prinasame suhrnny pre-
hlad dotacii.

0 Belia - rekonstrukcia mechaniz-
mu zvonov a nova elektroinsta-
|acia v gréckokatolickom kostole
Nanebovstupenia Pana

B Caia - obstaranie krojového vy-
bavenia pre FS Ozvena, dobudo-
vanie Cistiarne odpadovych vod,
vymena vchodovych a bo¢nych
dveri a okna v rimskokatolickom
kostole

O Geca - rozsirenie privodu vody
3 obecnej kanalizacie, obsta-
ranie ¢iziem ku krojom pre 7SS
Gecanka

0 Gynov - rekonstrukcia obecné-
ho vodovodu, MS - obstaranie
zariadenia skolskej jedalne

O Koksov-Baksa - rekonstrukcia
miestnych komunikacif

O Kosicka Polianka - rekonstruk-
cia domu nadeje
O Nizna Hutka - rekonstrukcia
Casti budovy obecného tradu,
strelecky klub - obstaranie au-
tomatickej vrhacky
B NiZzna Mysla - obstaranie kro-
jového vybavenia pre 7SS
Niznomyslanka
O Sena - rekonstrukcia domu sluzieb
0 Skaros - rekonstrukcia miest-
nych komunikacii
0 Sokolany - rekonstrukcia miest-
nej komunikacie
O Trstené pri Hornade - rekon-
Strukcia oplotenia cintorina,
generdlna rekonstrukcia organu
sv. Anny
O Vysna Hutka - rekonstrukcia
miestnej komunikacie a rigolov
O Valaliky - obstaranie krojového
vybavenia pre FS Kadlubek
B idaiia - dobudovanie viactcelo-
vej $portovej plochy v aredli MS
pripravila redakcia s pouZitim
materidlu Uradu viddy SR

Ako vyutzili v Skarosi dotaciu 15 000 eur, ktord schvalila vliada SR na
predoslom vyjazdovom rokovani 3. oktébra 2018, sa mézu presvedcit
navstevnici cintorina. Novy chodnik zo zamkovej dlaziby a nové osvetle-
nie vytvarajui neopakovatelnd atmosféru najma vecer.

Obec Kok3ov-Baksa ziskala v rdm-
ci Projektu podpory rekonstrukcie,
vystavby a dobudovania futbalovej
infrastruktary 2019-2021 dotaciu
10 000 eur od Slovenského futba-
lového zvazu (SFZ). Planuje sa vy-
budovanie automatického samo-
zavlazovacieho systému ihriska.
Aj FK Tatra Sokolany, Ucastnik
4.ligy, ziskal dotdciu zo SFZ a s¢asti

z obecnej pokladnice. Vdaka tomu
sa na futbalovom ihrisku vymeni-
li drevené lavice za nové Cervené
sedacky s operadlami. Uslo sa aj na
zavlaZovaci systém travnika, ktory
sa zabudoval najskor. Prace vyko-
nali miestni nadSenci dobrovol-
ne a 6. oktébra uz vo vynovenom
odohrali prvy sutazny zapas.
oct/red

0 cesty sa starame permanentne

V Skarosi sa v septembri kladol novy asfaltovy koberec na Kratkej,
Z3hradnickej, uliciam Ku fare a Pod Cerveny vrch. V Sokolanoch opra-
vovali z vlastného ulicu Maly Bok, v tychto diioch by mala byt hotova.

Kym tu budu autd, budu potrebné aj cesty. Svoje o tom vedia najma v €a-
ni. Kedze nie vsetky ulice sa podarilo zaradit do projektu v ramci regional-
neho operacného programu, obec nadalej rekonstruuje z vlastnych zdro-
jov. Medzi dokon¢enymi ulicami je Vodna a Jazerna v chatovej lokalite.

oct/ch, foto octi Caria

NiZzna Hutka o tonu Iahsia

Vymena verejného osvetlenia za usporné LED svietidla priniesla zni-
zZenie energetickych nakladov. V ramci Setrenia a bezpecnosti pribudli
na cintorine solarne lampy. V obci taktiez zriadili nové zberné miesto
na pneumatiky, o ktoré je velky zaujem. Sved¢i o tom uz viac ako jed-
na tona vyzbieranych pneumatik uréenych na recyklaciu. Ani samotni
obyvatelia nezahalali a pustili sa do velkého upratovania. Pocas obec-
nej brigady zlikvidovali nelegalnu skladku pod mostom. Dobrovolhici
vyzbierali dva velkokapacitné kontajnery. Vo zveladovani okolia obec
planuje pokracovat.

Matus Géci, foto ocu Nizné Hutka
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Co som nasla na Handmade trhoch v Seni

Sikovné ruéicky IS

Rusno je v kultdrnom dome v Seni. Zis-
lo sa tu vyse 20 Sikovnych Zien z obci
RZOH, ale aj Milhosti, Kechneca, Ko-
Sic ¢ Moldavy nad Bodvou. ,Chceli
sme zviditelnit Sikovné Zeny a dat'im
priestor ukazat svoje prace,” prezra-
dza mi organizatorka Edita Telmano-

Na trhoch vladla prijemna atmosféra

va. ,Zajeden rok vznikla velkd tvorivd
rodina.” Sprevadzana vonou vafli ob-
divujem nezvycajné dielka - adventné
schody, mydlové kytice, babiky z ov-
¢ej viny plnené pohankovymi Supkami,
saténové ozdoby ¢i obojstranné tasky
zdobené detskymi kresbami.

V Belzi pribudli nové krosna

Tkanie ako relax

Obec BelZa sa tesi dobrej spolupra-
ci s dobrovolnikmi a nad$encami pre
rozne obecné aktivity. Z iniciativy po-
slanca a zastupcu starostu Igora Ta-

Zistit, ako krosna fungujua a skasit
utkat zopar riadkov, ste mohli na
Handmade trhoch v Seni

kaca ziskali dotaciu na projekt Sad-
ni- tkaj a vysivaj s podmienkou,
Ze sa na fiom sdm zGcastni. Nadacia
Energeticky a pramyslovy holding,
a.s., ktord podporuje malé projekty
v obciach a spolupracuje s SPP - dis-
tribucia, a.s., poskytla 800 eur. Kupi-
li za ne jedny stolové krosna a jedny
gobelinové.

Tkat sa mozete naucit aj vy. Obec
organizuje kurzy, na ktorych okrem
tkania predvadzaju praktické ukaz-
ky Sitia, vy3ivania i Stopkania. ,Nav-
Stevnici kurzov isto zistia, Ze su
rovnako sikovni ako nase mamy
a babky. Postupy su uZ vymyslené,
len dnes zabudnuté,” povzbudzuje
starosta Ondrej Pravda. ,Myslim si,
Ze tieto Cinnosti patria do modernej
domdcnosti.” Stretnutia prebiehaju
na prvom poschodi kultdrneho do-
mu. Na vyucbu tkania na krosnach
si mdzete dohodnut aj individudlny
termin.

oct Belza, mf, foto oct Belza

Deti lakali hackované hracky

Prvykrat na trhoch vystavuje Anna
Nagyova zo Sene. ,Citim sa dobre,
je tu vela ludi. Najradsej vyrabam

vecicky s vianocnym motivom.”

Rodacka Maria Kvetkova prinies-
la krasne vence, zdobené latkovy-
mi vankusikmi v tvare srdca alebo
strom¢eka. Jeden veniec ma hotovy
za osem hodin!

Pristavim sa pri veselej skupin-
ke mladych. Veronika Gené¢urova
z Niznej Mysle nasla zalubu v pyro-
grafii. ,Na Velkd noc mi napadlo, Ze
kupacov namiesto kraslic obdarujem
vareskami. Vybrala som zo skrine uZ
zabudnutu vypalovacku do dreva
a ozdobila ich. Mali dspech.”

S vybornym napadom ako spojit
praktické s uZitocnym prisla Mar-
tina Beli z Cane. Adventny veniec
ozdobila mydielkami

Hatam, kde Zeny bert na to ¢as?
Niektoré st na déchodku ¢ na ma-
terskej, iné tvoria po praci. Zhoduju
sa: tajomstvo tkvie v tom, Ze je to
pre nich pote3enie. Sthlasim. ©

Monika Florignova, foto autorka

Zelena trieda
'} materskej skole

Environmentdlna vychova, na kto-
ri je zamerand skarosskd materska
skola, sa prelina celym vychovno-
vzdeldvacim procesom. Poloha M3
a jej okolie st idedIne na to, aby de-
ti travili vela ¢asu v prirode. Najbliz-
Sie vsak maju skolsky dvor, ktory sa
snazime skraslit, zatraktivnit, prispo-
sobit potrebdm deti. Po zhotoveni
pocitového chodnika a asfaltového
ihriska sme tohto roku vybudovali
altanok - zelend triedu na praktické
a vzdeldvacie aktivity hlavne pocas
horucich jarnych a letnych dni. Vda-
ka Zamestnaneckému grantovému
programu Naddcie SPP, sponzorovi
1PSV Cafia, niekolkym velmi ochot-
nym rodicom a rodinnym prisludni-

kom a za pomoci zriadovatela sa ndm
podarilo vytvorit priestor, kde budu
moct deti tvorit, hrat sa, ale aj desia-
tovat ¢i olovrantovat. Vsetko vonku
na ¢erstvom vzduchu, schovani pred
priamym sinkom. Po dokoncovacich
pracach a Uprave terénu sa uz v jari
chceme tesit z hotovej triedy.

Xénia Tomkova / ao, foto MS Skéros

Vyhladajme, ¢o mdame s ostatnymi spolo¢né, nie ¢o nas od nich deli.

ABOVSKY hlasnik 1 I I I I I

John Ruskin
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Krestanska tradicia adventu

Rorate caeli

Ticho ponorené do tmy sa zda es-
te tichsie. Zvuk krokov v iom zuni
ako bytie palicou. Lampas blikota-
vym svetlom osvetluje cestu k ol-
taru. Pred svitanim zaznieva la-
tinsky spev.

Ronal caeli, dgwpzn & nulses
Roste nebesa zhora, oblaky nech priia

Spravodlive
Spasitela.

; Nech sa otvori zem a VyKkIici
" (12 45,8)

koch zabudnutia. Zacinaju v skoru
rannt hodinu a prebiehaju pri za-
pdlenych svieckach, ¢o pripoming,
ze pred narodenim Krista ludstvo
Jkracalo v tmach” Knaz ma bie-
le rcho a adventné spevy opi-
suji ¢as ocakadvania prichodu
Svetla sveta - Jezisa Krista. Tie-
to omse sU zasvdatené Panne
Mérii - Bohorodicke.

Za Cias nasich starych mam na
rordty chodili po¢as adventu ce-
Ié rodiny, a to spravidla kazdy
defl. Nechybali ani deti, ktoré by
mozno rady sladko spali. V knihe

Adventné rordtne omse tzv. roraty
0Zivaju 3j v nasom regione po ro-

Baksanske pripovetky je krds-
na spomienka: ,Ja mala asi 5 roky.
Rano o piatej sme s babu isli na Va-

Ked'zima porodi jar

Aj predkrestanska tradicia konca
starého roka a vitania nového ma
svoj tisice rokov trvajici vyvoj.
A to naozaj zaujimavy.

Kelti, ktori Zili aj na nasom uzemi
pred prichodom Slovanov, rozdelo-
vali rok na polovice - teplt a stude-
nU. Tepld zacinala 1. maja sviatkom
Beltain. Koncila 31. oktébra velkou

o

sldvnostou umie-
rajuceho sinka zva-
nou Samhain. Pévod
Halloweenu je podla et-
nologicky Katariny Nadaskej prave
v nej. Novy rok nasi predkovia zaci-
nali 1. novembra - zimou.

Oslavovali aj zimny sinovrat - ngj-
dIhsiu noc a najkratsi den v roku. Ten-

i

Tekvicovi priatelia

Nezvycajné prekvapenie. Piati
tekvicovi kamarati ¢akali rano na
deti pred materskou skolou v Ge-
¢i. Pripomenuli bliZiace sa popo-
ludiajsie tvorivé dielne s blazni-
vymi tekvicami.

Predskolaci sa spolo¢ne s rodi¢mi
pustili do vytvérania ¢arokrasnych
tekvicovych vytvorov. Najmensich
umelcov najviac ldkalo vyrezavanie
tekvic s ozajstnym nozom a lepenie
tavnou pistolou. Na dotvorenie diel

Roratna omsa za svetla sviec

laliky do Micenta. Isli s nami aj druhe
babky. A to bula Zima, dakedy dazd,
poladovica. A babky naso mali take
rentky posite na ¢izmoch Zeby se im
nesliskalo, Zeby nespadli. Jak sme pri-
sli do koscela, ta pan organista zacal
Spivac Rorate.... A take to bulo Sum-
ne a my radzi hodzeli. A tak sme Se
duchovne chistali na prichod JezZiska.”

— P . 2
/ Kracan - symbol zimného sino-
(; i vratu - ,kraca” este zubato

{ /to prirodny zakon vnimali ako zno-

vuzrodenie slnka - v januari uz ovce
rodili mladata. Pre ich polro¢né dele-
nie roka bolo preto prirodzené 3j iné
vnimanie Moreny ako symbolu zimy.
Po jej skonceni ju nehadzali do vody
ani neupalovali, ako to bolo v nasej
tradicii. Ich mytickd starena menom
Sheila na gig - zima - porodila die-

pouzili nazbierané kamienky, listy,
gastany, oriesky a iné dary prirody.
Trieda sa zanedlho premenila na roz-
pravkovt krajinu pInt tekvicovych
Skriatkov, gastanovych huseniciek,
Siskovych jezkov a princeznej v tek-
vicovom koi.

Tvorivé dielne zozali medzi detmi
obrovsky uspech, az natolko, Ze si

Ako v poste i v advente si moze-
me dat predsavzatia, ktoré nas pri-
blizia k ludom. ist na roraty, prekonat
rannu lenivost, zapojit sa do liturgie,
zacat deil s Bohom v spolocenstve.
Ved' Vianoce su o spolo¢nom ¢akani
a radosti z narodenia JeZi3a.

Monika Florignova,
foto Dominik Lakato$

Symbol hviezdy

a sinka je naj-
castejsim mo-
tivom na na-
dobach z doby

bronzovej

ta, jar. Bola zobrazovana ako aktérka
a ochrankyna nového Zivota este 3j
v ranokrestanskych kostoloch v irsku
¢i Francuzsku.

Katarina C4niova

ich na dalsi den zopakovali. Novovy-
tvorené tekvicové pandciky dohlia-
dali na deti pri hrach na dvore. Dal-
Sie nddherné detské vytvory z tekvic
skraslovali vchod a dotvarali jesennu
atmosféru.

Matus Géci, foto Ela Perhacova

Aj v Trstenom pri Horndde mali
spolocné vyrezavanie tekvic. Kaz-
dy ucastnik si odniesol aj diplom
pravého Trstenského svetlonosa.

(oct)

Ten, kto si zachova schopnost vnimat krasu, nikdy nezostarne.

I N E N ABOVSKY hlasnik

Franz Kafka (1883 - 1924)

VNIMANIE SVETLA
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DETI A SKOLY

Stvrtrocnik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

V 1S Trstené aj Kéked

Madarska obec Kéked sa rozpre-
stiera iba par kilometrov od Trs-
teného pri Hornade. Deti z pohra-
niénych oblasti navstevuju blizke
slovenské zakladné skoly. To robi
Skolu v Trstenom svojim spéso-
bom vynimoé¢nou - cezhrani¢nou.

Navstivili sme ju a porozprava-
li sme sa s riaditelkou, Mgr. Janou
OLEXOVOU.

O Kolko deti z Kékedu navstevu-
je vasu skolu?

Z tejto oblasti k ndm do skoly chodi
7 deti, st to vsak slovenské deti. Ich
rodicia si kupili pozemky, domceky
a upravili si ich. Buduju tam komuni-
tu Slovakov. My sme malicka skola,
mame 118 Ziakov. Je pre nas obrov-
ské plus, Ze tieto rodiny davaju svo-
je deti k nam a nenosia ich napriklad
do Kosic.

O Vasa skola bola kedysi ma-
darskou. Predpokladam, ze deti
ovladaja madar¢inu...

Tak to bolo velmi, velmi davno. Deti
ani dospeli uZ nerozpravaju madar-
sky. Mozno nejaki starsi ludia este
ano, ale mlada generdcia a tieto deti
absolttne nie.

O Propagujete, Ze do $koly prijima-
te aj deti z pohrani¢nych oblasti?

Asi pred tromi - Styrmi rokmi sme
robili letdky a davali sme ich rodin-
kém do obci za hranicou. Kontakto-
vali nds viak len ti, ktori byvaju tesne
na pomedzi. Rodiny z dalsich madar-
inak to nepropagujeme. Ludia vedia,
7e k ndm mozu prihlasit svoje deti.
O Pripravujete cezhranicné akti-
vity, napriklad vylety?

Zatial sme o tom nerozmyslali, ke-
dze tych deti nie je vela. V rdmci eu-
ropskeho projektu sa tam vystavala

Ziaci na exkurzii v zlatej Kremnici

nova cesta, takZe deti sa aj samy na-
vstevuju na bicykli.

B Ako je celkovo riesend dopra-
va do Skoly?

Vacsinou rodicia deti privezU au-
tami. Niekedy sa zozbiera viac deti,
ktoré potom odvezie jeden rodic. Je
tam aj historickd, dnes polna cesta,
za pol hodinu mézu byt peso doma.
Niektori rodi¢ia odprevadia deti po
prvu autobusovl zastavku na konci
nasej dediny. Potom sa bud' prejdu
alebo sa dovezl autobusom. Nie su
s tym Ziadne komplikacie.

O Vasa skola organizuje aj nie
celkom bezné aktivity...

Tento rok zaciname Stvrté certifi-
katné obdobie Zelenej Skoly. Sme
na to velmi pysni. Venujeme sa na-
priklad rovesnickemu vzdelavaniu
v inych Skoladch. Nase deti si pri-
pravili materidly k réznym témam
a prednasali ich na ZS v Zdani a Ca-
ni. Si¢astou vyucovania boli aj rozne
aktivity primerané veku pre mater-
ské skoly.

Z3leZi ndm, aby ucenie bolo pre
deti zazitkové. Snazime sa organi-
zovat rézne exkurzie. Vdaka ocho-
te poslancov obce sa ndm podarilo
ziskat aj finan¢nd dotaciu. Nase de-
ti navstivili napriklad mazeum holo-
kaustu v Seredi, boli sme v Kremnici,
na Betliari ¢ na Starine. DalSou za-
ujimavou aktivitou je okresnd sttaz
Deft muz, ktord organizujeme uz 22
rokov vZdy posledny mdjovy Stvrtok.
Zaujem je stale pomerne velky. Sttaz
je rozdelena do troch sekcii. Spev lu-
dovej piesne, malba a prednes vlast-
nej poézie. Tesim sa, Ze mame vel-
mi Sikovnych Ziakov a samozrejme
aj ucitelowv.

Zhovérala sa Veronika Skocenova,

ABOVSKY hlasnik 1 I I I B

Haniska v Turecku

P&t Ziatok ZS Haniska s utitelkou
angli¢tiny Janou Franko, sa v ram-
ci programu ERASMUS+, konkrétne
projektu Tradicie zahfiaju hodno-
ty, zuc¢astnilo na prelome oktobra
3 novembra tyZdiového pobytu
v partnerskej Skole v tureckej An-
talyi. Ide o najlepsiu skolu v celom
Turecku. Je €isto chlaptenska s in-
terndtom, postavend pred Styrmi
rokmi. Aktudlne je zapojend do 21
eurdpskych projektov.

Deti popri nadvazovani priatelstiev
navstivili turistické atrakcie kul-
turneho i prirodného typu. ,Vide-

v yre

LS

li sme obycajny turecky Zivot, nie
taky, aky zaZijeme v dovolenko-
vych rezortoch,” komentuje sta-
rosta Milos Barcal, ktory Skolsku
delegdciu sprevadzal. Pridal aj par
zaujimavosti. , Ziakom pred délezi-
tymi skaskami odoberd mobil, nie-
kedy aj na rok; vybrani Ziaci sa ucia
naspamat Koran - dva roky, kazdy
deri jednu stranu.”
V projekte su eSte zapojené Skoly
z Portugalska, Holandska a Talian-
ska, pricom zdvere¢né stretnutie
bude v juni 2020 v Haniske.
mb/red

Diev¢iny z Hanisky v pravej tureckej mesite - zahalené a naboso

Novy pavilon MS v Cani

V oktadbri slavnostne prestrihli pasku pri otvoreni nového pavilonu
materskej skoly. Ide o rozsiahly komplex s jedaliiou aj dennou izbou,
v ktorej sa deti m6zu vsestranne rozvijat. Riaditelka Lubica Gorejova
netajila spokojnost, Ze budi moct vyjst v tstrety rodi¢om, ktori ¢asto
nemali svoje ratolesti kam umiestnit. Teraz sa kapacita navysila o vy-

Se 40 miest.

ger/red
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VZDELAVANIE A ROZVO)

Dopravné pre
najmensich

Pre deti v Niznej Mysli otvorili do-
pravné ihrisko v rdmci projektu
,Bezpetne do 3skdlky”. Najmensi
zvlddli hravou formou dopravné si-
tudcie, spoznali dopravné znacky
a povinnosti U¢astnikov cestnej pre-
mavky. Na vybudovani dopravného
ihriska sa podielala obec ako zriado-
vatel' MS, roditia a dobrovolnici.

Cesta k detom a mladym

K detskému ihrisku, na ktoré ne-
ddvno vyclenila financie Vlada
SR, pribudlo v Cani dalsie - finan-
cované z obecnych zdrojov. Stre-
et Workout je populdrna novinka
pre cvicenie priamo na verejnych
priestranstvach. Vhodna prilezitost
pre vietkych, ¢o neradi chodia do
posiliovne a davaju prednost Cer-
stvému vzduchu. Takéto ihriska,
zndme zo zahranicia, v poslednych

rokoch pribudaju aj u nas, napriklad
v Seni a Niznej Mysli.Cana tak déva
tip ako sledovat trendy a reagovat
na podnety ob¢anov na rozvoj aj
v tomto smere.

text a foto obce a redakcia

Zachranari v Ziackych pracach

Do celoslovenskej postupovej suta-
ze rezortu vnutra ,,0chranarik cisla
tiesiového volania 112 a C0” pri-
hldsili vytvarné prace svojich Ziakov
$tyri skoly z nasho mikroregionu - 7S
Niznd Mysla, Sokolany, Valaliky
a Spojend %kola interndtna Zdana
vratane jej elokovaného pracoviska
Cafia. Tohtoro¢nou témou vytvar-
nych prac boli zdsahy zloziek integ-
rovaného zachranného systému na
like, v lese a v horskom teréne.

Sutaz bola hodnotend v troch ka-
tegériach: I. stupen ZS, II. stupefi Z$
a Specidlne Skoly. Vecnym cendm

Jednou z moinosti ako poméct
mladym zo socidlne slabsieho pros-
tredia je venovat im ¢as. Odovzdat
skasenosti. Vypocut a sprevadzat
pri doéleiitych rozhodnutiach. Po-
mact pri naplneni ich snov.

Prdve o to sa snaZia mentori z kres-
tanského mentoringu KOMPAS. Pro-
jekt zastreSuje Umelecké centrum F6
a Gréckokatolicka romska misia, kto-
rd sa 20 rokov venuje pastordacii Ro-
mov. Funguje na dobrovolnickej baze.
Do programu je aktudlne zapojenych

Velki aj mali, stari aj mladi sa zisli
na archeologickej lokalite v Niz-
nej Mysli, aby stvrty rok po se-
be vypustili pestrofarebné draky.
Mierny popoludiajsi vetrik vy-
zdvihol vysoko do nebies vyse
50 najroznejsich Sarkanov. Na za-
ver Sarkaniady si vsetci pochut-
nali na opekanych spekacikoch.
Matus Géci, foto oct Nizna Mysla

a diplomom z rdk zamestnancov
odboru krizového riadenia OU Ko-
Sice-okolie sa potesili mali vytvar-
nici: Stvrtak Denis Zupko z ¢anian-
skej elokovanej triedy SSI Zdana za
2. miesto, 6smacka Darina Janova
z0 SSI Zdaia za 3. miesto a Siesta¢-
ka Veronika Hrezova zo Z$ Valaliky
za 3. miesto. Vyhodnotenie sa usku-
tocnilo pri prileZitosti Narodného dia
¢isla 112 (1. 12). Vyhodnotenie vy-
tvarnych prac v celoslovenskom kole
bude 11. 2. pri prileZitosti Eurépske-
ho dna ¢isla tieshového volania 112.

Karol Dzugas

Sanca pre romsku mladei

38 chranencov a 25 mentorov. Koor-
dindtorka projektu lvana Németova
by bola rada, keby sa projekt rozsiril
3j do nasho regidnu. Vidi, Ze je tu ve-
[a talentovanych mladych, ktori ma-
ji Sancu v Zivote nieco dokazat. Len
potrebuju niekoho, kto by ich viedol.
Sprevadzatelom sa mozu stat ludia
réznych profesii a veku.

O projekte KOMPAS sa dozviete
viac na stranke www.krestansky-
mentoring.sk.

Monika Floridnova

Seridl: Chotarne nazvy nase abovské - 4. cast

Morotva a Berek

V pripade ndzvu Morotva ide o nie-
kdajsie, dnes uz nepouzivané pome-
novanie ulice, Berek je stary, doteraz
pouzivany chotdrny ndzov. Zhodou
okolnosti obidva ndzvy su z katastra
obce Trstené pri Hornade a pred-
metom nasej analyzy sa stali pre
svoj sUvis s toponymom Totkalaz,
ktorému sme sa venovali v predcha-
dzajlicom prispevku. Kedze ulica Mo-
rotva aj hon Berek s honom Totkalaz
svojou polohou bezprostredne suse-
dia a maju aj zhodné ,,osudy”, nepo-
chybne maju aj identicku vypovednu
hodnotu z hladiska dejin obce, a to
ako cenné a spolahlivé svedectvo o
etnicko-jazykovom pévode jej oby-

vatelstva v obdobi jej vzniku a naj-
starsej faze jej vyvinu.

V terajsej podobe toponyma Mo-
rotva na prvy pohlad mézeme vidiet
v duchu z3konitosti zvukovej roviny
madarciny ,upravené” slovenské
slovo mrtva, a to vo vyzname ,mft-
va voda”, ,mftve rameno” (Horna-
du). Redlna situdcia v teréne tdto
motivaciu jednoznacne potvrdzuje.
Podobné je to aj pri terénnom na-
zve Berek, ¢o je pomenovanie honu
na opacnej strane Hornddu, na jeho
opac¢nom brehu, oproti honu Totkalaz
i ulici Morotva. V iiom je ukryté ma-
darcinou skomolené slovenské slo-
vo breh, ale este v jeho starsej po-

dobe breg, v ktorej fungovalo pred
zmenou spoluhlasky g na h v nasom
jazyku (glava > hlava, noga > noha
atd.) uskuto¢nenou priblizne do kon-
ca 12. storocia. Tu teda mame sve-
dectvo nielen o slovenskom jazyko-
vom pdvode tohto ndzvu, ale do istej
miery aj o ¢ase jeho vzniku.

A ak doddme, 7e aj v nazve Totkalaz,
ako sme na to poukdzali v predcha-
dzajicom prispevku, sa skryva staré
slovenské slovo laz, ktoré zo slov-
nej zasoby nasho jazyka vypadlo
tiez priblizne na konci 12. storocia,
pontka sa ndm tu konstatovanie,
Ze vietky tri tu analyzované ndzvy
presvedcivo dokazuju existenciu ob-
ce Trstené pri Horndde uz pomerne
znacné ¢asové obdobie pred zndmou
prvou pisomnou zmienkou o nej a ze

I N H E E  ABOVSKY hlasnik

jej zakladatelmi a prvymi obyvatelmi
boli nasi stari Slovaci (vtedy este so
svojim etnickym oznacenim Sloveni).
K nim sa az po jej znacnom (nie Upl-
nom) vyludneni, priblizne od polovi-
ce 13. storocia, postupne nastaho-
valo od juhu prichddzajlce pocetné
obyvatelstvo madarského pévoduy,
¢o do jej dejinného vyvoja (rovnako
3j do dejin obci v jej irokom okoli)
prinieslo vyrazni zmenu - zaciatok
celé starocia (az po stcasnost) trva-
juceho spolunazivania a vzajomného
ovplyviovania sa dvoch geneticky
odlidnych etnickych spolotenstiev a
ich jazykov, poznateného vzdjom-
nym preberanim jazykovych prvkov
vratane vlastnych mien réznych te-
rénnych objektov.

Ladislav Bartko
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Okostujce paradu

Okostujce, jak smakovalo v nasej
kuhii - pod tymto pritazlivym na-
zvom sa niesol 14. ro¢nik Valalickej
krojovanej parady. Vzacny host - et-
nologicka a historitka Katarina Na-
daska - a tiez spevacke skupiny
Hanis¢anka, Paradne nevesti, Kad-
lubek aj folklérny subor Bystran-
ky a Bystrane s Ludovou hudbou
Vladimira Molnara z Rozfavského
Bystrého dali programu v zaplnenej
sdle kulturneho domu vo Valalikoch
patri¢ny punc. Rovnako aj domace
Jrezanky” so slivkovym lekvarom
ukuchtené dievéatami z Kadlubka

fond
na podporu
'S umenia

Podujatie z verejnych zdrojov podporil FPU

¢i mnohé iné chutné dobroty z Abo-
va i Gemera. No to najdbleZitejsie
vystihol v prihovore starosta obce
Stefan Petrik: ,Pocta kroju a je-
ho nositelkdm je ustrednou témou
podujatia, ktoré zaloZil nds obcan
Milan Téth. A Ze sa tu kazdy rok
stretdvame, je dbékazom, Ze si ctime
nase tradicie a tym aj sami seba.”
* %k Kk Kk
Poznamka redaktorky: ,Bola som
nedavno na sv. omsi v Rabciciach,
v oravskej dedinke pod Babou horou
na hraniciach s Polskom. Darmo som
natahovala krk, marne obracala zrak
na vsetky strany. Zenu ¢ muza v kro-
ji som nevidela.”

Katarina Céniovd, foto Dusan Kmec

Zeny v krojoch sleduju tanec dievéat v kruhu

Ifja Szivek zavitali do Sene

Obratnost a sila verbunku

Jedine¢né predstavenie 77 verbun-
kov profesiondlneho tane¢ného di-
vadla Ifja Szivek z Bratislavy nad-
chlo salu pInd divdkov a vysluzilo si
»standing ovation”. Sefa bola pocte-
nad ich ndvstevou, pretoze v flom pd-
sobi Tamara Makéova, rodacka dihé
roky tancujuca v miestnom Rozma-
ringu. Patro¢né Usilie dostat divadlo
k ndm sa nakoniec podarilo.
Tanecnici zaviedli divakov do 18.
storocia, ked' sa verbovali vojaci pre
cisarske vojska. Na prildkanie mla-
dikov predvédzali verbovaci tanec
s ciframi tzv. verbunk, ktory vyvo-
laval obdiv sily, obratnosti a odvahy.

Aj v Seni na pddiu sa mladenci pred
muzikou predbiehali, kto vyssie vy-
skoi &i kto rychlejsie zacifruje. Ze-
ny v kole krutili Sialenou rychlostou.
Temperament a energia preskocila
na kazdého v hladisku. Bol to velko-
lepy zézitok.
(pozn. redakcie: Tanec verbunk je na
zozname chranenych nehmotnych
pamiatok kultdrneho dedi¢stva UNE-
SCO od roku 2005)
Monika Florianova, octi Seria
foto ocu Seria

Ifja Szivek predviedol réznorodé
tance celej oblasti karpatského
regiénu

S Kultdarnym centrom Abova

Zatva duchovnej piesne

,Zbory prisli vynikajico pripravené. Ukazali to najlepsie zo svojich reper-
todrov,”informovala Abovsky hlasnik o Zatve duchovnej piesne Katarina
Hogya Karasova, manazérka pre tradi¢nd ludovu kultdru z Kultirneho
centra Abova (KCA) v Bidovciach. Tejto nesttaznej prehliadky zborového
spevu sa v oktdbri v Budimire zd¢astnilo Sest zborov z Kosic a okolia. Nas
region reprezentoval Zbor sv. Faustiny z Ge¢e a Reformovany: cirkevny
zbor z Cane. , Prehliadka sa niesla vo velmi priatelskom duchu. Nevylu-
Cujeme, Ze sa v buducnosti stane sutaznou, aby aj takymto spésobom
motivovala zbory,” dodava K. H. Karasova.

Mlade utrimuju

,Co stare pamataju, mlade utrimuju.” Takto vystizne sa nazyva prehliadka
tradicii a zvykov Abova - tohto roku zamerana na jesenné prace a zvyky
s nimi spojené. Udiala sa v oktobri v KoSickej Polianke. Hodnotny program
pripravili Paradne fievesti z Valalik, domace spevacky z Polan¢anky i hos-
tia z PozdiSoviec - spevacka skupina Harcarki a Harcare.

Prvé vyrocie otvorenia
Abovskej hizi

Rok ubehne rychlo, ked'ho sprevadza mnozstvo podujati, svadieb a tradi-
cii. Folklérny stbor Abovcan za ostatné obdobie na3 region velmi obohatil.
Prichddzal so spevom, tancom, zabijatkou, dokonca vyucoval tancu Siroku
verejnost. Bolo ho proste viade plno.

Niet divu, Ze sa na prvé vyrocie otvorenia jeho domovského stanku,
Abovskej hizi v Cani, zi$la 25. oktébra priamo na tomto mieste vyberana
spolo¢nost. Vyrocie prisli podporit a spolo¢ne oslavit tieto folklérne su-
bory a skupiny: DFS Hanitka a FS Kosic¢an z Kosic, FSk Pantlicka z Kosickej
Belej, 255k Paradne fievesti z Valalik, DFSk Krasfhanka z Krasnej a ako hu-
dobny sprievod Ludova hudba FS Jahodna z Kosic. Prisla i Katarina H. Ka-
rasova z KCA a zastupkyia Kultdrneho centra Udolia Bodvy a Rudohoria
Marianna Svoreiova. Obecné investicie do Abovskej hizi sa rozhodne
vracaju. kéj/ocu Cariafred

Ten, kto si zachova schopnost vnimat krasu, nikdy nezostarne.

ABOVSKY hlasnik 1 I I I B E

Franz Kafka (1883 - 1924)
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BABKAM A DEDKOM

MeS|ac§§k seniorom

Roky pribudaju kaidému, no na-
$i skor narodeni spoluob¢ania ve-
dia starnut s graciou. Obce myslia
na seniorov zvlast v oktdbri, me-
siaci ucty k starsim. Tu je kratky
prehlad toho najzaujimavejsieho.
Kiei je aj zaver roka prileZitos-
tou pre vsetkych podakovat nav-
Stevou, milym slovom a drobnym
darom tym, ktori cely Zivot tvrdo
pracovali.

¥ Seniorov vo Vysnej Mysli zab3-
vala hudobna skupina Bank-Band
s ludovym rozpravatom a miestna
spevacka skupina Odvazne Zeny. Nik
nemyslel na ,bolavé kolena”.

¥ V Niinej Mysli ludova néta fol-
klérnej skupiny Kosi¢an, Ziaci mater-
skej Skoly a darcek, ktorym mysle-
li na bezpecnost seniorov, pridali na
dobrej ndlade.

¥ Najstarsia ob¢ianka Sene Maria
Mettiova tento rok oslavila 98. na-
rodeniny. V plnej sviezosti a zdravi
posedela so zndmymi, spominala na
davne Casy, porovnavala minulost so
stcasnostou. Vsetkych seniorov si
uctili dar¢ekom, pohostenim a mo-
mentmi vynikajucej atmosféry s cim-
balovkou Poprad¢an.

Najstarsia obyvatelka Sene

v Cana spestrila farebnd jesen se-
niorom listovou zasielkou s viano¢-
nou ozdobou. Na hrejivom pose-
deni vystupili so zvu¢nym spevom
Baksanske parobci a tancom potesil
FS Abov¢an. Kulinarsky zazitok pri-
niesol Franti$ek Varga. Pod z3stitou
kulturnej komisie sa zapojili clenovia
vsetkych miestnych spolkov.

¥ V Niinej Hutke seniorov prekva-
pil spevacky subor Rusinske holosy
a Zensky spevacky subor Dubrova.
Piesne v rusinskom, ukrajinskom,
ruskom jazyku a temperament priam
dvihali zo stoliciek.

¥ Kultdrny program v Gedéi rozo-
chvel dusu a vyborné domace Spe-
ciality uspokaojili chute. Folklérne te-
lesd - domdcu jubilujicu Gecanku,
Vini¢iara zo Sobraniec, folklérne duo
zo Stak¢ina - vystriedal subor zo So-
kolian s nadhernymi tancami, spe-
vom, flaskovym tancom aj dupdk-
mi-ostrohmi. Najstarsimi ocenenymi
boli Margita Andrejkovicova (92)
a Stefan Kondas (90).

¥ Seniorom v Sokolanoch prisli za-
spievat i zatancovat deti z miestnej ZS.
Nechybali Hanistanka i Sakaltaie so
zacepcenim nevesty. Nesmrtelny pri-

Veselé vystupenie pre Gyiovéanov

beh o Cervenej ¢iapocke pripravili Zia-
ci ZS Haniska. Fantasticky gul$ bol
chutnou bodkou za podujatim.

¥ Koksov-Baksa pripravila pestry
program v podani Ziakov MS a ZS, su-
borov Baksafe a Baksanske parob-
ci. Potesila spolo¢nd vecera i dezert.

¥ Gyiovcania si uZili bohatl na-
dielku kultury s vecerou. Zi¢astneni
tiez dostali malu pozornost.

¥ Aj v Haniske okrem kulturneho
programu odmenili malymi pozornos-
tami ,,okrthlych” jubilantov z radov
dochodcov a manzelské pary osla-
vujdce desatrocia spolo¢ného Zivota.

Rusinske holosy vystupuju v Niznej Hutke

I B E EEE ABOVSKY hlasnik

Ani vo Vysnej Mysli nezostali se-
diet za stolom

Stranu pripravili obce a redakcia

11 EEEEE
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Darcek so
srdcom

Najznamejsie zariadenie pre bezdo-
movcov v nasom okoli. 03za - nddej
pre novy Zivot v Zéhrade Berndtovce
v skuto¢nosti od roku 1981 leZi v ka-
tastri koSickej Barce. Tento jeho na-
zov je vystizny. Stava sa azylom, Uto-
¢iskom pre socidlne najslabsich ludi.
A to je ddleZité nielen na Vianoce.

Medzi Sikovnych a zarovei velmi
skromnych ludi, ktori tam nasli po-
moc a prinavratili si zmysel Zivota,
patri aj pan Stefan. Okrem starostli-
vosti 0 zvieratd vyrezdva predmety
z dreva, ktorym s laskou vdychuje
dudu. Dnes je vzacne dostat ruc-
ne vyrobeny dartek. Ak chcete na
sviatky pocas celého roka obdarovat
svojich blizkych a priatelov niecim je-
dine¢nym, pridte do Odzy a oslovte
pana Stefana. NielenZe darujete ori-
gindl, pomodZete aj tloveku v nudzi.
Treba este nieco krajsie?

Monika Gergelovd/red

Priestor Klubu déchodcov v So-
kolanoch sa opédt premenil na
miesto charitativnej zbierky je-
senného a zimného oblecenia
a dalsich veci na pomoc nutdz-
nym. Nazbieralo sa mnoistvo

oblecenia, topanok, hraciek
i Skolskych tasiek, ktoré odo-
vzdali aktivne dochodkyne
pracovnikom Gréckokatolickej
eparchialnej charity v Kosiciach.

mh/ch

ABOVSKY hlasnik ENEEN

Sest divov za jediny den

Luxusné plavby po Karibiku po-
nikaju neobycajni moinost - na-
vstivit Sest kazelnych ostrovov za
tyideii. V nasom , mikraci” ma-
me nieco esSte neobvyklejsie. Za
jediny deii méZete navstivit Sest
zo siedmych divov sveta Mikro-
regionu Hornad. Najdete ich bliz-
ko seba a navyse - po ¢erstvom
vzduchu najdete unikatne veci aj
v interiéri. Tip na zimny vylet ako
vysity. A niekolko tisic raz lacnejsi
ako Karibik.

Aby sme boli v obraze. Ob¢ania nas-
ho regionu v sutazi Sedem divov
regionu, ktord svojho ¢asu vyhlasil
Abovsky hlasnik, vybrali hlasovanim
sedem NAJ. Okrem tristoro¢ného
duba v Belzi st vsetky divy v Niznej
Mysli a jej najblizsom okoli:

= Myslianske obecné muzeum
Varhed - archeoskanzen
Archeologickd oblast Skalka
Klastor z 13. storocia
Rimskokatolicky kostol sv. Mikulasa
Koscelek

» Kiazky a Mikulas

Redaktorka Abovského hlasnika sa
vybrala po stopach Siestich NAJ a po-
tvrdzuje: vietky stoja za spojené vi-
denie a precitenie. V. Myslianskom
obecnom muzeum ju ohtrilo mnoz-
stvo ndlezov, ktoré nendjdete ani
v preslavenych eurépskych muzedch.
Napriklad ritudlny hrob Styroch prav-
depodobnych knaziek, ktoré zrejme
obetovali v ¢asoch najvécsej hrozby
pre tamojsiu osadu z doby bronzo-
vej. Iste aj vase oci potesia origindly
nadhernych krojov ¢i staro¢né knihy
z jezuitskej kniznice. Mizeum sa na-
chadza v premonstratskom, neskoér
jezuitskom klastore z 13. storocia.
Navstevu treba dohodnut vopred na
Cisle 055/6980124 v ¢ase Uradnych
hodin obecného Uradu.

Ak chcete vidiet naozajstného Mi-
kuld$a, navstivte pocas sv. omsi rov-
nomenny kostol - dominantu obce.
Ustredna socha na hlavnom oltari ne-

Asi takto vyzeral ranogoticky
kostolik uz nejestvujicej dediny
Musle na Koscelku

Najstarsia detska
hracka
na svete
alebo
ritudlny
predmet? Nalez
z Niznej Mysle naj-
dete aj v ucebniciach
dejepisu

nechd nikoho na pochybach, o aké-
ho svatca ide. Kostol, ktory vynika
nadhernou polohou nad riekami To-
rysa, Hornad a Olsava, mal na mies-
te, kde stoji, dvoch predchodcov. Po
katastrofdlnom povodiiovom zosuve
pddy v lete 2010, ked okolité domy
padali ako karty, tento treti - sucas-
ny - prezil, chvalabohu, Zivy a zdravy.
Je o tom aj informacna tabula.

» Dar z nebies

Dych vém méze vyrazit archeologic-
kd lokalita so skanzenom na Varhe-
di na vychod od obce. Hovori sa jej
slovenské Mykény. Zivot v tamoj-
Sej centralnej remeselnicko-trhovej
osade z doby bronzovej - podla n3-
lezov najvyznamnejsej v celom Po-
tisi - pulzoval priblizne 350 rokov.
Archeoldgovia vravia, Ze osada je
darom z nebies, pretoze objavu-
ju ndlezy zo sidliska aj zo stvekého
pohrebiska.

V mieste krizovatiek spominanych
riek vzniklo osidlenie este omno-

ho skér - v mladsej dobe kamen-
nej - a to v lokalite Skalka. Miestni
vam povedia, kde ju ndjdete.

» Genius loci

Podme teraz k Marii Magdaléne.
0d skanzenu po ceste dolu sva-
hom. Okolo kaplnky sv. Jana Ne-
pomuckého na most ponad Olsa-
vu a ndsledne podla navigacnych
tabuliek k jazierku so Zivou teplou
vodou na Koscelku. V mrazivom dni
si pokojne mozete namocit ruky
¢i nohy - tak ako germanski a ne-
skor slovanski predchodcovia tisice
rokov pred nami. Vdaka nezami-
zajucej vode to v povodnej dedi-
ne Musla Zilo. Rozjimanie pri kriZi
3 zékladoch ranogotického kostoli-
ka Marie Magdalény postaveného
pred rokom 1300 - viditelnom po-
zostatku po zaniknutej obci - vdm
nepochybne prospeje. Darmo, ge-
nius loci, duch miesta, dava o sebe
neklamne vediet.

Katarina Caniovs, foto autorka

Archeoskanzen a na pozadi Slanské vrchy. Nddherné miesto
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Premiérova expozicia sloven-
skej izby s osemdesiatro¢nou ko-
liskou, vojenskymi ¢izmami, ko-
lovratkom ¢i starym umyvadlom.
Obrovské tekvice, netradiéné
aranimany, giganticka zeleni-
na, jablka, ¢ili papricky, ovocné
sviecky...

Priblizne 40 vystavovatelov prinies-
lo plody svojej prace na jubilejny 15.
ro¢nik vystavy, ktord usporiadala
0 Slovenského zvazu zdhradkarov
v Zdani. Ako pribliZil predseda tamoj-
Sieho ZO FrantiSek Veréb, pestova-
telia sa ststreduju do vacsich skupin
a celé rodiny prinadsaju na vystavu
svoje exponaty, ktoré skrasluju stoly
v roznych kolekciach.

Anna Juhdszova sa tesi z ceny
Jablko roka

Vystavené kusky hodnotili ndv-
Stevnici laicky podla toho, ¢o sa im
najviac pacilo. Pre vyhercov boli pri-
pravené rozne ocenenia. Zahradné
noznice, hrable ¢i rukavice sa urcite
zidu pri praci v zdhrade. Cenu Jabl-
ko roka ziskala po prvykrat Anna
Juhaszova z usporadujucej obce za
svoje jablko Idared. ,Do tejto sttaze
sa zapdjam kazdy rok. Pred dvoma
rokmi ju vyhrala moja dcéra. V z3-
hrade mam nizke stromceky, ktoré
najar ostrihdm, ale nikdy nestriekam
ani ovocie, ani zeleninu. Posadim si
radsej viac, polovica mi odide a po-
lovica ostane.”

Chvélyhodnou sucastou vystavy
boli tiez vytvory Sikovnych Ziakov
Spojenej skoly internatnej v Zdani,

7.

Veselé vytvory Sikovnych Ziakov

zdkladnej skoly a materskej skoly.
Viac ako 300 deti sa prislo pozriet na
jesenné exponaty. Niektoré ziska-
li vecné ceny. Bonusom bola sladka
odmena za uhadnutie ndzvu pred-
metu vo vystavenej slovenskej izbe.

K dispozicii bola aj poradia pre z3-
hradkérov. Redakciu zaujimalo, ako
pripravit zahradu na zimu, ¢o robit
na jar ¢i aké choroby postihuju plody
v nasich koncinach. ,V prvom rade
by nemala byt v zéhrade podstiel-
ka zo zhnitého ovocia, listov ¢i mo-
niliou napadnutych plodov. Vsetko
by malo byt odhrabané. Nasledovat
by malo hnojenie. Kto ma mald za-

Dozinky, zabudnuté slovanské tradicie

- .I.

DOZINKY

hradku ryluje, kto vacsiu orie. Na jar,
este pred pucanim, sa snazime robit
z3kladny postrek sirou. Potom po-
uZivame pripravky proti mucnatke
a chrastavitosti. Broskyne sa musia
osetrovat mednatymi pripravkami.
Tento rok ndm velmi rychlo odisli
slivky. Sposobila to choroba sarka,
ale svoje skody napachala aj piliar-
ka slivkovd. Dokonca aj osetrené
ovocie javilo zndmky poskodenia.
Suchom sa zase premnoZuje muc-
natka. My sa vsak skér zaujimame
0 pestovanie ovocnych stromov
odolnych voci tymto chorobdm, aby
sme na nich davali ¢o najmenej ché-
mie,” objasfiuje pan Veréb.

Veronika Skocenova, foto autorka

Podakovanie
Za urodu

Vo Vysnej Mysli sldvili v rim-
skokatolickom kostole Sedem-
bolestnej Panny Marie tradi¢nt
dakovnu omsu za uroduy, kto-
ri celebroval miestny knaz Igor
Giboda. Vysnomyslania ozdobili
kostol ovocim a zeleninou z vlast-
nych zahrad. Aj v Gyfove veria-
ci svdtou omsou vyjadrili Bohu
vdacnost za plody zeme, ktoré
v kosikoch priniesli pred oltar.
oct/red

V Cani sa konalo netradi¢né podujatie. Clenovia a ¢lenky folklérnych siborov spominali 12. oktébra na ¢as
svojej mladosti, ked'sa usporaduvali dozinkové slavnosti. Sibory Domovina, Klubov¢anka a Ozvena poda-
kovali Matke Zemi za jej dary. Takmer zabudnuté tradicie si pripominali piesiiami - nielen o sidrznosti medzi
ludmi, ale i o vztahu ¢loveka a prirody, zvlast pody. Pre viacerych to bolo v dnesnej uponahlanej dobe velmi
vitané. Predsednicka kultirnej komisie Marta Balogova odovzdala pritomnym pozdrav od starostu Michala

Vysna Mysla I

Recku a jeho manzelky. mog/red
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Maratonec z Valalik beha aj slavne trate

Nikdy nie je
neskoro - na stovku

Mlada generacia vnima ludi po sty-
ridsiatke za pomalSich a nudnych.
Maratonsky beiec - povolanim fi-
nanény manaiér - Frantisek Horvath
z Valalik rica tieto predsudky.

Pribudajuci vek a sedavé zamest-
nanie ho pred vyse 15 rokmi nakopli
k restartu Zivota.

O Aké boli zaciatky?

Kedysi by som nezabehol ani pat
kilometrov.  Kosicky  polmaratén
v roku 2005 sa stal mojou srdcovkou
a milnikom pri prekonavani samého
seba. Ciele pribudali a v marci 2006
som uz odbehol klasicky maratén
v Rime.

B (o na to vasi najblizsi?

Manzelka a synovia mi fandili od
zaciatku. Chlapcov som chcel moti-
vovat aj k Sportovym aktivitdm. Beh
bol zatiatok cesty. Dnes si so synmi
zasUtazim aj v zjazdovom lyZova-
ni. Pred trindstimi rokmi sa dalo tré-
novat na miestnych cestach, nebo-
lo tolko dut. V stcasnosti smerujem
do pola, popri Hornade, Gecianskych
jazerach, az do skarosskych kopcov.
EEEEN

Pozorujem prirodu... Dlhodoby ciel

mam splneny. Stokrat som odbehol
maraténsku vzdialenost 42195 met-
rov. V 30-stupiiovych horGc¢avach aj
Vv zimnej zime.

O Prezradte najzaujimavej-

Sie podujatia, ktorych ste sa
zacastnili...

Zo Siestich najsldvnejsich sveto-
vych maratonov som zatial' odbe-
hol New York, kde startovalo 68 000
bezcov, Berlin a naposledy v oktabri
tohto roku Chicago. Mojim snom je
Londyn, Boston a Tokio. Za najkraj-
$i pokladam stdle ten kosicky. Sme
silnd komunita, Gcast si vsak hradi-
me sami. Beh finan¢ne naro¢ny nie
je. Staci dobra bezeckd obuv, lahké
oblecenie a pocuvat svoje telo. Kaz-
dy z nas ma zdravotné limity. Pripra-
va na preteky mi trva 10 tyzdiov, za
kazdy nabehdm 50 - 70 km. Moja
stcasna forma mi umoziuje zdolat
trat za 3:15 hodin.

Vietko sa d3, ked'sa chce. Ked raz
zacnete behat, budete to doslova po-
trebovat. A nikdy nie je neskoro zacat.

Posuva hranice svojich moznosti

~
Zelezny muz
NiZnej Mysle
Radoslav Bujdos trénuje triatlon, i je 38 stupiiov nad nulou alebo minus 18.
Pre vadsinu z nas by bolo masakrom oboplavat dvakrat Bukovec (3,8 km),

pokracovat 180 km bicyklom do Detvy a odtial beiat 42 km do Banskej
Bystrice. A to vSetko za menej ako 10 hodin. Takyto je dlhy triation.

Ked sa tento obdivuhodny muz,
inak manazér firmy, prestva do rod-
nej Niznej Mysle, beii po svojich.
V kanceldrii sa mu vynima mnoz-
stvo medaili, len za triatlon tri bron-
zové a dve strieborné - ta posledna
z tohtoro¢nych majstrovstiev repub-
liky v dlhom triatlone v kategorii
45 - 49 rokov.

O Ako ste sa vobec dostali k tomu-
to nesmierne naro¢nému Sportu?

V roku 1999 som sa stal majstrom
Slovenska v pretekoch do vrchu
Honda Civic Cup v kategérii N 1600,
neskor som sutazil v automobilo-
vej rely. Potom som hral sedem ro-

kov tenis. A dnes mozem povedat,
Ze som sa nasiel v dlhom triatlone.
IRONMAN, SlovakMan - to je Zivot-
ny Styl. Neda sa to brat ako trend na
rok-dva. Tizba byt stale lepsi ma po-
stiva neustale vpred. Chce to discipli-
nu. Pomaha mi priprava so sparin-
gpartnermi, psychickd odolnost,
strava aj kvalitny spanok.
B (o je vasou silnou strankou?
Triatlon nie su tri $porty v jednom.
Je to jeden 3port zloZzeny z troch
disciplin, ktoré treba vediet dobre
skombinovat. Mojou silnou stran-
kou je psychika, taktika. Dokazem si
rozlozit sily. V lete mam stéle poru-

ke plavecké a bezecké veci, ¢i som
niekde s rodinou alebo pracovne. Bez
pravidelnej ,udrzby” by mi kondicny
navrat zabral aj jeden a pol roka.

B Nebyt triatlonu, comu by ste
sa venovali?

Viem si predstavit pracu zachrana-
ra v horskom teréne. Oblubujem to-
tiz skialpinizmus. V Tatrach pohlad do
hibky znamena na prvy pohlad adre-
nalin a vyskytuju sa aj nebezpecné
laviny. No nikdy nejdem sdm na vy-
stup. Nepotrebujem si ni¢ dokazovat.

Nie je umenie nikdy nespadnut, ale po pade zakazdym vstat.

ABOVSKY hlasnik [ I I I I E

O Na akych podujatiach spolu-
pracujete v ramci regionu?

S miestnym poslancom Matdisom
Lukdtom pripravujeme Beh Niznou
Myslou. Tesim sa, Ze som mu pomo-
hol k ¢asu 1:27 hod. v polmaraténe.
A pred piatimi rokmi sme k Prechodu
pridali aj Beh slanskym pohorim.

stranu pripravili
Miriam Oberhauserova/ao,
foto archiv F. Horvatha a R. Bujdo3a

cinske prislovie
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SERVIS / VOLNY CAS

kokosom

Ananas, banan, kokos ¢i pomaran-
¢e. Nie tak davno byvali znakom
luxusu, hojnosti na Vianoce. Dnes
je ui exotického ovocia dost, no
napriek tomu dezerty z nich ne-
stracaja exkluzivny charakter.

Mlada Sikovna rodacka zo Skarosa
Simona Koleni¢ova sa peceniu ve-
nuje intenzivne dva roky. Pecenie je
pre fiu velkym relaxom a rada obja-
vUje nové recepty. Jej vernym ochut-
ndvacom je manZel. Prindsa ndm tip
na viano¢nu kokosovd tortu.

Recept objavila v jednom ¢asopise
a odvtedy ju pripravuje pri mnohych
prilezitostiach. Samozrejme, nebude
chybat ani na ich viano¢nom stole.
A ¢o radi citatelom Abovského hlds-
nika? ,Hlavny tip: nesetrit surovina-
mi a pozitivnou ndladou pri peceni.
To sa urcite prejavi a torticka bude
skveld. Ndm sa s touto tortou sp3-
Jjaju len pozitivne emdcie. Verim, Ze
to bude rovnako aj u citatelov Abov-
ského hlasnika.”

Redakcia zaexperimentovala a vy-
skdsala upiect tortu tiez. Do receptu
sme pridali kokosovy olej, aby bola
chut kokosu este vyraznejsia. Pri pe-
¢eni korpusu sa voia Sirila po celom
byte a prildkala do kuchyne vsetkych
jeho obyvatelov. OkamZite v nas pre-
budila viano¢nt naladu.

» POSTUP redakcie:

Na cesto sme poutzili 3 vajcia, 1259
zmaknutého masla, 10 PL praskové-
ho cukru, 8 PL hladkej muky, V2 ba-
lenia prasku do petiva, 3 PL striha-
ného kokosu, maslo a hrubt muku
na formu, kokosovy olej a praskovy
cukor na formu. Na krém sme si pri-
pravili 250g tu¢ného tvarohu, 250ml

smotany na 3lahanie, 1 balenie stu-
Zovaca slahacky,1 konzervu kokoso-
vého mlieka (160 ml), 6 PL prasko-
vého cukru a ¢okolddovo-orieskovy
natierku na potretie korpusov.

Zmaknuté maslo sme vyslaha-
li s praskovym cukrom a vajickami.
Do toho sme vmiesali hladkd muku,
prasok do petiva a strdhany kokos.
Takto vypracované cesto sme vyliali
do formy vymastenej maslom a vy-
sypanej mukou. Piekli sme ho asi 35
mindt na 180°C.

Zatial sme si pripravili krém. Naj-
prv sme vyslahali 3lahacku so stu-
Zovacom. Potom sme pridali tvaroh,
kokosové mlieko a praskovy cukor.
Vsetko sme spolu slahali, kym sa to
poriadne nespojilo. Zrejme sa vam
krém bude zdat riedky, aj my sme sa
trochu zlakli, ale nebojte sa, ked'sme
nim naplnili korpus, po dlhsom poby-
te v chladnicke stuhol.

Vychladnuty korpus sme prekrojili
pozdline na polovicu. Umytd formu
sme potreli kokosovym olejom a po-
sypali praskovym cukrom. Do tejto
formy sme polozili prvy korpus, po-
treli sme ho ¢okolddovo-orieskovou
natierkou, naliali nan prvu polovicu
krému a prikryli ho druhym korpu-
som. Postup sme zopakovali a takto
vo forme sme nechali tortu stuh-
nut. Najlepsie bude, ak ju nechate
v chladnicke celt noc.

Pri tomto recepte mozete naozaj
popustit uzdu fantdzii, a to najma pri
zdobeni. My sme tortu bohato za-
sneZili kokosom a ozdobili ¢okolddo-
vymi a kokosovymi gulkami. Chutila
vyborne a do hodiny po nej ostala
iba prazdna tortova forma.

Veronika Skocenova, foto autorka

Kokosova torta pripravend na maskrtenie

Hladame novych olympionikov

Pred vyse 50 rokmi nas na olympiade v Mexiku 1968 skvele reprezen-
toval bezec Jozef Plachy. On sam inicioval tradiciu hladania novych olym-
pionikov, a tak Beh Plachého, atletické podujatie pre skoly, ma uz tiez
bohatd histériu. Aktualny roénik na Z$ Caia organizaéne uchopil uéitel
Miroslav Stankovic. Deti z viacerych $kél okresu podavali vynikajace vy-

kony a tie najlepsie si odniesli zasliZené ocenenia. oct Caria/red

CITATEUSKASUTAZ

Ani v zime sme nezabudli na
sutazeniachtivych Citatelov. Nova otazka pre vas:
Odkedy je povinné cipovanie vSetkych psov?

Ak ndm napisSete spravnu odpoved na regionhornad@
gmail.com alebo postou na adresu Abovsky hldsnik,
Stefanikova 6, 040 01 Kosice do 31. 1. 2020, dostanete
sa do Zrebovania o suvenir, ktory do sutaze venovala
obec Cana. Uvedte aj telefonicky kontakt.

Spravna odpoved na otazku z ¢. 3/2019 znela: Pocas Dna
obce Haniska sa dalo platit jedinecnou prilezitostnou
menou) Grajciar (tak znie aj nazov jednej z ¢asti tejto obce).
Vyherkynou tricka s/ erbom obce Haniska je Lubomira
Olejnikova z Cane. Gratulujeme!

Turisticky vystup na Skdrosskua vyhliadku si ziskava stale viac priaz-
nivecov. Styridsat nadsencov sa stretlo v nedelu 13. oktébra pred Obec-
nym Gradom v Skarosi, aby v dobrej nalade zdolali 25 km v krasnom
prostredi Slanskych vrchov. 0dmenou pre vsetkych bol nadherny vy-
hlad na panoramu okolitej krajiny. Nezabudnite na turistiku ani pocas

zimného obdobia! ocu Skaros
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Novy hit v mikroregione - bedminton

Jednoducha hra s lahkymi raketa-
mi a kosikmi, ktora sa da hrat cez
siet na body a sety, alebo len tak
na vydri - to je bedminton. V na-
Som regione sa stava stale popu-
larnej$ou aj jej sutaina podoba.

V Cani zorganizovali 19. oktdbra
premiérové podujatie tohto typu
na pdde ZS. Na akcii nazvanej Oc-
ko, mami, zahrajte si bedminton sa
zG¢astnilo 22 rodin z Cane a okolia.
Registrovalo sa 26 deti, 24 rodiov

a priatelov $koly. Hralo sa na piatich
ihriskach. Na stupen vitazov sa pre-
bojovali najobratnejsi v kategéridch
mam, otcov, Ziakov i vo Stvorhrach.
Podporit ich prisla riaditelka skoly
Zuzana Bruncova s ucitelom Ma-

tasom Vaskom. Za organizaciu po-
dakovala dalsiemu kolegovi, Janovi
Falisovi.

Vo Valalikoch popularizuji bedmin-
ton naddenci z obcianskeho zdruze-
nia pod vedenim Petra Stofanika.

Predskolaci na lade

& HADTAA

,,Chceme podporit zdravie a telovy-

' "_-;=: chovu deti a mladych od 7 rokov, aj
Fl ITBﬁh- zo socidlne znevyhodnenych rodin,”
o — % hovori. Pre tych, ¢o Sport bert vaz-

ne, je tu moZnost registrovat sa do
Slovenského bedmintonového zva-
zu. Casom mé7u aj reprezentovat.
Tréningy prebiehaju v Sportovej
hale pri ZS Valaliky na 4 kurtoch. 0d
16:00 do 18:00 maju priestor deti
od 7 rokov, po nich nastupuju rodi-
¢ia a dospeli. ,Sme vdacni obci za
finan¢nu podporu ndsho zdzemia,”
uzatvara P. Stofanik.
moy/ao, foto octi

Mali korculiari z Materskej
Skoly v Ge¢i prichadzaja
kaidy stvrtok na ¢aniansky
zimny $tadion, aby sa pod
odbornym vedenim nauci-
li cupitat na lade. Zakladné
korculiarske prvky si deti
velmi rychlo osvojuju, naj-
Sikovnejsi dokazu jazdit aj
na jednej nohe. Na malé ta-
lenty ¢aka po naro¢nom vy-
cviku teply ¢aj a sladka od-
mena.

Matus Géci,
foto Ela Perhacova

Oba ¢anianske kluby ladovych muzov a Zien maju za sebou Uspesné
otvorenie sezony. €ananske otuzilci ju odstartovali na ranéi Silva a pri-
vitali medzi sebou kolegov spomedzi Kosickych tuleiiov, Popro¢skych
vydier ¢i LadoBorcov. Kto sa chce pridat, je vitany od oktébra do mar-
ca v utorky a stvrtky o 18:00 na Silva ranci. Sledujte aj facebookovu
stranku Caiianske otufilci.

Ladové labute zacali tradicne na 17. novembra, hoci teplota vody
10 a vzduchu 13 °C nebola este to pravé orechové. | tak prislo 132
plavcov z 13 klubov. Oboch zaciatkov sezény sa zicastnil aj starosta
Michal Recka. Nechybali ani taki, ¢o sa ponorit do studenej vody od-
hodlali prvykrat. Labute zorganizovali na konci otvorenia sezény tom-
bolu s cenami od sponzorov z celého Slovenska.

ger/tb/ch, foto Carianske otuZilci a Ladové labute
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