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Treti najlepsi slovensky casopis v kategérii neziskovych a rozpoctovych organizacii sitaze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
Vydava Regionalne zdruZenie obci Hornad: Belza, Cana, Geéa, Gynov, Haniska, KokSov-Baksa, Kosicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sefia,
Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky, Vy$na Hutka, Vy$na Mysla, Zdafia.

EEEEN —
O Digitalna mapa s GPS pribliZzuje atraktivity regiéonu
O S lekarom debatujeme o covide a zdravom Zivote
O Ludia, ¢o nestratili nadej ani na tplnom dne

O Beha mu to aj so siedmimi krizikmi na chrbte

O Vo Vysnej Mysli maja vyhliadkovu ploSinu
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Pristresky s nabijatkami a wifi zvy$uju droveri cyklistiky v regione (viac na strane 3)  V Basketbalovej akadémii Caiia sa deti

vypracovali medzi najlepsie na Sloven-
Pulzujeme dalej

sku (viac na strane 18)
Udrzme si optimizmus, no zostafime pripraveni. Pandémia eSte neodisla, zato nas svet sa po nej velmi zmenil.
Akceptujme to. V lete oddychujme, teSme sa, nabime sa energiou a rozdavajme ju - prikladom nam mézu byt

dobrovolnici v naSom regiéne. Prijemné &itanie letného &isla Abovského hlasnika Zela redakcia!

Hasici mali vel'ky podiel na odstraiiovani nasledkov povodni (viac na strane 5) Zatisie z farmy v Zdani (viac na strane 17)
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Slovo na uvod

Sluzba s laskou

ak tiZobne sme ocakavali toto
Tletol Deti sa tesili na prazdniny,

[udia, ¢o milujd sInko, na slnec-
né luce, mnohi na vylety do prirody
a dovolenky. No najviac sa vsetci te-
$ime z toho, z ¢oho sme sa predtym
nikdy neradovali - z nizkeho poctu lu-
di nakazenych koronavirusom. Z toho,
Ze naSe nemocnice uz nie st preplne-
né. Te$ime sa zo stale zvySujuceho sa
poctu zaockovanych proti ochoreniu
COVID-19. Pevne verim, Zze zaockova-
nych nés bude viac a viac. Vyuzime po-
nukané prileZitosti.

Krasy Abova a Slanskych vrchov v jednom

Ked' sa v myslienkach vrétim k de-
cembru 2020, je mi velmi tazko. Vela
[udiz nasej obce, tak ako aj z okolitych
obci, bolo priamo ¢i nepriamo zasiah-
nutych pandémiou. Osobne som bola
niekolkokrét v karanténe. Spominany
nebezpedny virus neobisiel ani moju
rodinu a mojich blizkych priatelov. Asi
aj vy poznéte chvile: tak velmi chcete
pomact, no ste bezmocni. Korona ma-
la vy$$iu moc. Vnimam vsak, ze napriek
tomu - alebo préve preto - sa znaso-
bila ludskost a ochota navzajom si po-
mahat. Ci uz zabezpecenim liekov, dy-

chacieho pristroja ¢i potravin pre fudi
v karanténe. Bol to ¢as, ked sme s las-
kou sluzili jeden druhému.

Aj ked'sa opatrenia priebezne uvol-
nuju, baddm s potesenim, Ze napriek
letnej radosti ostavame opatrni. Chran-
me seba a svojich blizkych nadalej. Sir-
me stéle lasku, ochotu a pomoc. A to
nielen vo svojich rodinéch, vo svojej
obci, ale vSade tam, kde sme. V zdra-
vi, s Usmevom na tvéri je a bude kazdy
dalsi den krajsi.

Denisa Vargova, starostka Gyriova

Novinkou digitalna mapa

Michaela Martina KuZzmova z Niznej
Mysle studuje restaurétorstvo na VSVU.
Vel'mi rada chodi do prirody. UzZ teraz
skima na novej mape, ktoré zaujima-
vosti regionu eSte nepozna

Tlak na materské skoly

Absolutna novinka! Digitadlna ma-
pa s GPS navigaciou! Je stucastou
66 km nauéného chodnika s na-
zvom Ekomuizeum Hornad - Mili€.
Co na nej mozete najst?

Meandre Hornadu, archeologické
lokality v Niznej Mysli, na Alameneve,
Skalke, Molve. Alebo vas prilaka stoli-
pové alej zo Skarosa do Trsteného pri
Hornade, zrlcanina hradu Var, chata
Karolka ¢i Skarosska vyhliadka? Ale-
bo radsej podla spominanej moder-
nej mapy zajdete na rozhladiu Kéro-
lyiovcov, k jazeru Mala lzra alebo ku
chate Kopaska? Alebo na vrch Bradlo,
Marockd holu ¢ Maly a Velky Mili¢?
A to sme vymenovali len niektoré zo
zaujimavosti...

Pre navstevnikov jeho prvi ast otvo-
ril v juni v Niznej Mysli predseda Kosic-
kého samospravneho kraja Rastislav
Trnka za Ucasti predsedu Regionélne-
ho zdruzenia obci Hornad Jana Ko-

kardu, tamojieho starostu Miroslava
Sisaka a jeho kolegu z Trsteného pri
Hornade Mateja Kocisa.

Na spominanom 20 km dseku je
v $iestich obciach (napriklad v Zdani
& Trstenom) osadenych Sest novych
drevenych stojanov s malovanymi ma-
pami.V teréne je dalich 12 infotabul

o prirodnych a kultirnych zaujimavos-
tiach ako aj o ich ochrane.

Mézete teda planovat, kombinovat,
radovat sa z prirody, zo zaujimavych
informacif ¢ len tak, zo samych seba
préve natomto nduénom chodniku. Ini-
cidtorom ekomuzea je obdianske zdru-
Zenie CeiTV, ktoré si za ciel dalo propa-
govat krasy Abova a Slanskych vrchov.

Katarina Caniova,
foto autorka a TK Medvede

Canianski turisti pri infotabuli archeolokality Alamenev

Patrocni maju prednost

Novela skolského zakona nariad'u-
je, aby od septembra 2021 vsetky
deti v poslednom roku pred zaciat-
kom povinnej skolskej dochadzky
absolvovali povinné predprimar-
ne vzdelavanie. Vytvara to dalsi
tlak na kapacity materskych kol
(MS) - aj v nasom regiéne.

Na situdciu vo Valalikoch sme sa opy-
tali riaditelky MS Renaty Timkovej.

O Ako je vasa MS naplnena pre
buduci skolsky rok k zaciatku
juna? Da sa hovorit este o neja-
kych vol'nych miestach?

Nasa skola je pre Skolsky rok
2021/2022 naplnené do maxima. Ma-
me kapacitu 156 deti. No MS opusti

ABOVSKY hlasnik

namiesto 54 iba 39 deti, kedZe az 15
deti, ktoré by u# mali nastupit do Z5,
bude pokracovat v plneni povinného
predprimarneho vzdelavania.

O Z akého dévodu?

Kvoli nedostato¢nej Skolskej spo-
sobilosti, teda pripravenosti na $ko-
lu, ¢o je do znacnej miery désledok
pandémie.

O Kolko ste v termine mali Zia-
dosti o prijatie do M$?

Az 79. Logicky sme teda nemohli vy-
hoviet vetkym. Rozhodovanie bolo
tazké, ale spravodlivé: prednost do-
stali deti, pre ktoré bude predprimar-
ne vzdeldvanie povinné bez ohladu na
trvaly pobyt a az v dalsom slede deti od
3 rokov veku. Prijali sme 40 deti - ma-

ximum, ¢o sme mohli. O Ziadnych vol-
nych miestach sa uz neda hovorit.
O Kol'ko miest z celkového
poctu tvoria ,,cezpol'né” deti,
pre ktoré nie ste spadovou M5?
Maju miestne deti pri prijimani
prednost oproti cezpolnym?
Kazdoroéne mévame vela takych-
to ziadosti, tohto roku obzvlast. Ak to
kapacita dovoluje, prijimame ich. Te-
raz sme prednostne prijimali deti, pre
ktoré bude predprimarne vzdelavanie
povinné aj napriek tomu, Ze vo svojej
obci majd garantované miesto. Akcep-
tovali sme préavo volby rodi¢ov vybrat
pre svoje dieta aj int ako spadovi MS.
Zo 40 prijatych deti je Sest z inych ob-
ci - Gece, Kok$ova-Bakse, Sokolian.

Ani miestne deti, ktoré este nedovrsili
3 roky, neuprednostiiujeme, prednost
mé dieta z inej obce, ak uz ma 3 roky.
O Ak sa rodicia spamétaju na
posledni chvil'u, budete este
maoct zapisat deti do MS napri-
klad v juli ¢i dokonca v auguste?

Dufame, Ze sa to nestane. No Uprim-
ne, obdvame sa toho. Nechali sme re-
zervu 2 - 3 miesta pre pripad, ze pojde
o deti, pre ktoré bude predprimérne
vzdeldvanie povinné. Difame, Ze nam
to postaci. Zaverom chcem dodat, ze
napriek tlaku na kapacitu nasej M3
sme prijali vSetky deti, pre ktoré bu-
de predprimarne vzdelavanie povin-
né a tieZ vietky deti z naSej obce od
3 do 6 rokov veku, pre ktoré je vlast-
ne predprimarne vzdelavanie uréené.

Zhovéral sa Anton Oberhauser
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Atraktivita regionalnych cyklotras stipa

Odpocivadla buducnosti

Tri moderné odpocivadla pribud-
li v Niznej Mysli, Trstenom pri Hor-
nade a Skarosi na medzinarodnej
cyklomagistrale EuroVelo 11 spa-
jajucej sever Norska s Aténami.

Technické novinky ma zaujimaju, pre-
to som si ich poriadne obzrela pocas
sldvnostného otvorenia Kosickym sa-
mospravnym krajom (KSK) a Krajskou
organizéaciou cestovného ruchu Kosgi-
ce Region Turizmus (KRT) v Trstenom.
Dreveny kryty pristreSok hned pozyva
k oddychu. V tesnej blizkosti stoji na-
bijacka na elektrobicykle a mobily. Na
boku méa kompresor aj zvazok klucov,
ktoré pomézu pri urgentnej oprave bi-
cykla. Pardda, je tu aj wifi pripojenie!

JVsetky odpocivadld su ekologic-
ky napdjané vlastnym solérnym sys-
témom,” vyzdvihuje trendovy prvok
predseda KSK Rastislav Trnka oble-
eny v $portovom Ubore. Po prestrih-
nuti pasky sada na ,bajk” a vtandeme
so starostom Matejom Koéisom uz fi-
dia cez lavku ponad Hornad, ktoru tu
postavili v roku 2013.

Riaditelka KRT Lenka Vargova Jur-
kova priblizuje financovanie. ,Odpoci-
vadld su zrealizované v rémci projektu
EcoVeloTour, ktorého cielom je pod-
pora rozvoja ekoturizmu. Nasa organi-
Zzécia ziskala vyse 160 000 eur, ktoré su
pouZité aj na fotosmerovniky, néucny
chodnik s infotabulami, turistické zna-

&enie & konferenciu, ktord sa v rémci
projektu konala.”

» Cyklistov si vazime

Pustam sa do rozhovoru so skupinkou
miestnych, ktori oblubuju vylety na bi-
cykli. ,Mézeme byt hrdi na to, ¢o tu
mame. Krasnu prirodu, pokoj. Odkedy
je tu odpocivadlo, snazime sa okolie

Pristresky najdete v Skarosi, Niznej Mysli a Trstenom p.H.

skraslit, ved' sa stavame obltibenym
miestom.”V obci uz pracujd na dalsich
projektoch, ktorymi che priblizit turis-
tom prirodné krdsy meandrov Horna-
du, napriklad prenajmom kajakov.
Do Niznej Mysle, pulzujice] tepny
historie, prichadza ¢oraz viac navstev-
nikov. Starosta Miroslav Sisak: ,Ma-

O cyklotipoch z dielne ,,mikraca”

me vyborné spojenie s mestom, len
tri zastavky vlakom. Novy oddycho-
vy prvok vhodne dopliia to, ¢o tu uz
mame. Posldzi nielen cyklistom, ale
aj pesim.” Dozvedam sa, ze bude pod
drobnohladom, pretoze pan Sisak pri
kazdodennych prechadzkach so psom
oc¢kom monitoruje obec.

Vjeden deii (30. aprila) sldvnostne otvo-
rili vSetky tri odpocivadla. Zl'ava: L. Var-
gové Jurkova, riaditelka KRT, R. Trnka,
predseda KSK, M. Kocis, starosta Trstené-
ho p. H., M. Sisak, starosta Niznej Mysle,
L. Vranka, starosta Skarosa

Aj ked' Skéro$ nelezi priamo na tra-
se EuroVelo11, pristre$ok privitali.,, Be-
riem to ako symbol. Vézime si, ze KSK
pripravil v nasej obci tento bod, ktory
zvysi komfort prechédzajicich cyklis-
tov,” vravi mi starosta Lubomir Vran-
ka.,Pacia sa mimapy s QR kédom, [u-
dia tak spoznajd lokalitu, kde prave sd,
dozvedia sa aj o zaujimavych miestach
v okoli Kosic. Uz som aplikéciu KRT vy-
skdsal.” Este jedna otézka, nebojite sa,
Ze odpocivadlo zni¢ia vandali?,, Je ma-
jetkom obce a mdme povinnost'sa ori
starat. Vlerim, Ze si to ludia budd sami
chranit”

Monika Floridnovd, foto autorka

Recept na imunitu

Na bicykel nedam dopustit. Dav-
nejsie som nim prebrazdila kus Eu-
répy, teraz kus nasho regiénu. Po-
vodie Hornddu v ,mikraé&i” ma na
tento druh zdravého, imunitu po-
siliiujuceho Sportovania & relaxo-
vania priam ideélnu polohu: Kosic-
ka kotlina - takmer rovina, upatie
Slanskych vrchov - kopce, ktoré vas
nevysilia, lebo do roviny sa mézete
z hor zakratko vratit.

Nie ndhodou préave nasa medial-
na agentira a vydavatelstvo
Communication House, ktord
redakéne pripravuje Abov-
sky hlasnik uz takmer 14
rokov, vysla v Ustrety po-
trebam Regionalneho
zdruzenia obci Hornad
avroku 2008 pripravila
na ti dobu modernd a pres-
nd cyklomapu, v ktorej k cyklotaram
juhovychodne od Kodic pridala zau-
jimavosti vsetkych nasich obci vrata-

ne fotografii - v slovencine, angli¢tine
a madarcine. In3pirovali sme sa vte-
dy najnovsimi rakdskymi cyklomapa-
mi. Néjdete v nej vyborné tipy, napr.
na 16 km trasu zo Skaro$a do Vys$ne;j
Mysle, na Koscelek a do Niznej Mysle.
Alebo 30 km okruh Hornad - Tory-
sa - Hornad & 22 km ndudny chodnik

£

Karss, ¥¥ehodng
od Kag;
L HaBitil gy, :‘“'c
Ut oy lotre

SN Of Ky

Zdatia - Skaros - Trstené pri Horné-
de - Nizna Mysla. Aj ked' niektoré tra-
sy sa odvtedy rozsirili & obmenili, stéle
neprekonand ostava Cast popisujlca
a zobrazujuca NAJ atraktivity obci.
Radi sme si tiez preditali tip zo za-
mestnaneckého magazinu spolo¢nos-
ti Laba$. Odporidaju v iom okruzni
18 kn trasu: Cafia - Trstené pri
Hornade - cyklolavka - Gy-
fov - Canianske ja-
zera - Cafia. S mok-
nostou prist
k jej zadiatku

Tipy na

cyklistiku

aturistiku vnasom
regidne v sticasnosti
pontikaju viaceré mapy

autom s nalozenym ,bajkom”. Na zaver
autor ¢lanku dodéva: ,NaloZite bicyk-
le a idete domov. Pre rodicov s detmi
krésne dve hodinky. Pre skdsenych
cyklistov vyborny tréning, ak je vSade
mokro. Komu sa mali, méze si dat'dva
aj tri okruhy po sebe.”

Katarina Caniové, foto autorka

Otazka do citatel'skej sttaze:

Kol'ko km meria okruzna
cyklotrasa Caia - Trstené pri
Hornéde - Gyiiov - Canianske
jazera - Cana?

Kazdého z troch vyhercov oceni-
me dvoma vybornymi nauénymi
mapami z dielne nasho vydavatel-
stva: Mikroregion Hornad - Cyk-
lotiry juhovychodne od Kosic
a Cesty vody na Vychode - sprie-
vodca po zaujimavostiach povo-
dia juhovychodného Slovenska.
V odpovedi na sutainu otazku
je nutné uviest meno, priezvisko
a kontakt - telefénne ¢islo a e-mai-
lovi alebo postovu adresu!

ABOVSKY hlasnik

3 HEN|
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S lekdarom Janom Janoc¢kom nielen o covide

Tretia vina? Som
mierny optimista

MUDr. Jan Janocko pésobi vo Va-
lalikoch uz vyse tri desatrocia. Aj
jeho postavil Zivot vlani na jar do
prvej linie boja s pandémiou ocho-
renia COVID-19.

Ako sa podla neho mdzeme pripravit
na pripadnu tretiu vinu? A aké skuse-
nosti ako lekar doteraz nazbieral?

O Zacnime statistikou. Valalické
novinky uviedli, Ze v roku 2020
zomrelo v obci 41 l'udi. Z iného ich
prispevku vyplyva, Ze za prvé styri
mesiace tohto roka ich uz bolo 22.
To potvrdzuje, ¢o hovoria statisti-
ky. Uplynuli zimu zomieralo viac
l'udi ako po minulé roky. Mame sa
bat, ¢o nas ¢aka na jesen?

Som pomerne optimisticky. Verim,
Ze koronavirus si uz v naom regiéne
vela obeti nevyziada. Mdm v databa-
ze 2 700 pacientov a vySe 400 ich uz
covid prekonalo. O mnohych urcite
ani nevieme, nehlasili svoje tazkosti.
A velmi dobri ochranu predstavuje
ockovanie.

O Ako vyzeralo vase ordinovanie
pocas najsilnejsej viny covidu?
Mali ste pacientov iba na telefé-
ne, ¢i mohli prist aj osobne?

Ludia uréite viac telefonovali, ale or-
dinaciu sme nikdy nezamykali. Casto
sme intenzivne vetrali, hoci bola zima.
A vySetrenie sme skrétili na priblizne
tri mindty, ¢o je doba, za ktord by sa
¢lovek nemal nakazit ani pri blizsom
kontakte s chorym. Zlozit4 bola admi-
nistrativna zataz - ludia, ktori boli cho-
ri, potrebovali vypisat pandemickd PN
a dalsie papiere. Ak sme za deri ma-
li povedzme 10 pripadov covidu, len

Ockovanie v Haniske

IHEN 4

ABOVSKY hlasnik

Sirenie koronavirusu sa deje hlavne tam, kde st fudia vo vitsej skupine dlhsi ¢as
blizko seba bez prekrytych dychacich ciest, pripomina Dr. Janocko

samotné administrovanie k tomu nam
zabralo denne aj 2 hodiny, najma v ¢a-
se, ked sme mali v ambulancii alebo
na teleféne aj inych pacientov.
O A co lieky? Predpisovali ste aj
antiparazitikum ivermektin, ktoré
naznacuje pomerne dobré vysled-
ky aj pri liecbe COVID-19, hlavne
v skorej faze ochorenia?

Pokial'si ho ludia priali, tak dno. Sa-
mozrejme, kazdému sme dali aj $tan-

dardnu antibiotickd liecbu, lieky na
prevenciu krvnych zrazenin, pripadne
aj pripravky na zvy3enie imunity, ktoré
si ale pacient musel hradit sém.

B Co by ste odkazali obéanom
ohl'adne prevencie pred moznou
tretou vinou?

V dedinéch ako st nase sa este po-
merne Casto Zije rusnym rodinnym
Zivotom, vo viacerych domoch byva
niekolko generdcii. V§imol som si, Ze
nebezpedné si zvlast rozne rodinné
oslavy, kde su fudia niekolko hodin
v blizkom kontakte. Takto potom vzni-
kajd ohniska nakazy. Staci, ak tam bol
jeden S$iritel virusu, ochoreli takmer
vietci a niektori mali aj velmi tazky
priebeh ochorenia.

B Co hovorite na argument, ze
celé zdravotnictvo bolo nastave-
né na covid, a tym padom boli za-
nedbavané ostatné diagnézy?

Skér sa to tykalo $pecialistov, napri-
klad kontroly u kardiolégov ¢ neuro-
I6gov boli menej dostupné, ako aj pla-
novana operacna starostlivost. Mam
mladého pacienta s Grazom ramena,
pri ktorom Standardné operaéné riese-
nie bolo pre pandémiu odlozené a te-
raz by uz neprinieslo funkéné zlepse-
nie, éo mdze ovplyvnit jeho pracovné
uplatnenie.

O Pod'me este k ockovaniu. Od-
porucate ho vietkym?

Zatial' som sa (k 27. méju) nestretol
s nikym, komu by som ho neodporu-
Cal - bez obav moézu byt alergici, ast-
matici, cukrovkari, ludia chori na srdce
¢i s vysokym krvnym tlakom. Samozrej-
me, kazdy pacient mé $pecificky zdra-
votny stav. Ale bét ockovania sa netre-
ba. Pravda, prvé dva dni po vakcinacii
by sme sa mali vyhn(it fyzickej ndmahe.
O Mate pod drobnohl'adom
zdravie l'udi v nasich obciach. Ako
sa zmenilo za tie desatrocia vasej
praxe?

Doslo k velkému pokroku v zdravot-
nej starostlivosti, napriklad v kardiold-
gii. Mnohi fudia, ktori predtym umierali
na infarkty myokardu ¢ cievne mozgo-
vé prihody, vdaka modermej operacnej
aj medikamentdznej lie¢be mozu zit
dalej pInohodnotnym ivotom. Co sa
tyka pacientov, myslim, ze dnes beri
viac liekov ako kedysi. Aj maju, pove-
dal by som, v Zivote vaési stres. Mozno
ztoho, Ze viac pracuju, zrejme aby mali
viac penazi, pritom sa ekonomicky ne-
maju az tak zle.

Osobitnou kapitolou st skodlivé na-
vyky. Faj¢enie je na Ustupe, mam ale
pacientov, ktori majd srdcové ocho-
renie, uzivaju drahé, zdravotnou po-
istoviiou hradené lieky, no nie vietci
zanechali fajéenie.

Naduzivanie alkoholu sa rozméha
u mladych Iudi aj u ien. Zial, je spo-
lo¢ensky tolerované, hoci spdsobuje
nielen zdravotné, ale aj socidlne prob-
[émy, ktoré vyznamne znizujd kvalitu zi-
vota konzumentom aj ich okoliu.

O Ktora hlavna zasada sa tyka
nasho zdravia?

O zdravie sa v prvom rade musime
starat sami. Rozumn4, nie prehnana zi-
votosprava, ob&asné lekérske preven-
tivne prehliadky, véimajme si zmeny te-
lesného stavu. Hovori sa, ze ked'sa vo
vasom zivote dostanu k slovu lekari, uz
sa ich nezbavite do smrti.

Zhovéral sa Anton Oberhauser,
foto autor

HHEHE NN
Testovanie
VvV zavere

O Skriningové antigénové testovanie
na COVID-19 prebiehalo v nasich
obciach od 23. januéra (v Zda-
niod 16. 1.) az do 30. méja, teda
19 tyzdiiov.

B V 16 obciach bolo vykonanych spo-
lu 145 779 antigénovych testov,

z ktorych bolo 493 pozitivnych.

0 Jedinou obcou, v ktorej sa ne-
testovalo, bola Kosicka Polianka.
Pocas jina bolo testovanie mozné
uz len v Seni a Zdani.

flo/tob
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POVODNE A HASICI

Postavili sa nicivému ziviu

Na osemnasty maj nebudi v Niz-
nej Hutke spominat v dobrom.
Musel byt vyhlaseny lll. stuperi po-
vodiiovej aktivity. V désledku pri-
valovych dazdov zaplavilo Ortas-
sku ulicu. Po dni a noci lejaku sa
naplnila predtucha miestnych. Sku-
senosti uz mali z predoslych rokov.

Réno sa zobudili na to, Ze sa do dvorov
vali voda. Hned'volali starostke Ivete
Vasilenkovej, aby zabezpecila mechy
a piesok. Vlastnymi silami a prostried-
kami si chranili domovy az do pricho-
du hasicov.

V stredu 19. méja sa vyliala aj rieka
Torysa. Ludia na Zahradkarskej ulici
zostali uvazneni v domoch. ,Stastie,
Ze im zaplavilo len dvory a zéhradky.
Prisli mozno o &ast urody, ale $kody na
domoch voda nespésobila,” rekapitu-
luje starostka.

Od 20. méja bola obec este niekol-
ko tyzdiiov v Il. stupni povodiovej
aktivity. ,Sucitim s ob&anmi tychto

Ortéasska ulica

Sena ma
novu
zbrojnicu

Pomoc dobrovolnych hasi¢ov sa
zide nielen pri poziaroch, ale ¢asto
i pri .velkej vode”. Infrastruktira
DHZ v nasom regidéne sa posilnila
vdaka vynovenej poziarnej zbrojni-
ci v Seni. Slavnostne ju otvorili 10.
juna. Rekonstrukcia sa podarila vda-
ka financidm z ministerstva vnutra.
Ob¢ania Sene st spokojni, kedze
nedévno obnoveny DHZ nemohol
plnohodnotne fungovat bez zbroj-
nice. Miestni tak nadvazuju na tradi-
ciu spred niekolkych desatroci, ked
Sefia mohla byt hrda na svojich po-
ziarnikov. ,Aj dnes mdme medzi na-
mi mnoho silnych a odvéznych ludi,
vhodnych pre toto poslanie,” znelo
pocas otvaracej slavnosti.

dvoch ulic... Samosprévy su v oblasti
protipovodriovej ochrany neraz bez-
mocné a Statim nie je nédpomocny. Aj
ked'by bola moznost erpat financie
z eurofondov, nemame vysporiadané
pozemky pod cestami, preto obec
nemd&Ze poZiadat o dotéciu. A z vlast-
nych financii by sme to nezvladli,” la-
mentuje hlava obce.

» Spolocénymi silami
Niznohutcania sa za pomoci hasic¢ov
zbavili vody na Ortéasskej a zacali so
zabezpecovacimi pracami. Boli pri-
zvané firmy na Cistenie starych prie-
kopovych zlabov, zanesenych odvod-
novacich kanélov a $acht. Bagrom
prehlbili prirodny odvodiiovaci kanal.
Vymenili sa nefunkéné staré rary a zla-
by. Krtkovanim urobili pretlak kanélu,
aby umoznili prechod valiacej sa vody
pri privalovych dazdoch.

,Dufame, Ze tymito pracami zabré-
nime buddcemu zaplaveniu ulice.
A's korytom Torysy ném musi poméct

Povodie Hornadu a Bodvy... Chcem
podakovat vsetkym, ktori poméha-
li - obéanom, pracovnikom obecné-
ho dradu a verejnoprospesnych prac,
poslancom aj tej histke dobrovolni-
kov. A v neposlednom rade profesi-
ondlnym hasi¢om z Cane, ako i dob-
rovolnym hasi¢skym zborom Réakos,
Koksov-Baksa a Valaliky za ich koor-
dinovand, rychlu a nezistni pomoc,”
uzatvéra . Vasilenkova.

» Odrezana Vysna Mysla

Hladina stale stipa, cesta k ndm je ne-
prejazdna, informuje starosta Vysnej
Mysle Marek Habina po vyliati rieky
Olsava 18. méja. Cez les sa do obce
tiez nedalo dostat, cestu zatarasili po-
padané stromy. Problém totiz sposo-
buje aj stekanie vody zo Slanskych
vrchov do obce, ¢o sa opakuje pocas
intenzivnych dazdov pravidelne. Oby-
vatelia, ktori §li do prace a do mesta
autom, ho museli nechat zaparkované
v Kosiciach a vrétit sa domov vlakom.

Voda zaliala obecné ihrisko vo Vy3nej
Mysli

Stranu pripravili redakcia a obce,
foto obecné drady,
dennik Korzar

Aj v Seni maju k dispozicii plne vybaveny
protipovodiiovy vozik. Na jeho pravej
strane najdeme osvetl'ovacie vybavenie,
Cervené protipovodiiové bariéry a elek-
trické ponorné kalové cerpadlo. Stiprava
obsahuje aj motorové kalové cerpadlo,
generator, plavajtice cerpadlo a naradie.

ABOVSKY hlasnik

5 HEN|
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Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

So starostom Belze Ondrejom Pravdom o obecnych projektoch

Na byrokraciu
a sebectvo
narazame casto

Za kazdou finanénou injekciou od
statu byva dlhy pribeh a necakané
naklady. V malych obciach ako Bel-
Za (416 obyvatelov) méze zvela-
dovanie vzhfadom na obmedzené
moznosti rozpoctu postupovat len
velmi pomaly. Co patri k takym ne-
¢akanym vydavkom?

Mnohi vedia, ze obce spolufinan-
cuju svoje projekty vo vyske 5 - 10
percent z celkovych nakladov. Casto
véak potrebujeme nechat vypraco-
vat projektovi dokumentaciu, ktorej
cena pri vacSe] zékazke dosahuje aj
niekolko tisic eur. Napriklad pri zatep-
lovani kultdrneho domu bola na sto-
le ponuka na dokumentaciu za 2 760
eur. Vynérali sa otazky, a7 tolko? Co ak
to nevyjde a dotéciu nedostaneme?
Nastastie to vyslo.

O Najviac financii ste za posled-
né roky investovali do budovy
obecného uradu a kultirneho
domu. S akymi komplikaciami
ste sa pri tom stretli?

Zacali sme vymenou okien. Ale ozy-
vali sa hlasy, Ze treba nieco robit aj
s murmi, ktoré boli v nevyhovujicom
stave a potrebovali zateplenie. Museli
sme ist postupne. Dalsou myslienkou
bola obnova kuchyne na trade pre po-
treby obce a jej ob&anov. Niektori sa
pytali, naco? Najprv treba riesit stre-
chu, je v dezolatnom stave!l

Modernizéciu kuchyne sme za-
Cali realizovat vdaka 5 000 eurdm
z firmy Eustream - granty Nadacie
SPP - Municipality a vyriesili sme chla-
denie, sklad potravin, obklady v ku-
chyni a novy plynovy kotol na ohrev
vody pre celt budovu. Vymenu okien
sme zrealizovali z prostriedkov ziska-

Aktualne projekty - zaplatené

Zateplovanie kultimeho domu (KD)...............

0ddychovd z6na - Program obnovy dediny 2019 ...

nych po vyjazdovom zasadani vlady.
Tak mézeme dnes - po 5 rokoch od
zateplenia - zabezpedit stravovanie na
mensich obecnych akciach, pripadne
v budUcnosti vieme kuchyfiu prenajat
pre podnikatelské Gcely.

O Ako to bolo s investiciami mi-
mo obecny urad?

Ziskavali sme zdroje hlavne z En-
vironmentélneho fondu - Programu
rozvoja vidieka (Oddychové zdéna,
Sadové Upravy - Namesticko Belza).
Dnes este ¢akdme na vyhodnotenie
detského ihriska. Kamerovy systém
z Pddohospodarskej platobnej agen-
tary - Program rozvoja vidieka (PPA-
-PRV) bol po dvoch rokoch na druhy
pokus v roku 2017 schvéleny, ale az
tento rok ndm boli z PPA PRV skon-
trolovat projekt pred koneénou plat-
bou a odsuhlasila ho.Vtychto diioch
sme sa koneéne dockali preplatenia
56 448 eur. Zial, 10 kamier s 5-ro&-
nym servisom, ktoré sme dostali do
uZivania az v zavere roka 2020, uz me-
dzitym technicky zastaralo. Na trhu st
uz ovela modernejsie. No ni¢ s tym
nenarobime. Je to ,dan" za to, Ze sme
museli po prehodnoteni podmienok
2o strany $tatu prepracovat cely pro-
jekt vratane dokumentécie.

O Da sa vo vseobecnosti ziskat
finanéna podpora z verejnych
zdrojov na to, ¢o potrebujete?

Nie vzdy. Stava sa, Ze na naSe prio-
rity nie st vyhlasené Ziadne vyzvy na
financovanie a naopak, st k dispozicii
peniaze na to, ¢o az tak velmi nepotre-
bujeme. Prave preto sme si na opravu
strechy museli vziat tver.

O kanalizaciu sa snazim od svojho
zvolenia v roku 2014. Pritom prvotny
projekt vodovodu a kanalizcie je es-

......... 209 287,84 € (spoluticast 10 464,40 €)

............ 5167,80 € (spoludast 362,32 €)

Rekonstrukcia obecnej kuchyne z Nadacie SPP - Eustream .......... 5000,00 € (spolutcast 500 €)
VymenaokiennakD..........coooevviiviiiiiiiii, 22000,00 € (spolutcast 0 €)
Karenie VKD. .......oovvieiiiii e 99 208,94 € (spoluticast 6 271,45 €)
Rekonstrukcia strechy KD.......ovvvevniiniiii 77 435,60 € (spolutcast 77 435,60 €)
Kamerovy systém ..........oevvviiiiiiin 56 448,00 € (spoluidast 0 €)

(

(

Némestitko BelZa - Program obnovy dediny 2020. ...

............ 4.985,51 € (spoluticast 249,28 €)

Projektové dokumentacia na novi trasu kanalizacie - Ak¢ny

plan - Najmenej rozvinuty okres Kosice-okolie 2018

Vybudovanie optiky v obci - Slovak Telekom. ............
Sportuj aj TY! - NadaciaSPP........................

Splacané

StrechakD ...
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............ 5403,75 € (spolutcast 0 €)

priblizne 150 000,00 € (spoludcast 0 €)

............ 1000,00 € (spoludcast 0 eur)

........ 40950 € (do 10/2028)

Nie vZdy sa dajui ziskat financie z verejnych zdrojov na to, co obec potrebuje

te z roku 1991. Dnes st pomery vel-
mi odligné, potrebujeme vyssie kapa-
city, v obci pribddajd domy. Preto je
aktudlny projekt kanéla zase ,na pre-
trase”. Medzitym beia edte zdlhavé
rokovania s obcou Kechnec, ktoré je
spravcom kanalizécie v obci Milhost,
kam budeme Ustit. Aj vodovodu sme
sa dockali po dlhych prietahoch az
roku 2018.

B Co vas este trapi?

Casto narézame aj na postoje lu-
di, ob&anov, ktori vidia len svoje hla-
disko, nie spolo¢ny zaujem. Vezmime
si kanalizaciu. Od méjho néstupu do
sluzby starostu mame ,zatial" zdrzanie
6,5 roka, pretoze majitelia pozemkov,
cez ktoré prechadzala, nesthlasili so
zapisom vecnych bremien na list viast-
nictva. Preto sme museli vypracovat
zmenu projektovej dokumentécie na
novu trasu v dizke 507 m, aby sme to-
to sporné Uzemie obisli. Projekt stal
5 403,75 eur (ziskali sme na to pri-
spevok z Akéného planu - Najmenej
rozvinuty okres Kogice-okolie). A dnes
este Cakdme, & nédm schvalia dotaciu
na jej realizaciu. Inak by sme ,len” od
r. 2014 riesili kolaudaciu celej kanali-
zécie v obci.

Alebo projekt cyklotrasy. ,Zasekli”
sme sa na tom, Ze niektori majitelia
pozemkov nezdielaju nadsenie z no-
vej dopravnej spojnice s obcou Se-
na. Neprimerané naroky na odkipe-
nie oddialili projekt na neurcito. Ak
by sme prijali ndvrh ob&anov, mali by
sme 280 metrov cyklochodnika za 25
tisic eur!!! A kolko s este naklady na
vystavbu?

O S akymi nelogickymi situacia-
mi sa esSte stretavate?

Obec musi byt pruzna, vediet spréav-
ne prekalkulovat naklady, ¢o sa opla-
ti, ¢o uz menej. Podmienky projektu
by sa nemali vyznamne menit, preto-

Ze cena z verejného obstaravania je
kone¢na. Ale uz z predoslych projek-
tov vieme, Ze aj ked'sa spoliechame
na odbornost jednotlivych profesi,
musime byt ¢asto sami schopni skon-
trolovat kazdu fazu projektu. Lebo za
chyby bude obec zodpovedna. Nie¢o
vieme predvidat a pripravit sa na to,
nieco uz nie.

Napriklad pri zateplovani méame
vzmluve podpisané, ze obec nesmie
prenajimat priestory kultirneho do-
mu viac ako 20 % celkovej plochy.
To znamen4, Ze obec straca financie,
vdaka ktorym by sa ndm ,lahsie dy-
chalo”, napriklad pri obecnej kuchyni.
O Pohli sa veci od zmeny vlady
v tychto verejnych sitaziach
k lepSiemu, k zjednoduseniu
byrokracie?

Zatial' som to nezaznamenal. Skor je
este vacsia ,Sikana”. Ked $tat ma mno-
ho udajov o obc¢anoch v databézach,
ako to, Ze ministerstva, ktoré vyhlaso-
vali minulé sutaze, nemaju informéacie
o samospravach? Stale musime ziadat
potvrdenia od poistovni, dariového
Uradu, inSpektordtu prace, ze méme
vietko v poriadku. To samotné pred|-
Zuje Cas priprav. Ale nevzdavame sa
a dufame, Ze §tat ndm situaciu zacne
postupne ulahéovat.

Pytal sa Anton Oberhauser,
foto octi Belza

H N N N N
Doteraz v Abovskom
hlasniku priblizili svoje
projekty tieto obce:
Sena 1/2020

Geca 2/2020
Koksov-Baksa 3/2020
Haniska 4/2020
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MODERNE VZDELAVANIE

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

Skola inak? Cesty eX|stu1L'|!

Ak by mala skola odovzdavat de-
tfom len vedomosti, dnes je to uz
malo. Ziaci si kedykolvek vedia na
internete vyhladat potrebné infor-
macie. V skole by sa skér mali ucit
spolupracovat, tvorit, mali by ob-
javovat zakonitosti a suvislosti. Vy-
klad ucitela pred tabulou s neza-
Zivnym mnozstvom neuzitocnych
informacii sa dnes uz nikde na sve-
te nenosi.

Na Zékladnej skole v Seni si to uve-
domuju. Skupinové vyucovanie, pro-
jektové vyucovanie, rovesnicke vzde-
lavanie a dalsie inovativne postupy
kombinujd napriklad s vyuzitim me-
dzipredmetovych vztahov.

Je zaujimavé, ze zmeny k lepsiemu
niekedy narézaju na odpor rodicov,
ktori také nieco nezazili. Casom sa véak
ukaze, ze ide iba o strach z nezndmeho
a nakoniec prevladne spokojnost.,,Od
roku 2018 nemame kmeriové ucebne,
ale predmetové ucebne ucitelov. Zia-
ci na druhom stupni tak travia kazdu
hodinu v inej triede,” hovori riaditelka
Bibiana Bartkova, ktora vytvara pre
svojich kolegov priestor, aby pricha-
dzali s novymi napadmi.

» Prepajaju vedomosti

Predmetové ucebne priniesli do $kol-
skej komunity novy vietor. ,Vytvorili
sme pre Ziakov oddychové zény, ¢ita-
telské katiky, kde sa mézu rozprévat,
oddychovat, &itat'si alebo len tak ¢a-
kat na hodiny,” hovori sloven¢inarka
Kamila Baksiova. Ked' uz spomina

citanie - $kola sa nar zameriava, ne-
dévno ziskala z projektu pre kniznicu
(spojent s obecnou) dalsich 70 knih
v hodnote 800 eur. ,KaZdy Ziak ¢ita, ¢o
ho bavi, tak sa prehlbuje vztah deti ku
knihém,” dodéava K. Baksiova. V nepo-
slednom rade zavedenie predmeto-
vych uéebni znizilo skody spbésobené
(netimyselnym) nicenim veci v trie-
dach. ,A hlavne starsi Ziaci teraz ne-
musia absolvovat , kolecké” po budo-
ve, ktoré niekedy cez prestavku z nudy
robili,” pripomina riaditelka.

Pod vedenim K. Baksiovej sa Siestaci
a 6smaci zapojili do projektu Komuni-
kacia vcera, dnes a zajtra. ,Tu sa nam
pekne prepéjali slovencina s dejepi-
som, technikou, vytvarnou vychovou
adokonca s biolégiou a informatikou.”

Ucitelka Eva Sviantekova zasa ini-
ciovala medzipredmetové dvojtyzdrio-
vé vyucovanie o vode, ktoré sa konalo
v rémdi projektu Fenomény sveta. , Sty-
ria uitelia - fyziky, biolégie, dejepisu
a geografie - sme si vo volhom ¢ase
sadli a zamysleli sa, kazdy zo svojej
perspektivy, ¢o chceme 6smakom
a deviatakom za tie dva tyZzdne odo-
vzdat. Viedla nas kvalitné metodika,
sucastou boli aj vyborné vided a dal-
Sie ndzorné pomdécky.” Vedenie Skoly
im vyslo v Ustrety prispdsobenim rozvr-
hu. A aky vysledok priniesli dva tyzdne
ucenia sa o vode? ,Mnohi Ziaci si v do-
taznikoch pochvalovali oZivenie vyuky
a ukazala to aj vybornd droven Ziackej
konferencie a zévereénych prezenta-
cii,” prizvukuje E. Sviantekova.

Dazd'ova zahrada
v Trstenom

Nasa zakladna skola je hrda na novu
dazd'ovu zahradu. Vybudovali sme ju
v ramci projektu Voda je Zivot, nau¢-
me sa s lou hospodarit, ktory je po-
kracovanim vzdelavacich aktivit ob-

_.ﬂ

¢ianskeho zdruzenia (OZ) Priatelia
trstenskej prirody. Zahradu sa chysta-
me nadalej zvelad'ovat a skraslovat.
Po navrate Ziakov prvého stupiia do
prezenéného vyucovania sme v skole

Skolaci z Trsteného pri Hornade %jti so svojou zelenou $kolou

ABOVSKY hlasnik

Vadsinu Ziakov novinky v skole zaujali

Je vyborné, Ze aj v naSom regidne
st Skoly, ktoré sa snazia inovovat vy-
ucovanie. Ucitelia aj v Seni dufaju, ze
$tat postupne zredukuje u¢ebné osno-

vy tym, Ze urci zakladné uivo. Umozni

ani chvilu nezahélali a hoci ndm apri-
lové pocasie velmi neprialo, podarilo
sa nam pripravit zeleninové policka
a vysiat v nich zeleninu, ku ktorej pri-
budli v méji este priesady paradajok
a paprik. Viete si predstavit, ako sa Ziaci
tesili na ,svoju” Grodu?

V ramci spoluprace s OZ sme zakdpili
dalsie ovocné stromy miestnej odro-
dy - slivky, hrusky a jablone - a kazda
trieda zasadila svoj strom. Kazdoro¢ne

L iH
il

Ohranicenie dazd'ovej zahrady

tak $koldm rozvijat aj svoj regionélny
potencial a poméhat ziakom napredo-
vat v tom, o ich najviac bavi a v ¢om
st najsikovnejsi.

Anton Oberhauser, foto Z$ Sefia

si takto rozsirujeme svoj ovocny sad.
V dvojro¢nom certifikaénom obdobi
v programe Zelena $kola sme aj tymito
aktivitami smerovali k plneniu nasho
hlavného ciela - §irit osvetu v oblasti
zdravého stravovania a lokalnych pro-
duktov nasho regiénu a aj takto pri-
spievat k znizovaniu produkcie potra-

vinového odpadu.

Nada Marcinekova,
red, foto Z$ Trstené p. H.
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S DETMI A PRE DETI

Obzretie za skolskym rokom

Blizko k prirode

Svitorili lastovicky na kraj mora v dia-
li: ,Uz by sme zas velmi rady domov
zavitali!” Mnohi z nas si pamataju
dojimavu basen zo Skolskych ¢ias.
Pripomenuli si ju aj Ziaci nasej skoly.

Rozlahla budova Z5 stoji uprostred
obrovskej ovocnej zahrady. Je ako
velka zazitkova ucebna. Deti z tried
mdzu sledovat plaché pastce sa srn-
ky, Sikovné vevericky, bazanty. Vyklo-
pavaju nam datle, zakukéa kukucka,
preleti pysny dudok s nacechrenym
chocholom. Environmentélna vycho-
va v priamom prenose. Co viac si mo-
Zeme priat?

VWborné podmienky vyuzivajd uci-
telia pri aktivitdch deti hlavne v priro-
dovednych predmetoch. Tak to bolo
aj pocas jarnych slne¢nych dni. Ziaci
pripravili vtac¢ikom kimidla, budky, na-
pajadielka, hmyzie hotely. Sikovné ruky
oteckov im vyrobili krdsne i netradiéné
vtacie pribytky a spolo¢ne ich upevnili
na kosaté ovocné stromy. S radostou

Obecny urad v Niznej Mysli vyzval
deti, aby nakreslili, ¢o by chceli robit,
ked'sa skonc¢ia protipandemické ob-
medzenia. Do sutaze sa zapojilo 24
deti a priniesli zaujimavé posolstva.
Ich sny na papieri sa uz napliaja. San-
tia na ihrisku s kamaratmi a tesia sa
na navstevu ZOO & kupanie v bazé-
ne. Odmeneni boli vsetci farbickami
a sladkostami. Skolacka Bianka Kur-
tova vymyslela aj bésnic¢ku. Obrazky
detf si viete pozriet na FB a webovej
stranke obce  www.niznamysla.sk/
zivot-v-obci/fotogaleria/rok-2021/

im dovnutra sypali potravu, semienka
a vesali aj lojové guldcky.

Tvorkynou podujatia bola pani uci-
telka Lenka Jesenska. Na skolskom
dvore v tento pekny den Ziaci pozné-
vali vyobrazené spevavce, dravce, vod-
né vtactvo, stahovavé vtaky a pustali si
aj ich typické zvukové prejavy. Potesilo
nas, ¢o véetko niektoré nase deti vedia
o prirode a ako o tom dokézu rozpra-
vat. Nasa obec ma krasne prirodné sce-
nérie, krizuju ju chranené vtacie uzemia
a pychou st chranené prirodné lokality.
S pani uditelkou maju deti v plane es-
te vela enviropodujati - vyrobu vyvyse-
nych zdhonov z darovanych drevenych
paliet na pestovanie biozeleniny a lie-
Civych byliniek. Spotrebujeme na ne
kompost zo $kolského kompostoviska.

Akeby ste nas cheeli navstivit, ste vi-
tani. Vstup do budovy vés zaujme se-
zénnou dekoréciou a vnitri je jej pes-
tré pokracovanie plné farieb a podéb
Zivota. Pripravujd ich deti zo kolské-

Deti o korone

Prisiel virus z dialky a ja som nemohla vidiet Kamky.

Vietci nasadili riska, moZno ném budd na konci odstavat uska.
No s léskou sme sa branili, nasich starkych od virusu chrénill.
Doma sme uz cely rok, po 8 z domu ani krok.

Te$ime sa na ten den, ked Covidu-19 uz dédme zbohom len.

S riskami, ale konecne spolu!

ho klubu pod vedenim Petry Juhas-
zovej, nasej Skolskej aranzérky. Tento
dar spéja s krasnym fudovym umenim.
Poznamka redakcie: Po pandemic-
kom obdobi si mnohé deti navrat do

Monika Floridnovs, foto ocu Nizna Mysla

Knihy vo Valalikoch tizia po citateloch

Radost v policiach

Konecne! Zvolal nejeden knihov-
nik & knihovnitka, ked po dlhsej
odmlke s radostou otvarali dvere
kultiry dokoran. Citatelov v Obec-
nej kniznici Valaliky privitali kop-
kou novych knih.

Z dotécie Fondu na podporu umenia
v nej pribudlo 184 publikacii v hodno-
te 2000 eur. Prispela aj obec a za 871
eur zakupila dalSich 93 titulov. Rady ro-
manov, detektivok a rozpravok doplni-
li $tyridsiatkou odbornych publikécii,
takze kazdy Citatel si v kniznici ndjde
svojho favorita. Ved vo fonde uz maju
spolu 9350 knih.

Opytali sme sa knihovni¢ky Marti-
ny Matiovej podla ¢oho vybera no-
vé tituly. ,Ked' &itatelia knihu vracajd,

pytam sa ich: O éom bola? Pécila sa
vém? Odporucite ju dals$im? Ja nemé-
Zem preditat'vsetky knihy, aj tak &itam
viac, ako je to doma milé. Niektori mi
nosia zoznamy titulov, ktoré by chce-
li v kniznici néjst. Do fondu sa snazim
doplnit aj povinn literatdru pre $tu-
dentov. Nakupujem vsak aj naro¢né
knihy, ktoré nebudu mat vela Citate-
lov, ale myslim si, Ze by v kniznici ne-
mali chybat, napr. Citadela od A. de
Saint-Exupéryho alebo Danteho Boz-
ské komédia. Ak sme na nakup knih
ziskali dotaciu z FPU, musime zakupit
20 % publikacii, ktoré boli vydané s ich
podporou.”

Ak davate prednost star$ej literatd-
re, urcite navstivte burzu vo vestibule

7] > ‘f e \‘:\

Citatelky uZ listujd v novych knihach
valalického kultirneho domu. Minuly
rok z fondu kniznice vyradili 400 knih
a kupit si ich mozete za symbolickych
20 centov. Co sa stane s knihami, ktoré
si nik nekdpi? Pani Matiova: ,Ja som
toho nézoru, Ze knihy by sa mali ¢itat
a nemali by skonéit v zbere papiera

Skolskych lavic a ku kamaratom velmi
uzivali. Nech je teda buduci $kolsky rok
v znameni stéle lepsich vztahov v na-
Sich skolach!

Z5 Skéros/red, foto z§

alebo v plamerioch. V minulosti sme
ich darovali Gtulku Oédza - nédej pre
novy Zivot, n. o., detské knihy do det-
ského domova vo Valalikoch aj do $ko-
ly na Luniku IX. A tak by tomu bolo aj
tentoraz.”

Monika Floridnové, foto oct Valaliky
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Maria HriciSonova rozvija talent na déchodku

Pri mal'ovani sa zabudnem

.Ked som ako dieta dostala na Via-
noce farbicky a knizku, ni¢ viac som
nepotrebovala. Aj strednd skolu
som si vybrala podla toho, ze tam
boli talentové skusky v kresleni,” od-
haluje korene svojej zaluby vyuce-
na zubna technicka Maria HriciSo-
nova z Valalik, ktora sa k malovaniu
obrazov dostala az na d6chodku.
,Najorv som sa ucila sama systé-
mom pokus - omyl. Citila som, Ze to
nie je ono. Nastastie, byvalé kolegy-
na Gabika ma priviedla k vytvarnicke
Marte do Kosic. Vo svojom ateliéri sa
venovala amatérom ako som ja. Vel-
mi som jejvdacna za vedenie a rady.”
Méria najradsej zachytéva prirodu
a kvety. Od akrylovych farieb postup-
ne presla na olejové: ,Majd Ziarivej-
Sie a pestrejSie odtiene, no musela
som sa naudit novd techniku malby.
Zac¢inam s pozadim, musim pockat,
kym vrstva zaschne, potom namalu-
jem dalsiu, opét ¢akam a tak dooko-
la. Maliar musi udrzat disciplinu a ne-
ponéhlat sa, inak svoje dielo pokazi.
Ja som netrpezlivd, preto malujem

na viacerych platnach naraz. Hoto-
vé dielko fixujem Specidlnym lakom.”

Z kazdého slova citit, ze svoj ko-
ni¢ek miluje. Z 80 obrazov, ktoré
vytvorila, mnohé darovala. Okrem
svojho prvého, dnes uz 30-ro¢ného
obrazu. ,Za 1000 korun, na td dobu
vela periazi, som si dovolila kdpit far-

by a platno. Namalovala som fontanu
z kupelov z pohladnice mesta Sliac.”

Zéluba jej priviala do Zivota vybor-
nu partiu. ,V ateliéri sme sa zisli [udia
zréznych zamestnani, ktorych spoji-
la jedna vaseri. Ludsky sme si velmi
sadli. Vzdy sa tesim na nase stretnu-
tia. Pri nich som si uvedomila, ako ob-
raz hovori o tom, ¢o preZivate. Na-
vonok méZete pbsobit radostne, ale
tmavé farby prezradia, Ze ste smut-

Maria HriciSonova pri mal'ovani oddychuje a zabtida na svet okolo

N I 1 N
Co spdsobil ¢lanok v Abovskom hlasniku

Lavina pomoci - polievka pre dusu

Lavina, zaplava, priam prietrz po-
moci sa spustila po vyjdeni élanku
v prvom tohtoroénom ¢isle Abov-
ského hlasnika s nazvom Danov
pribeh zvany d'akujem.

Pisali sme v lom o vdacnosti Anny
a Filipa Jesenskych a ich 38-ro¢né-
ho syna Daniela z Kok$ova-Bakse za
finanénu pomoc, ktord mu poskytli ka-
marati, byvali kolegovia z prace, spolu-
hréaci z TJ Kok$ov-Baksa a mnohi dalsi.
Dano trpi rozsiahlou sklerézou multi-
plex, je odkazany na vozik a dlhodobu
pomoc. Vdaka nim mohol nastipit na
lie¢bu do Piestan.

A teraz? Sympaticki manZelia na-
vstivili nasu redakciu, aby ndm poroz-
pravali o dalSej kapitole ich Zivota vo
vdaénosti.

Pani Anna Jesenska: ,Tip na Abov-
sky hlésnik mi v skord jar dala cez na-
$u znému Mariu Timkovii pani Elena
Petercakova z Niznej Mysle. Prislo to
ako blesk z neba, lebo préve vtedy
som si ldmala hlavu: Ako mém poda-
kovat vsetkym? Chodit od domu do
domu ¢i vyhlésit to v obecnom roz-
hlase?” vravi a pokracuje. ,Ked'¢lénok
v nasich regionélnych novinéch v aprili
vysiel, dvere sa u nds nezatvorili. Lu-
dia prichédzali s peniaztekmi, aj taki,
od ktorych by sme to necakali. Mnohi
zas v schranke nechali vyplnené tlaci-

IMEMW 10 ABOVSKY hlasnik

vo k 2 % odvedenej dani, ktord veno-
vali naddcii, v ktorej mé Daniel Gcet...
(Aj k ném do redakcie prisla prosba
o kontakt na Jesenskych - poznamka
redaktorky.) Svet je lepsi, ako som si
predtym myslela...”

Teraz mé Daniel prostriedky na thra-
du dalsej liecby v piestanskom stk-
romnom zariadeni Adela, lebo inde
pacientov s takym rozsiahlym postih-
nutim neberd. A nielen to. MéZze zapla-
tit aj pravidelnd odbornd starostlivost

v kosickom rehabilitatnom zariadenf
Liberta. Ba navyse, posilfiuje ochab-
nuté svaly a celé telo i doma - vdaka
glachetnému &loveku z Cane, ktory mu
dlhodobo grétis pozical cviciaci stroj.

Pani Anke a panu Filipovi vyhikli slzy,
ked ndm toto rozpravali. Velké daku-
jem posielaji vietkym znamym aj ne-
zndmym. Nas v redakcii tesi, Ze aj ten-
to pribeh ukazuje na silu regionalnych
médii. V tom najlepsom zmysle slova.

Katarina Céniové, foto Jana Jesenské

Vd'aka Sl'achetnosti mdZe Daniel cvicit na dlhodobo gratis zapoZicanom stroji aj vo

svojej izhe

ny, ostré chaotické kontury, Ze ste
nahnevany...”

Nutny lockdown zmenil skromnej
Mérii Zivot. ,Bola som pét mesiacov
doma a velmi mi chybali kamarati &i
kévicka v meste. Nastastie byvam v ro-
dinnom dome, mézem vyjst na zahra-
du na Cerstvy vzduch. Aby som mohla
dalej malovat, vytvorila som siv garézi
ateliér. M&j maly farebny svet.”

Kde mozeme jej obrazy vidiet?
,Vystavujem ich na Valalickom ma-
lovanom vajicku v kultirnom dome.
Moje préce, spolu s dalsimi valalic-
kymi umelcami (Stefan Hudly, Seve-
rin Brestovic, Frantisek Andrejkovic),
uverejnili v obecnom kalendari na
rok 2016, ktory ziskal 1. miesto v su-
tazi Najkrajsi kalendér Slovenska.”
Vlastnd vystavu pani HriciS§onova es-
te nemala, ale verim, Ze sa tak stane.

Monika Florianovd, foto autorka

lllllv—
Rodacka z Cane

finalistkou Miss
Slovensko 2021

Je tu uz 26. roénik sutaze Miss Sloven-
sko 2021 a nas region Hornad ma me-
dzi finalistkami zastipenie - sympatic-
ki 18-roént Sofu Matiovi z Cane.
,Tento rok bola v semifindle naozaj
silng konkurencia, kedZe sa ném pri-
hlésilo ovela viac dievéat ako v pred-
chédzajicich rokoch,” hodnoti ria-
ditel sitaze Michael Kovacik. Sona
teraz preZiva trojmesacnu cestu uce-
nia, objavovania etikety a modelingu.
Spolu s 11 finalistkami uz absolvova-
la prvé oficidlne fotografovanie s re-
nomovanou fotografkou Petrou Fico-
vou & medidlny tréning s Alexandrou
Pavlovi¢ Hinkovou z TV JOJ. Velké fi-
néle je naplanované na 7. augusta
2021. Drzime Soni palce uz teraz!
Monika Floridnovs, foto internet
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CESTA NAHOR

Manzelia Hricovci odvazne prehovorili o svojom Zivote

Vstali z dna, lebo chceli

Peter a Martina sa stretli v Plzni
pred 15 rokmi. Obaja mali pracu,
ubytovanie a sladkych 22 a 18 ro-
kov. Ked' do ich Zivota vstipila ne-
vhodna partia a alkohol, postupne
prisli o vSetko.

,Neuvedomovali sme si, Ze to nie
je v poriadku. Zabavali sme sa, flékali
robotu. Bolo ném jedno, ¢i prespime
u kamaratov alebo na ulici.”

Ked Martina otehotnela, vrétili sa do-
mov na Slovensko. Utotisko nali u fa-
rara Mariana Kuffu v Gtulku v Zakov-
ciach (Institut Krista Velknaza - www.
ikv.sk). ,Otec Marian nés velmi pekne
prijal a dal nam Sancu. Vsetkym ho-
vori moje ovecky,” spomina Peter na
tazkd Zivotnu etapu. ,Vladol tu prisny
celodenny rezim. Byvali sme oddele-
ne, stretnit'sme sa mohli na dve hodi-
ny denne, na omsi ¢i modlitbe ruzen-
ca. Ako vyuceny baca som sa staral
o byky a pracoval na hospodarstve.”
Martina, byvajica v domceku pre mat-
ky s detmi, robila bezné prace v do-
mécnosti. K socialnym davkam priamo
pristup nemali. ,Reholnej sestre sme
dévali zoznam, o chceme nakdpit.
Skontrolovala ho a to, ¢o sme naozaj
nepotrebovali, nekdpili. Zvy$né penia-
ze ném uloZili na ucet. Dnes som za
to vdacna.”

» Hl'adanie domova

Po polroku prisiel zlom. ,Narodenie
dcéry Vanesky u mria vsetko zmenilo.
Nechcela som, aby vyrastala v takom
prostredi. Povedali sme si, Ze musime
ukondit'tito kapitolu a zacat odznova,”
vravi o kli¢ovom rozhodnuti Martina.

Bezplatné poradenstvo Usmevu ako dar v Zdani

Pérodny prispevok brali ako Startovné.
Nasli si podnajom v Kosiciach, ale...
,Ked'paniv teleféne pocula zaplakat
mald, odmietla nds ubytovat. Ostali
sme bezradni na Zelezni¢nej stanici.
Nastastie ndm moja sestra, ktoré bola
v tom case v meste na navsteve, po-
mohla nieco najst.”

Netusili, Ze cesta za vytdzenym do-
movom bude klukatd. O mesiac sa
stahovali do Plchova, kde si Peter na-
Siel précu ako baca. Po roku ich ¢akalo
stahovanie opét za novou pracou na
hospodarstvo v Presove. Zivot v uni-
mobunke bez vody a kipanie v spo-
loénych chlapskych priestoroch boli

 ACSKNROLLA =X

pre mladd mamu s dietatom noc¢nou
morou. Ked nedosla ani vyplata, Peter
dal vypoved. Stéli opét na Startovej
Ciare. Tip od kamarata ich priviedol
na druzstvo v Skérosi. Tu nasli pracu,
domdéek a koneéne zazemie pre svo-
jurodinu, ktord sa rozrastla o psy Belu
a Lety a macku Anabel.

» Preco ja?

Bezstarostny Cas trval kratko. Marti-
ne v r. 2017 diagnostikovali rakovinu
hrubého ¢reva. Nasledovala opers-
cia a chemoterapia. ,Bol to pre mria
Sok. Preco ja, takd mlada?” Minulost
sa skodoradostne ozvala, kvoli nedo-

Pomoc na dosah

Spoloénost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar
n.o. poskytuje obyvatelom viet-
kych obci nasho regiénu bezplatné
Specializované socidlne poraden-
stvo v Zdani uz niekolko rokov.

Par otdzok sme polozili socialnej
pracovnicke Michaele Onofrejovej,
ktord mézete osobne navstivit kazdu
stredu od 8:00 do 16:00 v zasadacke
obecného dradu.

O S ¢im sa na vas mézu ludia
obratit?

S problémami, ktorymi Ziju oni a ich
rodina a nevedia si uz sami poradit.

Dokézem ich nasmerovat a skontak-
tovat s inymi odbornikmi, ak to bude
nutné. Napriklad vieme poméct pri
rie$eni exekucii, rozsudkoch ¢&i pri hla-
dani nudzového byvania. Som tu pre
[udi, ktori maju problémy so vztahmi
v rodine, partnerstve, praci. Ci uz ide
o tyranie, alkoholizmus, $ikanu...

O Pomahate rodinam v nudzi, ako?

V podstate rieSime vietko - $kolu,
pracu, vztahy, ak je to nutné aj byvanie
& financie. Alebo umoznime detom
névstevu taborov & 8kolky, ked' si to
nemdzu dovolit. Najlepsie dokazeme
poméct rodine, ktora je u nas v dlho-

Usmev ako dar

aby rodina

zostala spolu

dobom sprevadzani. To znamen3, ze
pozname ich situdciu a doverujeme si.

O Chcem vyhl'adat pomoc, ale
bojim / hanbim sa...

Netreba mat obavy. Poradenstvo je
déverné, podobne ako u lekara, aj my
si na vietky veci pytame suhlas klienta.
Neurobime ni¢, s &im by nebol OK a aj
u nas plati ochrana osobnych tdajov.

pytala sa Monika Florianové

zemiakov

platkom na zdravotnom poisteni jej
operaciu nechceli preplatit. Museli
narychlo zohnat 1 200 eur. Po dvoch
rokoch sa objavili nové nélezy, prisla
druhé operécia a chemoterapia. , Stéle
si hovorim, neméZem sa poddat, mam
stéle za ¢o bojovat - za svoju rodinu!
Peto mi je velkou oporou. Aj Vaneska.”
Prave jej plac a detska otazka: ,Preco
sa mamka nevolé Hricové?” moze za
to, Ze sa rodicia pred rokom zosob4sili.

» Preco o nich pisem?
Oslovil maich pribeh, ich snaha zmenit
sa a zit inak, lepsie. To, Ze teraz poma-
haju ludom v nidzi cez Charity shop
Kosice - OZ S nami druhym. Aj z méla,
¢o maju. ,Pozndme nidzu a nedosta-
tok, sami sme si tym presli. Chceme
vrétitto, ¢o sme dostali” a povzbudivo
dodavaju: , Skusajte a nevzdavajte sa!
Zaciatky su tazké, ale neméte o stra-
tit, ked'ste na dne. Aj robota sa ndjde,
ked'¢lovek chce pracovat.”

Monika Floridnové, foto autorka

Michaelu Onofrejovii moZno kontakto-
vat aj telefonicky na 0902 072 645

ABOVSKY hlasnik
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Priamo
Zz Ruska

Veény ohen vitazstva nad fasizmom
prisiel v tomto roku az priamo z Rus-
kej federacie, ktorej vojaci mali velky
podiel na porézke Tretej rise. Rozho-

rel sa i v okrese KoSice-okolie. Z4-

sluhu na tom mali tiez motocyklisti
z obdianskeho zdruzenia Motorkari
Slovenska. Rozziarili pamétniky, vra-
tane toho v Cani, aby veény ohei ho-
rel na miestach, kde stale doznieva
bolest po vyhasnutych ludskych Zi-
votoch. Ziadna vojna totiz nema vita-
zov v pravom zmysle slova. Priniesla
iba utrpenie a ukézala ti najkrutejsiu
tvér Eloveka. Pri tohtoro¢nom 76. vy-
roéi porézky fasizmu sme sa 8. a 9.
méja zamerali na slobodu a radost,
ktord koniec vojny priniesol. Toto je
vzdy vhodné oslavit.

Monika Gergelové/red, foto SZPB

Navsteva
z Reginy

Neobvyklych hosti, rozhlasovy $tdb
z kosickej RTVS, privitali v aprili na ZS
v Zdani HIavné slovo v relcii Lepore-
navrat do skoly velmitesila. Ucitelky im
ulahdili zivot tym, Ze sa upustilo od zvo-
nenia a namiesto znamok malo pred-
nost slovné hodnotenie. Deticky sa
v rdmci pripravy na navstevu dozvedeli
¢o-to o radiu a o fudoch, ktori v rozhla-
se pracuju. Redaktorke Michaele Vali-
kovej zarecitovali basnicku, $peciélne
zo srdiecka pripravenu pre rozhlasékov.

Relaciu néjdete v archive Radia Re-
gina na adrese https://www.rtvs.sk/
radio/archiv/1567/1548205 tob

Stavanie majov je prvou kultirnou lastovickou

Recyklovana majka

Akénd mladez v Niz-
nej Hutke nezavé-
hala ani na chvilu.
,Rano 1. méja sa
otestovali a s ne-
gativnym testom
pridodrzanivset-
kych  protiepi-
demiologickych
opatreni sa so
spevom a hudbou
vybrali postavit stuzkami
ozdobeny méj,” ozrejmu-
je nutné kroky starostka /
Iveta Vasilenkova.,,Na-/
$li si ho pred do-
mom aj niektoré
dievéata. Postavili
im ich mlédenci ako
vyraz Ucty a lasky.”
Breza v strede ob-
ce miestnych velmi
potesila. ,Tradicie
treba zachovavat pre
dalsie generacie a je
pekné, Ze v nasej de-
dinke mame takych
aktivnych spoluobca-
nov, vratane nasej sta-
rostky,” napisala na FB
obyvatelka Alena.

Na opacnej strane re-
gionu, aj ked' o dva tyzdne
neskdr, sa k oblohe tycil méj
pred kostolom v Sokolanoch.
Postavil ho folklérny sibor
Sakal¢ane v silne redukova-
nom pocte. Krojované Zeny
pri zdobeni s nad$enim spie-
vali méaj, maj, zeleny, v ,Saka-
[u" postaveny. Starosta Fran-
tisek Beregszaszi nesetril
pochvalou. ,Som velmi rdd,
Ze v nasej obcitradicie nevy-
mieraju. Je pekné vidiet, Ze
i mladé generécia, ktort os-

tatni tak Casto kritizuju, nestraca za-
ujem o ludovd kultdru v nasej obci,
ktord im nie je lahostajnd.”

V Koks$ove-Baksi vyrastla méaj-
ka zo smreka, a nie hocijaka. Re-
cyklovand! Vyuzili totiz viano¢-
ny stromcek. Baksanske Parobci
orezali spodné konére, obrusili

.ﬁ\.

Po 34-metrovych velikanoch
sa KokSovca-
nom-Baksa-
nom zdal
tohorocny
maj maly

Pri prileZitosti Medzinarodného
diia deti nainstalovali nové slame-
né postavicky pred vstupom do
obce Trstené pri Hornade. Maco
a véielka vas vitaju celé leto a v de-
dine dufaju, Ze aj vd'aka vysadenym
kvietkom a takejto symbolike bude
tento rok na medik bohatsi ako ten
predchadzajuci.

oct Trstené pri Horndde

Pestré stuhy v rukach sokolianskych Zien

IMEMW 12 ABOVSKY hlasnik

kmen a zenadm priniesli domov kruh,
aby ho obliekli do novych farebnych
stah. ,Srdce by nés bolelo, keby sme
maj u nas nemali,” vyznal sa veduci
skupiny Miroslav Stolar. Do zdobe-
nia chceli zapojit aj deti ¢i okoloidd-
cich, ale bezpecnostné opatrenia tieto
plany zmarili.

Verme, ze v 2022, po dvoch ,koro-
novych rokoch”, uz stavanie méja zazi-
jeme spolo¢ne a naplno!

Monika Floridnova, foto octi
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Dajte tip verejnej kniznici

Folkloristi na hudobnej mape

Chybaji vam vystipenia oblube-
nych spevackych skupin? Kym ich
znovu zacujete nazivo v plnej pa-
rade, ¢o tak si urobit doma vlast-
nu folklérnu prehliadku? Verejna
kniZnica Jana Bocatia (VKJB) v Ko-
Siciach vytvorila zaujimavu interne-
tovi databazu - Hudobni mapu
vychodného Slovenska.

Mapa pokryva takmer 200 lokalit,
medzi nimi 12 obci nasho regidnu
Hornad, obsahuje 700 zaznamov, ku
ktorym je pripojenych viac ako 300 vi-
dei a 240 zvukovych ukézok. ,Umoz-
fiuje komfortné vyhladavanie podla

zadania konkrétneho regiénu ¢&i ob-
ce. Zédujemca tak ziska prehlad o titu-
loch a CD i DVD nosic¢och, ktoré sa
k tomuto miestu viazu a sucasne su
dostupné vo fonde nasho hudobné-
ho oddelenia,” uviedla riaditelka VKJB
Soiia Jakesova.

So zvedavostou zadédvam na webe
link https://vkjb.sk/hudobna-ma-
pa-vychodneho-slovenska. Moze-
te si tu zvolit hudobny miestopis Abo-
va, Zemplina, Sariga, Gemera a Spisa.
Néhodne si vyberdm Skéros. V lavom
stlpci pod fotografiou krojovanych
Zien z r. 1941 je zoznam zvukovych

Chutna sucast letnej tradicie

dokumentov. Klikdm na prvy, otvori
sa nové okno databézy VKJB a v nom
odkaz na Youtube. Vystipenie Skéro-
Sanky na Dargovskej ruzi 2006 zacina.
A pokracu'em v klikanl dale‘

na hudobnej mape chybaju mnohe
nase spevacke skupiny. Ak teda dis-
ponujete dokumentmi ¢i zvukovymi
zdznamami, ktorymi mozete oboha-
tit nielen databézu kniznice, ale i ludi,
kontaktujte VKJB na emailovej adrese
katova@vkijb.sk.

Monika Florianova, foto archiv AH

Potrebujeme: 1 kg zemiakov, 0,5 |
mlieka, 1,5 I vody, 1 smotanu na vare-
nie, 1 lyzicu masla, 3 ks bobkového lis-
tu, pol lyzice soli, na $pi¢ku noza mleté
Cierne korenie a kyslu kapustu.

Postup: Zemiaky oSupeme, pokréja-
me na malé kocky, vhodime do vriacej
vody, priddme maslo, sol, mleté Cier-
ne korenie a bobkovy list. Varime do
mékka. Mlieko a smotanu rozhabar-
kujeme a za staleho miesania vleje-
me do hrnca. Nechdme prejst varom.
Smotanu mézeme nahradit 1 vaji¢-
kom a 1 lyzicou hladkej muky. Poliev-
ku podavame s chlebom. Delikatesou
je kyslé kapusta priamo zo suda rovno
do taniera. Bola to sice polievka chu-
dobnych, ale dokézala zasytit a nosili
ju Zeny muzom na pole.

Pavol Kacvinsky, Co $e u nas varelo

Ciberej - polievka na pole

Kastiele v regidne, 1. ¢ast

Neskorobarokovy kastiel zo 17. storo-

¢ia tvori stale dominantu Gece. Kastiel

s kostolom Narodenia Panny Marie je
poslednych 30 rokov vo vlastnictve
rimskokatolickej cirkvi. Je smutné, ze
financie na jeho renovaciu sa stale zis-
kavaju len velmi tazko.

Podla knihy o histérii obce bolo sidlo
postavené v rézii rodiny Gecheyovcoy,
neskér preslo na Deseffyovcoy, pricom
Stefanovi Dessefymu sa pripisuje za-
sluha o prestavbu kaplnky na kostol
v roku 1760. Erb néjdeny v kastieli
sveddi o vlastnictve baréna Sahlhaus-
sena a jeho manzelky, gréfky Cséakyo-
vej, ktord tu zomrela roku 1835. Neskor
v 19. storo¢i kastiel vlastnili Glickov-
ci, po Il. svetovej vojne a znarodneni
sa vyuzival pre rolnicke potreby, roku
1963 ho vyhlasili za kultdrnu pamiatku.

Do cirkevného vlastnictva sa objekt
dostal v roku 1992. Stéasny farar Pe-

Geca caka na prlleZ|tost

ter Corba priznéva, e cirkev pros-
triedky na jeho obnovu nema. Napriek
tomu sa podla jeho slov podarilo zo
zbierok veriacich vyzbierat takmer 80
tisic eur, ktoré boli pouZité na havarij-
nd, svojpomocnu opravu zatekajlcej
strechy v roku 2017.

Obec, ako hovori starosta Patrik
Rusiiak, by rada prevzala objekt do
dlhodobého prendjmu, aby na jeho
opravu ziskala financie cez rézne vy-
zvy na investicie do projektov. Uz sme
sa o tom predbezne dstne dohodli s ar-
cibiskupskym dradom.” Pokial sa ne-
objavi bohaty dobrodinec, ind cesta
na zachranu takmer 400-roéného ob-
jektu, ako cez verejné fondy, sa zrejme
ani nendjde.

Anton Oberhauser, foto obec Geca

Dvojita
ochrana

Na potulkdch Haniskou objavujem
zaujimavi kaplnku ukrytd v toni mla-
dych lip. Je postavena tak, ze jej proti-
[ahlé strany vytvarajd zrkadlovy obraz.
Z jedného vyklenku na mna z obrazu
pozera svaty Floridn, na opacnej ma
zdravi Gsmev Panny Marie.

V knihe o Haniske od Stefana Ko-
livoska zistujem, Ze je to Bozia muka
svétého Floriana. V nikach ukonéenych
oblikom vsak pévodne stali sochy.
Ich orientacia je sever a juh, smeruju-
ce von a dovnitra obce. Podla Ustnej
tradicie ju postavili po velkom pozia-
ri v roku 1880. Pravdou je, Ze na ka-
tastrélnej mape z roku 1847 uz na tom-
to mieste je Bozia muka zndzornena.

Mna k nej prilakal asi méj pat-
rén - nosim ho v priezvisku, vds moz-
no tizba spoznat jej neznd krasu.

Monika Floridnovd, foto ocui
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ODPAD A MY

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

Cistili sme si regién na brigadach a vyletoch

Moderny LED TV v chrasti

Koksov-Baksa

Zbohom smetisko, vitaj novy park!
Tymto sloganom vyhlésili Obecny
Urad Koksov-Baksa a spevacka skupi-
na Baksanske Parobci vojnu smetiam.
Za péat aprilovych dni's dobrovolnikmi
vyzbierali 1,3 tony odpadu v okoli ob-
ce a priHornade. V chrasti nasli dokon-
ca celkom moderny televizor. Zber po-
nali pozitivne - ako prijemné stretnutie
s priatelmi v prirode.

Nizna Mysla

Niekolko mesiacov Cistili ¢lenovia OZ
Duhova stonozka okolie Skalky. Roz-
hodli sa lokalitu revitalizovat a preme-
nit ju na oddychovi zénu. Plody ich
prace uz vidite na prechadzkach. Po-
riadne si ,zamakali” dobrovolnici, ak-
tivaéni pracovnici, poslanci i zamest-
nanci Uradu, ktori zlikvidovali viacero
nelegélnych skladok. | td so zvyskami
rozobranych aut, ktorej tvorcov uz po-
znaju. ,Na kritické miesta sme nain-
Stalovali kamery. Zatial je tam Cisto.
Pozorne si v§imajme svoje okolie. Ak

i L

il

NizZna Hutka: Povinnd vybava - respirator, rukavice, lopata, vrece

méme evidenéné &islo vozidla alebo
zdokumentovany dékaz o nelegélnom
vyhodeni odpadu, jednoduchsie vie-
me vypétrat vinnika,” apeluje na fudf
starosta Miroslav Sisak.
Niznomyslianka Simonka Jakabo-
va aktivne dala podnet na obecny
drad. Odozva nedala na seba dlho
Cakat. S podporou OZ Save Nature
by Civas, ktorého je ¢lenkou, Marie
Ruséakovej, poslankyne Ivety Janié-
kovej a terénnych socidlnych pracov-

Nizna Mysla: Deti s dobrovolnikmi dali ulici ¢isty ,look”

nicok zapojili rémske deti a spolo¢ne
na Def Zeme (22. 4.) vydistili ulicy,
kde byvajud. Deti za ich snahu odme-
nili ovocim.

Haniska

Dobrovolnici sa nasli aj tu. Dve rodiny
Kaémarikova, Szunyogova a Barbo-
ra StarSich pozbierané smeti nechava-

li vo vreciach na stanovistiach, odkial

ich obec odviezla.

Na navsteve v KOSIT-e - 3.¢ast: Velkoobjemovy odpad

Koksov-Baksa: Je to iba na tebe, kedy
a s kym poupratujes. Zober si vrece
a vloZ doii vSetok neporiadok

Nizna Hutka

Aj mladez v Niznej Hutke - Natélia,
Monika, Slavko, Samo, Fero - oslavi-
li Den Zeme upratovanim. Viybrali si
les a luky, kde mieri vela vyletnikov.
Samo prisiel aj so svojim autom a pri-
vesnym vozikom, lebo odpad (asi 200
kg) by nezvladli v rukdch odniest.
Otocil sa dvakrét.

Trstené pri Hornade
KedZe planovanu spolo¢ni briga-
du v obci museli odloZit na neuréito,
skusili to individudlnou pozvéankou.
,Prispevkom na fejsbuku sme chceli
motivovat obyvatelov k jarnému upra-
tovaniu nielen svojich pribytkov, ale aj
okolia. Odozva bola nulova. S manZel-
kou sme nakoniec odpadky na cyk-
lotrase do Gyriova a Skarosa vyzbie-
rali len my dvaja,” opisal skusenost
starosta Matej Kocis.

Starostovia obci regionu Hornad
DAKUJU menovanym i nezna-
mym, za ochotu a pracu, ktorou
dovolili lepsie dychat nasej priro-
de a skraslili nas kraj. Zaroven po-
zyvaju zapojit sa do dalich let-
nych brigad.

A\ X )

Vyuzijeme,

Pocas tychto mesiacov sme mali
moznost vyhodit objemny odpad
z domacnosti do velkokapacitnych
kontajnerov (VKK). Co sa s odpa-
dom dalej deje v KOSIT-e, sme sa
opytali Slavomiry Brzovej, PR ma-
nazérky spolo¢nosti.

Po privezeni pIného VKK do areélu
Zariadenia na energetické vyuzitie od-
padov (ZEVO), je odpad vyklopeny na
plosinu v Divizii spracovania odpadov.
Pracovnici ho manuélne pretriedia, od-
delia hlavne materialy, ktoré do zberu
objemného odpadu nepatria - ko-

IME MW 14 ABOVSKY hlasnik

vy, pneumatiky, elektroodpad,
stavebny odpad... Najvacsiu hrozbu
v kontajneroch predstavuju tlejuce
a nebezpeéné odpady, ¢o s i bez-
né veci z doméacnosti - prazdne ple-
chovky od farieb, kanistre od olejov,
Ziarivky ¢i batérie.

Spalitelny podiel prechadza linkou
mechanickej Upravy, kde je rozdrve-
ny na mensie kusy, pomocou silnych
magnetov sa este oddelia kovy a na-
sledne masa putuje do zésobnika kot-
lov v ZEVO. Po zmiesani so zmesovym
komunélnym odpadom je nésledne
termicky spracovany.

co sa da

» Rézny odpad - rézne miesto
Oddeleny nespélitelny material re-
cyklujeme podla moznosti konco-
vého zariadenia KOSIT-u. Délezité je
uvedomit si, Zze kazdy druh odpadu
mé uréeny vlastny prid zhodnotenia
¢i zneskodnenia. Napriklad z gauca st
ako druhotna surovina oddelené ko-
vové Casti. Skrifia posluzi Zial len ako
palivo. Jej recyklacia by bola realizo-
vatelna v rdmci samostatného zberu
dreva obcou (pozn. redakcie: drev-
ny odpad je mozné vyuzit na vyrobu
drevotrieskovych dosiek). Drobny sta-
vebny odpad je prevédzany na spraco-

vanie do recyklaéného strediska sta-
vebnych odpadov.

Pracka Ci televizor do zberu objem-
ného odpadu tiez nepatri. Obec ma
povinnost zabezpedit samostatny zber
elektroodpadu (méa az 90 % vyuzitie)
a obcan ich méze odniest priamo do
predajne alebo na zberny dvor, odkial
putuju do zariadenia na zhodnocova-
nie elektroodpadov.

Aby sme odpad spétne vyuzili ¢o naj-
lepsie, a nekondil ulozeny na skladke ¢i
bol spaleny, musi sa dostat tam, kam
mé - do spravnych nddob a miest.

stranu spracovala Monika
Florianova, foto obecné urady
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Reportaz z pripravy vyletov do praveku

Na sobotiajsi vylet do praveku je
nahlasena vyse stovka zaujemcov.
Co vetko treba pripravit v Arche-
oskanzene v Niznej Mysli, aby vset-
ko prebiehalo hladko?

Porada momentalne 8-¢lennej dob-
rovolnickej skupiny v piatok podve-
&er sa zacina. Vedie ju Patrik Stein,
ktory je zodpovedny za navstevnicke
priestory skanzenu a priebeh celoden-
ného vyletu. Vsetko zastresuje Varhe-
du oddany Jan Kavuli¢, predseda
obcianskeho zdruzenia Collegium
Myssle, ktory uz predtym cerstvo po-
kosil plochy, po ktorych sa navstevnici
budu pohybovat.

Nechyba hrn¢iarka Andrea Gulo-
va, ktort do préce s pravekym spdso-
bom tvorby hlinenych nadob zaskolila
zndma Amalia Holikova z hrnéiarskej
dielne v H&ji.

Maria Vilenikova ma na starosti de-
ti. BudU tvarovat ozdoby z drétu.

K dispozicii je i Branislav Pesak. Ten
sa s panom Kavuli¢om stard o kosenie,
drzbu a techniku v skanzene. Vietci
spominani st z Niznej Mysle, tak ako
ca §tyria z nich st z jednej ulice, prave
tej, ktora vedie k skanzenu. Okrem Pat-
rika aj Tomas Lacko a Kristian Gleic
i jeho sestra Klaudia. Daniela Juha-
sova je zo Zdane. Dal3i pridu poméct
zajtra v den D.

» Kto kam?
Prebieha rozdelenie, kto bude mat na
starosti ktord skupinu navstevnikov.
Byvaju tri - spravidla po tridsat, Sty-
ridsat fudi. Kym jedna sa zoznamuje
s exponatmi obecného muzea, dru-
hé prechéadza katakombami pod klas-
torom a tretia skupina je v kostole sv.
Mikulé$a. Potom nasleduje komento-
vana prehliadka skanzena a animacné
programy v fiom.

Kontrola ,poloziek”: Dobové oble-
¢enie pripravené? Obcerstvenie na-

0 kvety pri navstevnickom centre sa sta-
ra lveta Janickovd, ktoré ich namnozila
2o svojej zahrady

Dobrovol'ne do sveta

Dobrovol'nicka druZina, v strede vi'avo Jan Kavulic, predseda OZ Collegium Myssle a vpravo technik Branislav Peséak. Pocas diia
D sa druZina rozrasta o d'alSich pomocnikov

Pohl'ad do drotarskej dielne

kapené? (V juni to mal na starosti Ma-
tus Lukac.) Suveniry v podobe képif
predmetov z doby bronzovej doplne-
né? Este treba vyfarbit kopie Myslian-
skych venusi, o tie bude urcite zaujem.
To zverili Michaele Martine Kuzmo-
vej z tunajsej obce, Studentke Vysokej
skoly vytvarnych umenti.

Suroviny na archeologicky gulas
a celt réziu varenia 150 porcii méa
pod palcom Sefkuchar Michal Seke-
rak, tunajsi vyuceny masiar. Prave sa
o dacom radi s Ladislavom Olexom,
nestorom vyskumu na Varhedi, ktory
vzdy byva Ziadanym hostom na vyle-
toch do praveku...

Na pretras sa pocas porady dosta-
vaju aj dalsie délezité ,drobnosti”. Me-
dzitym Iveta Janickova - tiez Nizno-
myslianka - si robi svoju robotu. Pleje
starostlivo vybudované skalky, ktoré
kraslia vstup do areélu. Sama do nich
rastlinky z jej domacej zahrady vybrala
a pravidelne sa o ne staré. Kvety do-
konca dala aj do dreveného koryta,
ktoré kvitne hned' pri infocentre.

Preco toto ti vietci i dalsi robia?

Za vsetkych Tomas Lacko, ktorému
prisla pomoct aj jeho priatelka Sofa

=

Anderovska z Cane: ,Chceme zve-
ladit tento vzdcny priestor. Zviditelnit
ho. Ukazat ludom, Ze tu pred 3 500
rokmi Zila vyspeld kultdra, ktord mala
&ulé styky s celou Eurépou. Ze sme jej
pokracovatelmi.”

» Dozvuky...

Vecer medzi poslednymi odchadza
David Demko z Niznej Hutky, Student
1. ro¢nika archeoldgie na univerzite
v Nitre. Potrebuje do vitrin vrétit niekol-
ko originalnych krciazkov, ktoré posli-
Zili na tvorbu replik a tiez zub mamuta.

Rok 2021 je na skanzen riadnym za-
berédkom. ylet do praveku sa méa udiat
dovedna Sest raz. Vzdy raz do mesia-
ca - od méja do oktdbra. V spolupraci
s Detskou kosickou historickou Zelez-
nicou, ktord zabezpecuije retrovlak a za
propagacnej aj finanénej podpory Ko-
Sického samospravneho kraja.

Za vsetkych névstevnikov pohlad
jednejz nich, Alice Gerecovej z Kosic:
,Dostala som sa na vylet aZ na druhy
pokus, prvy raz boli listky na vlak vypre-
dané. Mimoriadne ma oslovili expona-
ty v muzeu. Dejiny mém velmi rada, uz
viac rokov sa s nimi zoznamujem v ko-

Dva tohtoroéné vylety zamera-
né na hlinu a kov sa uz udiali.
MbzZete sa este tesit na soboty
s témami: 17. jula Paleokuchy-
fa, 21. augusta Zbrane a lov,
18. septembra Zlaty lesk doby
bronzovej a 16. oktébra Tu spo-
¢ivaji moje kosti.

Sickej pobocke medzindrodnej orga-
nizacie Nova akropolis. V septembri sa
do archeoskanzenu chystéme spolo¢-
ne, mala by som to mat na starosti. Uz
teraz sa velmi tesim.”

Katarina Cniova, foto autorka a dok. obce

[ 3 KJ r
Otvorili prvé
rozarium

LB 4
vregione
Pokochat krasou 1200 ruzi zo 180
odrod sa mozete od 19. jina v Ro-
zariu u Bohusov v Niznej Mysli. Man-
zelia ho otvaraji najnoviie aj pre
navstevnikov v ase plného rozkvit-
nutia tohto kralovského
kvetu. Vedie ich k to-
mu laska k ruziam
a vobec ku krése
ako takej. Pri bu-
dovani rozaria im
poméhali odborni-
ci z Budapesti.
Viac info ndjde-
te aj na obecnej
webstranke. k&
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POTULKY LESOM

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

V chotari Vysnej Mysle vyrastla vyhliadka

Vzdy, ked' vystipim z vlaku vo Vys-
nej Mysli, zazivam nadherny pocit
pokoja a slobody. Neviem, ¢i za to
mdze Siry priestor alebo okolité Su-
miace polia. Ale viem, Ze tu obja-
vim stale nieco krasne a zaujimavé.

Mysliansku vyhliadku sldvnostne otvo-
rili 4. jula

Prekvapenie v lese

Toto rano ma starosta Marek Habi-
na vedie k Uplne Cerstvej myslianskej
vyhliadke. Polnou cestou a zaroven
cyklotrasou, na ktorej este badat sto-
pu po silnom privalovom dazdi. , Toto
este pokosime, tu vyrovnéme a nave-
zieme kamene, a..." prenikaju mi slo-
vé do mysle. Sme na mieste. Neistou
nohou vstupujem na kovovd vysunutu
lavku a pytam sa v duchu, & ma udrzi.

Pohlad, ktory sa mi naskytne, je oca-
rujdci. Slnko sa opiera o skalu s na-

Jeden z pohladov z vysunutej lavky

Ernest Takac¢ pol'ovnikom vyse 35 rokov

zvom Skalka, spomedzi stromov na
kopci sa vynéra kostol v Niznej Mysli.
Dole v kanone si pokojne tecie rieka
Ol3ava. Nechce sa mi verit, Ze dokazala
vymyt okolité skaly. Zvedavo schadzam
dole tocitymi schodmi. Podchvilou sa
mi krdti hlava, ved pod nohami je viet-
ko otvorené!

,Z tychto bridlicovych skal v minu-
losti ludia taZili kamen na obklad do-
mov & studniciek. Napravo povedie
este rebrikovy chodnik dole k rieke,

MINISTERSTVO |
a INVESTICH, REGICMALMNEHO ROZVOJA | | PODPORA
A INFORMATIZACIE v yite]
SLOVENSKE| REPUBLIKY OKRESQV

tzv. maly okruh po skalach, ako v prie-
lome Hornadu v Slovenskom raji,”
pocivam nadseného starostu poze-
rajuc na odbojnu hdstinu. ,Ludia si
oddychnu na lavi¢kach v alténku, pri-
budne stojan na bicykle a smerovnik.
MézZu pokracovat na Koscelek alebo
popri studnicke zajst do nasho Neba/
Pekla. Tak sme nazvali posedenie pri
mohutnej ceresni a dube. Polovnic-
ka chata Myslanka je tak 100 metrov
odtialto.” Rezkym krokom vstupujem
do lesika, aby som si pozrela Nebo.
Ked' uz som tu, nebudem sa pona-
hlat do mesta.

» Zopar faktov
Myslianska vyhliadka vznikla vdaka
projektu 1-dfiovej turistiky s finané-
nou podporou Ministerstva investicif,
regionalneho rozvoja a informatizacie
SR - program Podpora najmenej roz-
vinutych okresov. Celkové opravnené
vydavky st 33 910 eur. Z toho regio-
nélny prispevok predstavuje 25 510
eur. Projekt podali v septembri 2019.
Monika Floridnova, foto autorka

,Pamé&tam si dlovok bez jediného
vystrelu. Postaral sa o to méj pes,

vbehol do krovia a vysiel
s bazantom, otodil

" sa tusim trikrat.
- 3 Bol to divoch,
: f == \ zadrhol aj
i \ susedove
";l,g gt j \ sliepky. Ked'
‘ Q l& dostal i ma-
) X iatko mojich

| "

det/, manzelka
mi dala ultima-
tum - bud'ja ale-
bo pes!”

&Y
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Vravi s Gsmevom sympaticky se-
demdesiatnik Ernest Taka¢ z Vysnej
Myéle, polovnik a tajomnik PZ Druz-
ba, tri volebné obdobia pdsobiaci aj
vDozomej rade OV SPZ Kosice-okolie.
Pani Marta ani deti s otcom nechodili
na postriezky. ,Raz som dcére ukdzal
v kufri auta uloveného srnca a poveda-
la mi: Oci, pekny, ale viacej nestrielaj.”

Mém velmi rdd spoloéné polovad-
ky. Chodili sme aj na tri dni a prespa-
vali na chate v lese. Boli to radostné
stretnutia kamarétov. A nielen prilove.
V Niznej Mysli sme mali bazantnicu,
kde sme chovali takmer 2 000 kusov.
Vjeseni sme ich vypustali na réznych
miestach. Krdsny pohlad.”

K polovnictvu ho priviedol kmo-

"' tor Vincent Gula$ v r. 1983. ,Po
zraneni kolena som uZ nemohol
hrat' futbal. KedZe ma zaujima-
la priroda a zver, prihlgsil som sa
k polovnikom.” Po zlozeni polov-
nickych skdgok pdsobil dva ro-

")

Ernest Taka¢ ma oceneni
. pInd zasuvku, ale najviac
|| sivazi Zlatého kamzika
od SPZ

— - - =

Priroda ako
zivotny styl

ky v Resici, v PZ Druzba nebolo volné
miesto. ,Je uréené, Ze na 100 ha plo-
chy pripadé jeden polovnik. Zo zaciat-
ku malo zdruZenie 17 &lenov, dnes pri
rozlohe reviru 2 757 ha je nés 29 a ma-
me dvoch zdujemcov - Eakatelov.”

Pre pana Ernesta je najvacSou vyzvou
ulovit diviaka. ,Je velky a nebezpecny,
neraz psom rozparal brucho. Raz som
bol na 10 krokov od jedného zrane-
ného. Zrazu s fu¢anim vstal - nemohol
som vystrelit, lebo v muske stdl mé;
kamarét - a vybehol na nds. Nastastie
sme stihli uskoCit,” spomina na Ulovok,
ktory skonéil v oblibenom gulsi.

V stéasnosti silno vnima, Ze sa vytra-
tila rovnovaha. ,Za &ias JRD (Jednot-
né rolhicke druzstvo) sa pestovala cuk-
rovd repa, kukurica, zemiaky, v Niznej
Mysli aj zelenina. Pestrd sadba ldka-
la rozmanitu zver, ktord sa tu drzala.

Teraz sa pestuje jednotvdrne, hlavne
pSenica, zver to mé horsie a mnohé
z revira Ciastocne vymizli, napriklad
diviaky a zajace. PrevaZuje raticova
zver, tuto zimu aj predminuld sa tu
objavili vici, ktori tu predtym neboli
a zver ma pred nimi respekt. Lisky sa
lovili pre vzécnu kozusinu, ktord vy-
kupovali za slusnu cenu, dnes uz sa
striela ako skodna, nikto sa nezaobe-
ré kozuchom.”

Dolezita je aj starostlivost o revir.,Na
jar a jeserfi organizujeme brigédy - Zial|
mladi polovnici o ne velky zdujem ne-
majq, Eistime les od odpadkov, opra-
vujeme posedy a krmelce. V zime do-
krmujeme zver zrnom ¢i sildZzou.” Pan
Taka¢ pevne veri, Ze aj toto si nova
generécia osvoji, aby mohol pokojne
odist aj do polovnickeho déchodku.

Monika Floriénovs, foto autorka
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Pohl'adnica z farmy v Zdani

Kone, korona, kvety

Na svet prisli dve Zriebatkd. Su nad-
herné. Mamy ich starostlivo strdZia aj
pred objektivom fotoaparétu. Este ne-
maju men4, tie dostanu pri ¢ipovani.
Jedno - mé len Cosi vyse dvoch mesia-
cov - je velikanske. Jeho vysoka, mo-
hutnd, vzne$ena chovna matka Linea
vzbudzuje vo mne respekt. ,V nemec-
kych chovnych staniciach, odkial pris-
la, mé vysoké hodnotenie,” vravi ndm
nasa sprievodkyria farmou v Zdani An-
drea Valentova, jej spolumajitelka.

Druhé Zriebatko ma vySe mesiaca
a je rozko$né. Matkou je krasna koby-
la Mircolien. Pripada mi hrav, rychla,
povabne Zenska. ,Pochddza z krélov-
ského chovu holanského teplokrvnika
registrovaného v skratke ako KWPN,”
vravi s pychou v hlase Andrea.

Nemaé vela ¢asu. Vedno s Barbarou
HavriSovou z Kosic sed|a dalsie kone,
musia mat vybeh a tréning. , Skoro ra-
no pridem zo Sace, kde byvame, do
Zdane a odchadzam okolo deviatej ve-
cer. Je tu tolko prace a maly zdujem
ludi o fiu,” podotkne.

Zdravim jej otca Jaroslava Valentu,
ktory sa mihne na dvore. Dcéra Andrea
v krétkosti rozpovie ich rodinny koro-
napribeh: ,Otec mal tazky priebeh co-

Baska a jej Lisy na nedavnej jazdeckej
stitaZi v Liptovskej Sielnici

EEEEN
Cenny kov
opat doma

Novy Uspech pre pastiarsky klub zo
Zdane! Od 17. do 22. méja sa Sa-
muel Zupko z TJ Box klub Zdafa zd-
Castnil pod vedenim trénera Rafaela
Horvatha 70. ro¢nika Medzinarodné-
ho turnaja AIBA Bornemissza v madar-
skom Egeri. Aj v tomto roku, za Gcasti
sttaZiacich zo 17 krajin, sa mu podarilo
uspiet a domov si priniesol v kategdrii
starSieho dorastu bronzovi medailu.

octi Zdafia

Ide sa na tréning - po Styroch

vidu. Takmer mesiac. Tazko dychal, ne-
vlédal zodvihndt ani mobil. Tri dni bol
na hrane Zivota a smrti. A pritom roky je
vonku na vzduchu, mal dobri kondié-
ku. Nas$ hnoji¢ mal lahsi priebeh. Museli
sme byt'v karanténe. Kone vak potre-
bujd byt nakimené, obriadené. Mame

ich Sestdesiat. Striedali sme sa s ich
majitelmi, ktori ich majd u nés ustajne-
né, aby sme nebolivzdjomne v kontak-
te. Asi dvadsiati sme sa vZdy cez mes-
senger dohodli, kedy kto pride... Teraz
sme zaockovani. Inak to ani nejde, lebo
na sttaZe by nas nezobrali.”

£GRI VAROS!
{PORTISKOLA
s\ 52
S
= | H
%
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Samuel (prvy sprava na stupni) dekorovany s dal3imi starSimi dorastencami na turnaji v Egeri

Preteky bezia rad za radom. Orga-
nizétori dohanaju, ¢o nemohli pocas
lockdownu. Jazdecky klub Valenta zis-
kal krdsne umiestnenia. Devatnastroc-
né Barbara alebo - ako ju volajti - Baska
s konom Lisy ziskala v Liptovskej Siel-
nici dve krasne umiestnenia: 2. miesto
v kategérii Z - do 100 cm vysokej pre-
kazky a 4. miesto v kategdrii ZL - do
110 cm vysokej prekézky.

V sttazi amatérov v polskom Glini-
ku Zaborowskom uspela zas Gabriela
Glinska na koni Britney so 4. najlep-
$im vysledkom. V druhej polovici juna
sa do Polska chystali opét - Baska, Ga-
bika aj ich trénerka Andrea.

Nastava Cas kosby a Andrea Valen-
tové so znepokojenim hladi na poka-
zeny a rozobraty traktor. ,Vari ho len
déme dokopy... Stale nieco vyskodi, ¢o
treba opravit, riesit, aktualizovat, me-
nit, nahradzat...” vravi tato pevna zena
s povzdychom. A to eSte stihla zasa-
dit pestrofarebné kvety do ¢repnikov
a vedierok v aredli farmy. Pohladzaju aj
na$u navstevnicku dusu.

V jazdiarni aj vo vonkaj$om jazdec-
kom pocut erdzanie a dupot koni. Hu-
siam som na dvore nechtiac prekrizila
cestu, zlostne za mnou bezia a hroz-
ne sipia. Macacia mamicka si ma ale
nevsima. Tesi sa zo slniecka s dvoma
madiatkami pritdlenymi na jej brusko...

Katarina Cniov,
foto autorka a JK Valenta

Budeltraktor
\viporiadku
(dolkosbyzs
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WTEN pocit by som doprial kazdé-
mu,” hovori stihly sedemdesiatnik.
«Neda sa to opisat. Ked' bezite a lu-
dia na pIné hrdlo kri¢ia a povzbudzu-
juvas, dava to neskutocnu energiu.”

Bartolomej Ficzere to prvykrat za-
Zil - kde inde? - v rodnej Seni. Ked'bol
roku 1980 kosicky Medzinarodny ma-
raton mieru spristupneny aj rekreac-
nym bezcom, skupinka nadsencov na
to uz par rokov cakala. V tom Case sa
behavalo este na klasickej trati z Kosic
do Sene a spét. Berci, byvaly-to futba-
lista, nemal prilisny talent na paradicky
s loptou. No na ihrisku toho vzdy na-
behal viac ako ostatni. Vytrvalost mu
nechybala. A ako potvrdia mnohi ama-
térski bezci, beh - to je vasen.

V tom ¢ase 30-ro¢ny pretekar sa
v polovici trate na obrétke v Seni do¢-
kal ohromného burécania rodakov.
A svoj prvy maratén aj dokonéil. Z ro-
ka na rok sa zrychloval, nakoniec ich
odbehol 67 - aj v Prahe, Budapesti,
Moskve, Disseldorfe, dokonca v Aus-
trélii. Osobny rekord 2:34:08 hodiny si

Uspechy pod kosmi uz ¥

+Pocas pandémie bol ako bez Zivo-
ta. Velmi mu chybal tim, tréningy.
Nevedel sa dockat navratu do telo-
cviéne. Pri basketbale sa fyzicky zo-
cel'uje, cviéi si aj psychiku,” hovori
Jan Sro€ensky o 15-roénom synovi
Jakubovi.

V regidne sa nam ujala liaheri bas-
ketbalistov. Styria tréneri sa v prave
skonéenom skolskom roku venovali 6
skupindm s priblizne 85 detmi. Re¢ je
o Basketbalovej akadémii Cafia, z kto-
rej najstarsie diev¢atd a chlapci uz do-
kazu zvadzat vyrovnané siboje s naj-
lepsimi slovenskymi rovesnikmi.

Muzom, ktory to ma celé ,na sve-
domi”, je Ladislav Sostak. Psvodom
Kosic¢an Zijuci v Kechneci. Na papieri
uz déchodca. No srdcom stéle pod
ko$mi. ,V roku 2015, ked'som nepo-
kracoval v Zenskej extralige pri Cas-
sovii Kosice, ma poZiadali zndmi o po-
moc so zaloZenim krdzku,” spomina.
Zadinali asi dva tucty chlapcov a dve
dievéata. No hoci od zadiatku tréno-
vali na ¢anianskej ,zéeske", obec ne-
videla dévod dlhodobo podporovat
klub hrajuci pod hlavickou TYDAM
Kosice. Klub mal vak ambiciu hrat aj
oficiélne Ziacke sutaze pod hlavickou
Slovenskej basketbalovej asociacie

Berci, ides!!!”

zabehol na Kysuckom maraténe v Cad-
ci roku 1986.

Maraténsky beh, podla tradicie na
pamiatku starovekého vojaka beZiace-
ho z Maratdnu do Atén, sa vzdy rozho-
duje az po 35. kilometri. Na starej trati
MMM to bolo pri byvalych zdvodoch
VSS. Aj tam boli jeho znami a kricali:
,Berci, ideeees!”

V poslednom ¢ase mu uz telo dava
najavo, ze tolko nevladze. Maratén
je velkd namaha. No Berci stéle be-
hava. ,Dakedy som z roboty zo Zele-
ziarni bezal rovno domov 7 kilomet-
rov. Ked'sa mi chcelo, dal som si aj
20 - cez Velkd Idu.” Podla vlastného
odhadu zabehol za 15 rokov priblizne
80 tisic kilometrov.

Majd ho radi aj miestni zo zdruzenia
SOPKA (Senianska oddychovo-pohy-
bova kultdrna aktivita), vratane deti.

(SBA). Bolo jasné, ze basketbal v Cani
tu nebude na jednu sezénu. Vtedy sa
zrodila myslienka.

» ZaloZzme ¢aniansky klub!

Obcianske zdruzenie Basketbalova
akadémia Cafa bolo zaregistrované
24. aprila 2017. Zaujem deti i rodicov
o hru nadalej rastol. Pribudali vekové

Gynovcania su pri tom
Asi desiatka deti v BA Caiia pochadza z malého Gyiiova. Chyr o ich sikovnosti
sa doniesol uz aj do usi starostky Denisy Vargovej. Napriklad 14-ro¢ny Tomas

nianskej skoly. ,Citim, Ze vdaka Sportu mdm vela energie a Ze robim nieco pre
zdravie. Pocit, Ze sa na tréningoch neustéle zlepsujem, je tieZ super,” vravi Tomas.

I MWW 18 ABOVSKY hlasnik

,Niektoré mi pozdravia, ahoj Bundy,
tak sa kedysi volal méj pes,” usmie-
va sa Bartolomej. ,No ¢o, neurdzam
sa, hlavne, Ze pozdravia!” Aj vdaka
nemu je Sena obcou, kde sa dari at-
letike. A este jeden zézitok mu utkvel
v paméti z kosického maraténu. ,BeZal
som bok po boku s jednym Cechom,
aj sme sa popri behu rozprévali. Az
prichddzame k obrétke a ludia aplau-
dujd. Superovi to hned' doslo, hovori
mi, aha, ty se§ zdejsi! Takhle ti fandil”
Dodnes ho lahko spoznévaju, ked be-
Zi v Blaziciach, Kavecanoch & Vysnej
Mysli. A dobre mu to padne.

V Seni medzitym prisli s ndpadom
zorganizovat polmaratén do Cane
a spat. Verme, Ze sa tato myslienka uj-
me. Bartolomej Ficzere by bol velmi
réd. Snad ho uvidime aj na trati.

kategdrie. Dnes hraju vietci - od prva-
kov po deviatakov. Vacsina deti je z ob-
ci regidnu, zopar dokonca z mesta.

,Nase timy uz pétkrat prenikli me-
dzi najlepsiu slovenski Sestku. Sdpe-
ri z Bratislavy, Levic ¢i Prievidze sprvu
nevedeli, kde vébec Cafia je,” hovor
tréner. ,Velmi ndm k motivécii pomohli
cesty na turnaje, do Ostravy ¢&i do Ra-
domu v Polsku.” Tesi sa, ze sa okolo
akadémie vytvorila skvela partia, rodi-
ny zblizené basketbalom travia spolu
dovolenky, koncom roka sa stretévaju
pri kapustnici.

» Financie su alfa a omega
SU radi, Ze obec im UGctuje stéle iba
symbolické najomné. Rodidia deti

1 . .
Bartolomej na Skolskom dvore, pri do-

skocisku pre skok o Zrdi. Sefia je atletic-
kou bastou nasho regiénu

platia ¢lenské 10 - 20 eur mesacne.
,Nie je to vela, ked'vezmeme do uva-
hy, Ze treba peniaze na dresy, pri dlh-
Sich zdjazdoch na ubytovanie, stravu.”
Cosi prispieva aj SBA, nieco ziskavajl
z dvoch percent.

,Zacinali sme pre radost. Netusili
sme, Ze raz budeme porézat basket-
balové basty ako Svit & Spisska Nova
Ves,” zhifia tréner, prezyvany Bodo,
filozofiu akadémie. Po kovidovej pre-
stavke dohrévali majstrovstva SR. A vy-
zera to tak, Ze hoci sa najstarsie decka
po lete rozpfchnu na stredné skoly, v ti-
me zostanu. Basketbal spéja tak, ako
by sa nikomu v regiéne pred par rokmi
ani nesnivalo.

Anton Oberhauser, foto BA Caiia
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Riadkova inzercia

Ucinny prostriedok v boji proti
COVIDu: Sterilizatory vzduchu
STERILLIGHT do kancelarii a doméc-
nosti. Vyroba a predaj: LED-SOLAR,
s.r.o. Mobil: 0918 179 940

Krizovka na
chvile pohody

Cim je tento rok 2021 vynimotny? Pandé-
miou?To éno...a eSte? Odpoved sa dozviete,
ked'vylustite tajnicku nasej krizovky. Pripravil
ju pre vas predseda nasej redakénej rady Ka-
rol Dzugas.

Vylustend tajnicku ndm zaslite do 15. au-
gusta 2021 na regionhornad@gmail.com,
alebo postou na Communication House, Ste-
fanikova 6,040 01 Kosice. Dvoch vyZrebova-
nych lustitelov ocenime knihami, ktoré veno-
val autor kriZovky.

Vodorovne: A.druhd dast tajnic-
ky B.to, ¢o sa prave deje - vodny Zivo-
tich s klepetami - nové vec C.latinskd
spojka - obyvatel Ruska - najznamejsi Ku-
banec- chlapec reou mladych D.zvratné
zémeno - EVC &ut Dolnokubin¢anov - pan
v Madarsku - plyndt, vyplyvat - predlozka
blizka genitivu (2. pddu) - 1500 v Rimskej
riSi E.Aneta, ktord je ndm blizka - oblast,
priestor u Anglicanov - predlozka blizka
vokalu - akademicky, skratka - EVC &ut
Kosicanov F.tretia cast tajnicky - skrat-
ka Statneho tradu vyetrovania v Nemec-
ku (Landeskriminalamt) - rucitel pri zmen-
ke - Holandsko na 2 G. plesknutie - baj,
legenda - prislovka s vjznamom alias,
ind¢ H. more po latinsky - kraslis, zdobi$
ako folkloristky z Valalik - EVC aut v Tren-
Cine - listvlastnictva na 2 l.zaciatok taj-
nicky - pes najrozsirenejsim svetovym ja-
zykom J. Stvrta cast tajnicky

r
Z vysledkov
& 4 [ ]
sCitania
Aj ked' detailné informécie z nasho re-
gidnu nie su este k dispozicii, zaujmu
aj krajské a celostatne udaje o scitani.

Podiel scitanych obyvatelov Sloven-
ska v rdmci online s¢itania a asistované-

ho s¢itania dosiahol 92,7 % sc¢itanych
z odhadovaného poctu, celkovo 5,22
miliéna obyvatelov. Zber dét prebiehal
od 15. februéra do 13.juna 2021.
Kosicky kraj eviduje 741,6 tisic sci-
tanych obyvatelov (90,9 % z odhado-
vaného poctu). Pre asistované scita-
nie bolo zriadenych 484 kontaktnych
miest, obyvatelia mali k dispozicii 575
stacionarnych asistentov a k zaujem-

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB
2121

com domov bolo pripravenych prist
751 mobilnych asistentov.
Najvyssi podiel s¢itania mé Zilinsky

(89,9 %). red

1 I N N
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 1213 14 15

. —TITOmMMOO W >

Zvisle: 1.c¢iernomorsky pristav - me-
dzindrodna firma dodévajica prie-
myselny tovar  2.jednotka informa-
cie - Aliancia nezévislych na 2 - citoslovce
vyjadrujlce tarajiceho politika  3.zdk-
ladné jednotky anglickej dizkovej miery
(91,439 cm) - yersinidza, skratka 4. sy-
nov syn - astat - stredoeurdpsky Cas na
3 5.ton vyssi od Ao poltdn - vynos z ulo-
Zenych pefazi - pismeno gréckej abece-
dy 6.teltrna 2 - freveln, skratka - amen
v Sachu  7.Zenské meno (2.2.) - velky

brnkaci strunovy nastroj - par vyjadreny
tislicou 8. kusy zamrznutej vody - okté-
novy uhlovodik - ¢islo, ktoré neméze byt
kladné ani zdporné 9.znacka starsieho
Cistiaceho pripravku na oknd - znacka aut
s logom Styroch spojenych krizkov - par
vyjadreny Cislicou  10.vysoké napé-
tie na 2 - plocha porastend trdvou - ona
u nemecky hovoriacich - zakladné ¢islovka
najnizsej hodnoty 11.predsa u Nemcov
a Rakuganov - korab puste - Stétne di-
vadlo na 2 12.protivny hmyz - opak

nikoho 13.cliva hudobna stupnica, nie
durova - sdhlas nielen u Anglicanov - dlhy
vAnglicku 14.obrmeny transportér - slov-
ko na konci modlitby - Zivnostensky list na
2 15.Zenské meno(7.2.) - krstné meno
Tolstého alebo krél zvierat

Pomécky: LKA, MARE, APM, YERS, FREV

PATRIOT

STRELNICA - ARMYSHOP - KOSICE

PREDAJ ZBRANI
A STRELIVA

STRELECKE
KURZY

POLOVNICKE
POTREBY

[J +421948 938 948

STRELBA AJ BEZ ZBROIJNEHO PREUKAZU
(s inStruktorom), DO 18 ROKOV S DOPROVODOM

42 ZBRANI K ZAPOZICANIU

FIREMNE A RODINNE AKCIE

DARCEKOVE POUKAZY (10, 20, 30, 50 a 100<€)
KURZ PRIPRAVY NA ZBROJINY PREUKAZ

KURZY BEZPECNEJ MANIPULACIE
SO ZBRANAMI A OBRANNEJ STREL'BY

Q Juzna trieda 74, Kosice

@ www.strelnicakosice.sk
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