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Treti najlepsi slovensky casopis v kategérii neziskovych a rozpoctovych organizacii sitaze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
Vydava Regionalne zdruZenie obci Hornad: Belza, Cana, Geéa, Gynov, Haniska, KokSov-Baksa, Kosicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sefia,
Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky, Vy$na Hutka, Vy$na Mysla, Zdafia.

Kosicka Polianka

Vysna Hutka

o

O V regidne sa postupne obnovuju zdravotné strediska
O Patranie po rodokmenoch spaja dlho odlucené rodiny
O Dama pévodom z Hanisky ako zruéna pilotka

O Deti so zvlastnou diagnézou nasli Gto¢iste v Zdani

O Navrat k bylinkam je cestou k harménii a zdraviu

Valaliky

.

Prajeme vam Co najzdravsiu jesen

Okisili sme zazitky, ktoré nas takmer vrétili do starych kolaji. Sport, aktivity
pod holym nebom... a aj nesmelé stretavanie sa vo vaésich skupinach. O tom,
¢i v tom budeme méct ¢oskoro pokracovat, rozhodne aj nasa zodpovednost
za svoje okolie. Prajeme nasim ¢itatefom krasnu, €o najzdravsiu jesen!

Veniec k Pamétniku oslobodenia v obci Skaro3 pri prileZitosti 77. vyrotia vypuknu-
tia SNP poloZil minister obrany SR Jaroslav Nad' (V|ac 0 pamatnlku na strane 2)

Na stretnutie s papezom cestovali mnohi obyvatelia regionu, aj redaktorka Abov-
Mali futbalisti z KokSova-Bakse vyhrali prakticky vSetko, co sa dalo (viac na strane 15)  ského hlasnika Monika Floridanova (viac na strane 11)
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V Skarosi

ajprv oblibené stretnutie do-
N mécich pri vatre, na druhy den

pocta od Motorkérov Sloven-
ska a na treti - pisal sa pondelok 30.
augusta - oficidlne oslavy 77. vyrodia
Slovenského nérodného povstania,
tentoraz aj s hostom, aky sa kazdy rok

P

Pieskovcovy reliéf s vyjavmi bojov - mo-
noblok sa vycisti a chemicky zakonzervuje

Cistenie tlakom vody

obnovuju pamatnik

nevidi. Veniec na pamiatku padlym po-
loZil aj minister obrany Jaroslav Nad".

Pamétnik oslobodenia obce Skaros
nato stichol. No o péar dni ozil inym
ruchom. Zacala sa jeho dlho planova-
né rekonstrukcia. Prizvany bol k nej aj
ten najpovolanejsi. Architekt Marek
Merjavy, ktorého otec Pavol Mer-
javy je spolu s Jurajom Bartuszom
autorom architektonického projektu
pamétnika z roku 1974.

,Vysoky beténovy dvojpylén pamét-
nika upresriuje smer, ktorym prebieha-
lo oslobodenie,” objastiuje pan Merja-
vy mladsi pozadie vzniku monumentu.
Medzi pylénmi je Uzky priezor odkryva-
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juci krajinu z perspektivy, akd mohli vi-
diet aj vojaci pocas vrcholiacich bojov.

Na prace dozerd starosta Lubomir
Vranka, sledoval aj Cistenie dvojpyld-
na a beténového podkladu - postup-
mi, aké schvalil samotny architekt.
Zakazku zverili Skérosania firme z ne-
dalekej Niznej Mysle.

Pribudne netradi¢ny pristupovy
chodnik tvoreny beténovymi trojuhol-
nikmi, ¢o bol pévodny zamer oboch
autorov. Ak by ste si chceli pozriet
opraveny pamatnik v pInej krése, $an-
cu by ste mali mat uz na konci oktdbra.

Anton Oberhauser,
foto autor a Milan Bagoni (na strane 1)

Starosta Lubomir Vranka ukazuje, ako vysoko doslo cistenie pylona k 14. septembru

Slovo na Guvod

Sme dost silni
a zodpovedhni!

Vézeni ¢itatelia,

mozno sa pozastavite nad ndzvom
mojho zamyslenia a spytate sa, ¢o
k nemu viedlo. Myslel som na silu
nasej vole a odhodlania celit pro-
tivnikovi zvanému COVID-19. Ho-
vorim o nasej sile nepoddat sa ilu-
zidm, 7e nejako bude. Ze sa nas to
netyka a Ze nas to obide. Zodpo-
vednost médme v prvom rade voci
sebe samym, rodine a blizkym, voci
spolupracovnikom a svojmu okoliu.

Velkou nadejou na zbavenie sa
tejto epidémie je podla vietkého
oc¢kovanie, hoci som zastancom
dobrovolnosti. Aj ako obce sa ho
snazime za podpory KSK spristup-
nit star$im ludom. Vyjazd mobilne;j
jednotky sme zrealizovali v klube
déchodcov 31. méja a 28. juna.
Takto sme zaockovali 67 déchod-
cov. Oc¢kovaci autobus prisiel aj do
romskej osady, kde sa v diioch 2.
a 30. augusta nechalo vakcinovat
46 rémskych spoluobéanov.

Sme uprostred tretej viny. Uz to
nie su desiatky infikovanych denne,
ale stovky. Uz to nie su jedinci, ale
desiatky hospitalizovanych. A ¢o je
najsmutnejsie, znova pribudajd mt-
vi. Skiisme byt silni a zodpovedni.
Ockovanim predideme tretej vine,
alebo ju aspori zmiernime. Mnohi
z nés sledovali s pokorou néavstevu
papeza Frantiska a asi ndm neus-
lo, Ze v8ade vystupoval bez ruska.
Predpokladdm, Ze nam tym chcel
nechat odkaz, Ze aj on je zaocko-
vany. Preto ni¢ nenechajme ndhode
a budme silni, zodpovedni.

Michal Re¢ka, starosta obce Caria

Komentujeme

Sokolianska odysea... skonci sa niekedy?

Zadalo sa to rozhodnutim Okresné-
ho narodného vyboru Kosice - vidiek
v roku 1979. Po sthlase narodného
vyboru obce Hutniky, kam patrili do
katastra aj Uzemia Sokolian a Bodia-
ra, Uradnici ich Cast od stola pripojili
k mestu Kosice. Po zmene spolocen-
ského systému a néstupe restituci
v 90. rokoch sa 14 obci zacalo doma-
hat vratenia svojho Uzemia. V3etky to
po verdiktoch katastralneho dradu po-
stupne vzdali - s vynimkou Sokolian.
Ak by sa malej obci z nasho regié-
nu podarilo svoj boj vyhrat, v praxi by

ABOVSKY hlasnik

to znamenalo, Ze oceliarne U. S. Steel
by znova zacali odvadzat ¢ast dane
z nehnutelnosti do jej pokladnice.
V' Abovskom hlasniku pomerne
pravidelne mapujeme tento spor
,Dévida s Golidom”. Obe stra-
ny - KoSice i Sokolany - zazname-
navali striedavé pravne vitazstva od
okresného cez krajsky sud, odvola-
nia smerovali dokonca na najvyssi
¢i Ustavny. V novembri 2020 sa zda-
lo, Ze rozhodnutie Najvyssieho sidu
SR, ktory uz po treti raz oznacil pred-
metnych 700 hektarov za pozemky

patriace Sokolanom, je definitivne.
Opét viak raz prisli k slovu pravnici.
Ustavny std odlo#il vykonanie vlaaj-
Sieho rozhodnutia v plnom rozsahu.
Mnohym urcite napadla otézka, doke-
dy sa celd této vec bude natahovat...
Iste, mame do ¢inenia so situaciou,
ked' mé kazdy svoju pravdu. No i tak
sa neda sa ubranit dojmu, Ze spravod-
livost bude nakoniec ,ohnuté” v pro-
spech toho, kto ponukne vyre¢nejsie
argumenty. Alebo nielen argumenty?
Aj nieco rukolapnejsie? Ludia si kladu
otazky: Plati vobec este restitu¢ny za-

kon? Méa nové republika zaujem od-
stranit krivdy spachané do roku 1989?
Mnohi ob¢ania nasej krajiny by o svo-
jich skusenostiach so stiidmi vedeli zo
svojho pohladu rozpravat...

Sokolany adresovali Gstavnému su-
du svoju pravnu analyzu. Na odpo-
ved' ¢akaju. Mozno sa nakoniec do-
stane k slovu eurépsky sidny dvor.
Ani jeho sudcovia vSak rozsudok ne-
vyrieknu za jednu noc. Bude potreb-
né Cakat dalSie roky.

Anton Oberhauser
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Karel Gott: Stan sa ruzou snehobielou....

Unikatne rozarlum kra

Kto sa ponori do krasy ruzi v Roza-
riu u Bohusov v Niznej Mysli, vyjde
z nej krajsi, pritazlivejsi, rozziareny.

Precitila som to na vlastnej koZi a ten-
to jav potvrdzuje aj Pavel Bohus a jeho
manzelka Anna. ,Vidime ho v tvarach
navstevnikov. Doslova nas ohdiril. Pra-
jeme ho zazit kazdému,” vravia potese-
ne obaja. Urobili si s centrom kralovien
kvetin na déchodok radost a delia sa
o fiu s kazdym, kto prejavi zaujem.

Ruzovobiela popinava ruza MElvio-
lin, ¢ervend s ruzovym stredom trefne
nazvana Nostalgia, ktord sa v hod-
noteniach ruzi ocitd v prvej svetovej
desiatke. Historicka zelen4 Rosa viri-
diflora. Nadherna pln4 sytoruzova ro-
mantické kralovna kvetin s nazvom Le-
onardo da Vinci. Oranzova popinava
Aloha - podla havajského slova vda¢-
nost, laska, prajnost. Alebo zahonova
hneda ruza s vtipnym menom Koko
Loco... Ale ndjdete tu aj zamatovocer-
veného Dona Juana &i extra tmavi
Schwarze Madonnu. Nechyba ruza
Svitej Alzbety - Szent Erzsébet...

Pomaly prechadzam okolo 180 od-
réd ruzi a neviem sa vynadivat. Sad-
nem si na lavicku, kochdm sa po-
hladom z nej. Celd ma obklopuje
krélovna rozéria MElviolin na slavnost-
nom obldku. Je pri vietkych lavickach
a pri vchode.

» Od kapusty ku kvetom
,DIhé roky sme sa venovali pestovaniu
zeleniny a rozérium je vlastne priro-
dzenym pokracovanim nasho vztahu
k prirode a ludom,” vravi pan Bohus.
Ako vystudovany polnohospodar za-
choval a rozvinul zeleninarstvo v Niz-
nej Mysli. ,Pred ¢asom malo temer
kazdé druzstvo vlastné zeleninérske
stredisko. V okrese Kosice - okolie ich
bolo Sestnést. Niznomyslianske sice
po roku 1989 na chvilu zaniklo, ale po
pade druzstva sme s panom Vargom
obnovili vyrobu. Jeho prevédzka po-
kracuje aj v sicasnosti, pravda, uz bez
nés,” podotkne este.

Vodopad zvany Dick Koster

ManZelia Bohusovci pri ruzi Szent Erzsébet

Krélovné kvetin mozno obdivovat

na ploche 1 200 metrov §tvorcovych.
Rozérium otvorili na tohtoro¢ny letny
slnovrat a jeho vystavba v tvare licov
trvala dva roky. Viedla ju zahradna
architektka z Budapesti Eszter Bala-

tincz z Pharmarosy. KedZe ide o slo-
vensko-madarsky projekt, pri vstupe
st vysadené ruze vo farbach narod-
nych zastav. S geodetickym zamera-
nim pomohol Jan Kavuli€. Rosa klub
CR a Rébert Gregorek z kosickej

Krédo Bohusovcov

Pokial' st na svete ludia, ktori v pote tvare
Slachtia a pestuju ruze a dalsi, ktori tuto krasu
dokdZu vnimat nie iba o¢ami, ale aj srdcom,
mame nddej na Stastny Zivot na Zemi.

Pohl'ad na celé rozarium

sli svet

Historicka zelena Rosa viridiflora

Botanickej zahrady UPJS zas poskytli
cenné rady. Pocetnymi kovovymi prv-
kami prispel Bartolomej Olexa z Ca-
ne. Finan¢ne projekt podporila obec
a sponzor Aquaseed KoSice.

» Stvrté na Slovensku
Pri tvorbe rozéria manzelia navsti-
vili vSetky tri jestvujice na Sloven-
sku - v Dolnej Krupej, v Tesarskych
Mlyfianoch a na Borovej Hore, ktoré
patri Technickej univerzite vo Zvolene.
,To nase je iné, Specifické. Neméme
tradiciu, ani vel'ké znalosti, ale lasku ku
kvetom &no,” vravia.
NajobltbenejSou ruzou pani Anny je
Zltd zdhonové zvana Souvenir de Mar-
cel Proust. Favoritkou péna Pavla je
zas popinava ruzovobiela MElviolin.
A ako vyzera deri v Rozériu? Pani An-
na: ,Kazdy den strihame dokvitajice
kvety, aby sila isla do rastliny a nie
do $ipky. Pravidelne ich zavlazujeme
kvapkovou zévlahou a oSetrujeme
proti chorobam a skodcom. Mali sme
aj také obdobie, Ze ruZe po vydatnych
dazdoch naraz sprchli a na kompost
sme v priebehu pér dni odviezli 70 fu-
rikov poskodenych kvetov.”

» Vstup vol'ny
Vstup do unikatneho rozaria je volny.
Aj v septembri, ked’ byva tretie kvit-
nutie, je tu krasne. V juni zas bohato
kvitnd vetky ruze. Dosial'ho navstivilo
viac nez 2 800 ludi z réznych kutov Slo-
venska aj Eurdpy. Z reproduktora jem-
ne zneju piesne, v ktorych je zmienka
o ruziach. Bohusovci ich nasli 120.
Symbolicky kazdych desat z tamojsich
1 200 krikov mé vlastnG pieseri.

,Stari sa ruZou snehobielou, bielou
vilou, stari sa vernou podobou lud-
skych citov...” spieva Karel Gott v rov-
nomennej piesni a pokracuje: ,Bu-
des vecne zelend. Nenecham sinko
vychladnut..”

Katarina Caniov4, foto autorka a RuB

ABOVSKY hlasnik
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PROJEKTY
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Serial o projektoch z verejnych penazi - 6. ¢ast, Cana
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Ani najvacsia o

«Niekedy si mnoho ludi ani nevie
predstavit, akymi zlozitymi zakon-
nymi postupmi a predpismi sa my
starostovia musime riadit pri reali-
zacii investi¢nych projektov,” po-
znamenava skuseny Michal Recka,
dlhoroéna hlava obce Caia.

A hned mé naporudzi priklad: pro-
jekt Rozsirenie kapacity Cistiarne od-
padovych véd (COV) Cara.

B Co bolo na zaciatku? Napad ¢i
dokonca nutnost?

Nutnost. Potreba zlepsit kvalitu Cistenia
odpadovych véd v nasej obci. Za¢alo
sa to zadanim a vypracovanim projek-
tu. Nasledovalo ziskanie stavebného
povolenia; predtym, ako sa vam ho
podari dostat, musite zabezpecit sta-
noviska od vsetkych prislugnych orga-
niz4cii. Kazda mé pritom samozrejme
svoje lehoty na vyjadrenie.

O Aked je teda stavebné povo-
lenie kone¢ne na svete?

Potom sa zacina ta prava ,zabava" vy-
plyvajica zo zédkona o verejnom ob-
staravani (VO). Tento zdkon musime
dodrziavat, aj ked'ide ,iba" o peniaze
obce, nielen o statny rozpocet ¢i finan-
cie z eurofondov.

Prvym krokom je vysutazenie zhoto-
vitela VO. Ked'si ho vyberieme, zho-
tovitel'sa musi prisne riadit ustanove-
niami zakona o VO. V pripade nasej
COVky bola sita? rozdelena na sta-
vebnu a technologicku ¢ast. Bolo te-
da nutné vypisat dve sutaze. Na sta-
vebnu ¢ast sme ju vypisali 8. janudra
2020 v celkovom néklade takmer 339
tisic eur. Zmluvu o dielo s vitazom ve-
rejnej sitaze sme uzatvorili 29. aprila
a od méja do septembra minulého
roka, teda podla plénu, prebiehala
realizacia.

O Hovorite trochu sarkasticky

o ,zabave”, na ¢o narazate?
Horsie to totiz dopadlo s technologic-
kou Castou. Sutaz sme vyhlasili v juli
2020. A zacalo sa to, ¢o mdzeme po-
kojne nazvat ,krizovou cestou” s ucha-
dzaémi. Permanentne sme ich museli
vyzyvat na doplnenie podkladov, ¢o

Kino po rekonstrukcii
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Michal Reck

postvalo sutaz do éasového neznama.
Napokon sa podnet ohladom tejto su-
taze ocitol na Urade pre verejné ob-
staravanie. Cas plynul, nemohli sme to
ovplyvnit, akurat opakovane a slugne
vyzyvat na postdenie podnetov. Na-
koniec sa VO uzavrelo 19. aprila 2021
a s vybratym zhotovitelom sme pod-
pisali zmluvu na 759 tisic eur. Po troch
mesiacoch prac bola &isti¢ka konecéne
uvedena do chodu 8. augusta. Pracuje
vyborne a vysledky ¢istenia st dobré.
Aj takto vietkym zainteresovanym da-
kujem za ich pracovné nasadenie.

O Aké dalsie projekty sa podarilo

v poslednom case v obci dokong¢it?
Po kompletnej rekonstrukcii zariade-
nia detského ihriska v areéli materskej
skoly sme si s poslancami uvedomili,
Ze je potrebné vybudovat aj detské ih-
risko pre verejnost. Prv4 etapa v minu-
lom roku zahfriala oplotenie, zakipe-
nie a montaz preliezok, dopadovych
ploch, chodnika a beznych terénnych
Uprav za vyse 37 tisic eur. Po otvoreni
16. augusta zavladla spokojnost, no
zadali sa ozyvat aj hlasy zo strany ro-
dicov, ktori neboli spokojni's kvalitou
terénnych UGprav. Preto sme v tomto
roku prikrodili k druhej etape. Obsa-
hovala odkop terénu, zrealizovanie

Detské ihrisko

priesakovych podkladovych vrstiev
a polozenie umelého travnika, vda-
ka ¢omu sa ihrisko da pouzivat hoci
aj hned po dazdi. Tato investicia nds
stala takmer 21 tisic eur, ale stala za
to. Od 6. jula opét slizi detom.

O Oproti malym obciam ma-

te predsa len vicsie moznosti,

o ¢om svedci aj nedavna rekon-
Strukcia budovy kina.

Poopravim vas. Nejde ani tak o velkost
obce, ako predovsetkym o hospodar-
ne nakladanie s finanénymi prostried-
kami. Hlavne preto sme mobhli zrealizo-
vat |. etapu rekonstrukcie budovy kina,
ktora je vo vlastnictve obce. Prebehlo
zateplenie fasaddy vychodnej, juznej
a zapadnej strany, vymena okien, dvier
do budovy a priestorov Jednoty dé-
chodcov. Od zékladu bola zrekonstru-
ovana celéd byvala predajna bicyklov.
Tieto priestory su Uplne prerobené,
vratane socialnej Casti, zézemia pre
persondl a spolocenskej miestnosti.
Hotova je nova strecha vratane zatep-
lenia, podhlady, elektroinstalacia, sani-
ta, obklady, dlazby, zariadovacie pred-
mety, vymenené oknd, malby a natery.
Cela této |. etapa rekonstrukcie budo-
vy kina obec stala skoro 49 tisic eur.
Otvorili sme ju 29. augusta. Verim, Ze
investicia bola rozumna a bude sluzit
dal$im generaciam.

O Pod'me struéne este k d'alsSim
témam. Niektorym I'ud'om pre-
kaza, Ze na okrajovych uliciach
ako Ticha ¢i Osloboditel'ov chy-
ba vodovod. Zmeni sa nieco?

bec nema ,ustlané na ruziach”

Této téma je na samostatny clanok.
Zjednodusene: mnohi obyvatelia na-
Sej obce sa v minulosti mohli napojit
na verejny vodovod, no nevyuzili td-
to moznost. Investovat priemerne par
desiatok eur do vodovodnej pripojky
sa im nezdalo rentabilné. Dalsim dé-
vodom je, ze cez verejny vodovod
z Gece telie aktudlne voda z nie pri-
li§ vydatného zdroja v Drienove a tym,
ze zneho &erpaju okrem nasej zéklad-
nej Skoly a poziarnej zbrojnice aj velké
mestské Casti Kosic, jeho kapacita je
vytazena na maximum.

O Aky bude osud cyklochodnika
medzi Ge¢ou a Caiiou?

Préve 13. septembra sa odovzdalo sta-
venisko zhotovitelovi. Chodnik sa bu-
duje v tychto tyzdioch. (viac na strane
7 - pozn. red.)

O Motoristom strpcuje Zivot ne-
prehl'adna krizovatka zo smerov
Geca - Zdaia - Gyihov - Haniska.
€o je nové?

V kratkom case sa zane vystavba
okruznej krizovatky, pricom samozrej-
me dojde aj k financnej kompenzacii
majitelov, ktorych Easti pozemkov bu-
du zabraté.

O A aky bude osud chatrajticej
budovy pri obecnom urade, kde
mal vzniknit domov déchodcov?
Budova je v dezoldtnom stave, v roku
2010 bola zatopena. Rozhodlo sa o jej
zburani a vybudovani novej.
Za rozhovor dakuje Anton Oberhauser,
foto octi Caria a autor
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Nebude potrebné cestovat do mesta

Stredisko vo

WNIE SEN

vel'kej zahrade ..

Nové zdravotné stredisko v Seni,
ktoré otvara svoje brany v tychto
dioch, pripomina svojou polohou
takmer nazov televizneho serialu.
Nachéadza sa totiz - sice nie v ruzo-
vej zahrade - ale na pozemku, kto-
ry pripomina areal kastiela ¢i kuarie
z minulosti.

Minulost tu vak uz dnes nenéjdete.
Vedeniu obce Sena sa, naopak, podari-
lo v rdmci projektu vybudovat centrum
integrovanej zdravotnej starostlivosti
(CIZS). Pbvodnu budovu zdravotného
strediska nechala obec obnovit, dobu-
dovali novu a obe Casti spéja precho-
dové chodba, kde je vestibul. Vedie
dori aj bezbariérovy pristup.

Podmienky projektu vyzaduju, aby
v CIZS posobil vieobecny lekér (od
1. 10. ordinuje MUDr. Gabriela Pet-
rillova),, zubér, pediater a jeden den
v tyzdni aj gynekoldg.

,Méme za sebou mnozstvo jednani

a konzultécii na Kosickom samosprév-
nom kraji aj na samotnom Ministerstve
zdravotnictva SR. NajprijatelnejSou
formou pre obec bolo, Ze sa stane po-

skytovatelom zdravotnej starostlivosti,
teda Ze zaloZi spolo¢nost's rucenim ob-
medzenim a zdravotnicki zamestnanci
CIZS budu zamestnancami obce,” ho-
vori starostka Marcela Gallova.

Této spoloc¢nost dostala ndzov Zdra-
vie Sena s.r.o. ,Chceme sa stat vy-
hladavanym zdravotnym strediskom
v okoli. Myslime si, Ze mnohi obcania
uprednostnia navstevu nasho centra
pred cestou do Kosic, uz len kvéli pri-
stupu priatelskému k rodinédm, $pi¢-
kovej pristrojovej technike a ¢asovej
uspore a lahsiemu parkovaniu,” ko-
mentuje starostka. ,Predpokladdme,
Ze postupne zacneme vytvarat pozi-
tivny hospodarsky vysledok. Pri Starte
ném pomobhol fakt, Ze sme po testo-
vaniach na covid v prvej polovici roka

mali pozitivnu ekonomickd bilanciu.”

Starostka podotyka, ze vdaka Gspore
financii z verejného obstaravania v dé-
sledku nizsej vitaznej ponuky, ako bol
planovany odhad trhovych cien na pri-
strojové vybavenie, nevycerpali schvé-
lené vydavky v ramci projektu a usetrili
takmer 100 tisic eur z verejnych penazi.

Zdravotné stredisko v Seni otvéra svoje brany

Hlada sa
pediater

Detskému lekarovi pontka obec
Sena pracu v modernej novovy-
budovanej ambulancii s rozlohou
viac ako 70 m? a dalsich spoloc-
nych priestoroch v prijemnom
prostredi s oazou zelene v area-
li zdravotného strediska. Okrem
nadstandardnej ambulancie po-
nika aj uplne nové vybavenie
a zariadenie od kartotecnych
skrifi, nabytku, vlastného social-
neho zariadenia, az po informaéné
technolégie - PC, tlaciareri a kiosk
s objednanim pomocou e-casenky.
Dalej bude mat k dispozicii spicko-
vé pristrojové vybavenie vratane
ultrazvuku (USG) a elektromyogra-
mu (EMG) na pomoc pri uréovani
neurologickych diagnéz, biotro-
novu lampu (tzv. biolampu), spi-
rometer, diagnosticky pristroj na
zapalové markery (CRP) ako aj na
covid a mnoho dalSich infekénych
chor6b. Pracovny pomer je moz-
né uzatvorit ako SZCO, ale EEL)
zamestnanec obecnej spolocnosti
Zdravie Sena, s.r.o.

Valaliky: zdravotné
stredisko rozsirené
a skolaudované

Uz ni¢ nebrani tomu, aby sa rehabili-
ta¢né oddelenie vo Valalikoch stalo sd-
Castou tamojSieho centra integrovanej
zdravotnej starostlivosti. V pondelok
20. septembra prebehla kolaudacia
priestorov, ktoré st k dispozicii v no-
vej pristavbe zdravotného strediska.
Doteraz bola rehabilitdcia v budove
materskej $koly.

Obec na projekt ziskala vyse 736
tisic eur z Integrovaného regionalne-
ho opera¢ného programu, zo svojich
zdrojov vynalozila necelych 40 tisic.
,Tymto spdsobom sme zabezpelili
to, ¢o ndm v CIZS este chybalo,” ko-
mentuije starosta Stefan Petrik.

Ockovanie:
ako na tom
sme?

Vakcinacia proti ochoreniu COVID-19
je nadalej povaZovana za najucinnejsi
prostriedok v bo‘i proti tejto pandémii
sa priklana k nézoru, ze pozitiva vak-
cin vyrazne prevysuju rizikd a najmé
u rizikovych skupin (seniori a chronic-
ky chori) je ockovanie podstatne bez-
pecnejsie ako nakazenie sa chorobou.

» Ako na tom boli nase
obce k 30. septembru?
Slovensko bolo na drovni 44,35 %
zaotkovanych obyvatelov, ¢m sme
v rdmci Eurdpskej dnie takmer na
chvoste. Kosicky kraj mal zaockova-
nost 39,44 % a okres Kosice - okolie
36,99 %.V tomto porovnani vychadza-

ji obce RZOH pomerne priaznivo. Ge-
¢a, Koksov-Baksa, Belza a Viy$na Mysla
st nad 45 %, Haniska, Sena, Gyfov
a Zdaria vyraznejsie prekrodili 40 %.
Na opac¢nom konci sa nachadzaju So-
kolany, ktoré este nedosiahli ani 33 %.
A pod 35 % boli aj Cafia, Nizna My3la
a Vy$na Hutka. V okrese maju najvys-
$iu zaockovanost Vyiny Caj a Trebejov.

Mnoho [udi'si neuvedomuje, Ze via-
cerych smrtelnych a tazkych chordb
sa uz nemusime bat preto, lebo
sme sa ich zbavili prave vakcina-
ciou. Cesko-Slovensko sa stalo v 20.
storo€i jednou z najpokrokovejsich
krajin v o¢kovani. Na Slovensku sa
zacalo systematicky ockovat proti
tymto chorobam v rokoch:

1951 - Tuberkuléza

1956 - Cierny kasel

1957 - Detské obrna

1958 - Zaskrt

1958 - Tetanus

1969 - Osypky

1984 - Rubeola

1987 - Mumps

1998 - Hepatitida B

2000 - Hemofilové invazivne nékazy
2009 - Pneumokokové nakazy

Stranu pripravil Anton Oberhauser,
foto ocl/ internet, data Unia miest
Slovenska

ABOVSKY hlasnik
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Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

Co je nové v Seni

Z programu obnovy dediny sme zis-
kali dotéciu na vytvorenie oddycho-
vej zény, ktord nadviaze na zelen pri
rekonstruovanom kultdrnom dome.
Tesime sa zo zakdpenia nového pro-
fesionédlneho robota do $kolske;j je-
délne, ktory vyhovuje prisnej$im na-
rokom na kvalitu a hlavne mnozstvo

Zelend stena popri hlavnej ceste uteSene rastie a bude z roka na rok krajsia a hustejsia

stravy po zavedeni dotovaného stra-
vovania pre ziakov. No a v neposled-
nom rade pripravujeme vystavbu
miestnej komunikécie a chodnikov
v romskej osade, kde v sucasnosti
oficidlne zije okolo 300 obyvateloy,
¢o je asi 13 percent z celkovej popu-
l4cie obce.  Marcela Gallovs, foto ao

7
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MS vynovili i v Skarosi

Rekonétrukcia verejnych bodov pokra-
¢uje aj v dalSich obciach. V rémci Ope-
ra¢ného programu Kvalita Zivotného
prostredia, konkrétne z vyzvy zamerane;
na znizenie spotreby energie pri pre-
véadzke verejnych budov, prebehla ob-
nova budovy Materskej koly v Skarosi.
Zrealizovalo sa zateplenie obvodového
plésta, stresného plésta, vymena okien
a dveri, instalovand bola nova vzducho-

Budova predtym...

technika, nové rozvody teplej vody, vy-
menena elektroinstalécia a kdrenie. Cel-
kovy rozsah stavebnych prac sa vysplhal
na 240 tisic eur. Trvali nieco vyse dvoch
mesiacov,” komentuje starosta Lubomir
Vranka. Z vlastnych zdrojov obec ne-
chala zrealizovat nové rozvody stude-
nej vody, odkvapovy chodnik a dalsie
prace v interiéri budovy. ,Préve s nimi
finisujeme.” octi/red

Trstené pri Hornade opeknieva

Zacali so slamenymi postavickami
a kvetinovou vyzdobou pri vstupnej
tabuli do obce. Neskér nainstalovali
kvetinace aj na stlpy, drziaky vyrobili &-
kovni miestni. Kreativitu mladého timu
obecného tradu vidno i v strede dedi-
ny - v podobe Zltého kvetinového bi-
cykla. Daldou vychytavkou sti ryby a ry-
bicky, ktoré sprijemnuju prechadzku
¢i jazdu po cyklotrase do Gynova. Vy-
novené autobusové zastavky s folklér-
nym motivom zas ladia ¢akajucich na
pozitivnu vinu. ,Vsetko su to veci niz-
konékladové a robené svojpomocne.
Napriklad kovové rybky vyrobil v rém-
civolného ¢asu zadarmo méj svokor,”
prezradil starosta Trsteného pri Horna-
de Matej Koéis.

TRATENE
PRI

o hoaioe
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Radost cakat na takejto zastavke
R e

Ryby ,plavu” popri cyklotrase

Vitajte v rodine!

VTrstenom prave pripravuji ivodné ¢islo miestneho obéasnika. Casopis by mal do-
razit do vSetkych domécnosti este tento rok. Vitame ho v nasej rodine ¢asopisov
v mikroregiéne! Jednym z projektov, o ktorom v iom nebude chybat podrobny ¢la-
nok, je rekonstrukcia materskej Skoly. St na fiu prévom hrdi, $kdlka vyzerd naozaj
ako z rozprévky. Deti i rodicia si trpezlivo pockali na posunuty zaciatok Skolského

octi/red

-ty |
Koksov-Baksa: nova uéebna

roka, ktory kvéli dokoncovacim pracam zacal 13. septembra.

...a potom

INEWN 6
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Zakladna skola v obci Kokdov-Baksa
poskytuje vychovu a vzdeldvanie
ziakom v 1. - 4. roéniku. Od konca
minulého $kolského roka je jej su-
¢astou novd odbornd ulebna na
vyucovanie anglického jazyka a na
individuélne vyucovanie Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami. Obec planuje vybavit od-
bornt uc¢ebiu aj dalsou modernou
technikou.

Na ZS Valaliky medzitym idu tie?
s dobou a pomocou tepelného cer-
padla ziskavaju energiu pre $kolu
Setrnym a ekologickej$im spdsobom.

kb/red
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KALEIDOSKOP

Stvoreni pre MY

Vo Vysnej Mysli sa v auguste usku-
toénil detsky letny tabor s ndzvom
Stvoreni pre MY s podporou hnutia
eRko - HKSD a obce Vy$na Mysla, na
ktorom sa deti cely tyzden ucili rozvi-
jat spolocenstvo. Bohaty program za-
hinal hry, tance, tvorivé dielne prace
s drevom, prechadzky v lese, stopo-

Ozajstnd prespavacka v kulturdku

vacku i prespavacku v kultdrnom do-
me. Program bol obohateny o név-
Stevu stajni s kofimi a tieZ o stretnutie
so véeldrom, ktory detom doniesol aj
sladky med, s policajnym psom a dob-
rovolnymi hasi¢mi, ktori deti povozili
na hasi¢skom aute a urobili im aj penu.

vm/red

Odhalenie erbu

Obec Vy$na Mysla oslavovala v minulom roku 695. vyrocie od prvej pisomnej
zmienky. Pri tejto prilezitosti dostal starosta Marek Habina myslienku vytvorit
nieCo, ¢o bude nasich obcanov vitat pri vstupe do rodnej obce a zdéraziovat
vdacnost za domov. Oslovil vtvarnika a sochara Rudolfa Hofera. \iysledkom je
originélne stvérneny erb, ktory je umiestneny pri vstupe do obce. Tento symbol bol
sldvnostne odhaleny a za zvonenia zvonov pozehnany
v prvi oktébrovi sobotu.

Zber a vyuzitie zeleného ,,odpadu”

Bohatstvo v zahradach

Jesenné préace v zéhradéach sd v plnom
prade. Vydistit hriadky, poslednykrét
pokosit travnik, orezat kriky a stromy,
pohrabat listie. A kopa zeleného ma-
teridlu, neprdvom oznacovaného za
zeleny odpad, je na svete. Co s nim?
Jednoznadne zuzitkovat a vrétit Ziviny
spat do pddy. Moznosti je vela - zalo-
Zit si kompost, vyrobit listovku (hnojivo
z rozlozenych listov) ¢i podrvit konare
na nastelku. V Ziadnom pripade nepé-
lit! Navyse, ak to urobime doma ako
nasi predkovia, usetrime! Nemusime

=

e

kupovat hnojiva, nastelky ku kvetom
¢i platit poplatky za odvoz a likvidaciu
zbernym firmam. Vo velkom to pri-
nasa bonusy pre Zivotné prostredie,
napr. menej nafty a vyfukovych plynov
z prepravy a nakladania, aj pre esteti-
ku - Ziadne nevzhladné kopy umiest-
nené kade-tade. Ak to nejde doma,
v obciach su zriadené zberné miesta
¢i umiestnené kontajnery len pre tento
biologicky material.

Monika Floridnova, foto ocu Sokolany

Zber konarov v Sokol'anoch prebieha Stvrty rok. Po spracovani v obecnej drvicke si
posekany materidl mdZu obyvatelia vziat a pouZit

Erb obce Vy$na Mysla tvori deleny neskorogoticky
§tit. V hornom ¢ervenom poli je biely vték vedla ze-
leného stromu. M ZIté nohy a zobék, v ktorom drzi
bielu rybu. Nad nim su tri zlté hviezdicky, v dolnom
zelenom poli je biele ¢erieslo a lemes. Heraldika er-
bu obce vychadza z obecnej pecate pochadzajice]
z druhej polovice 18. stor.

Obec Vysna Mysla

Rastie cyklochodnik Geéa - Cana

Tak sme sa predsa dockali! Po favej stra-
ne hlavnej cestnej komunikacie od Gece
smerom k Cani prebieha ¢uly stavebny
ruch. Vysledkom by uz koncom tohto
oktdbra mal byt novy, komfortny, asi
kilometer dlhy cyklochodnik. Obe ob-
ce dostali na tento ucel po 50 000 eur
od VlIady SR z programu pre najmenej

rozvinuté okresy. Obe tiez prispieva-
jU z vlastného rozpoctu priblizne 15 %
dielom. Ako ndm povedal starosta Gece
Patrik Rusiak, cyklochodnik bude mat
vlastné dopravné znacky a zbradlie pre
zvySenie bezpecnosti na uvedenom frek-
ventovanom Useku. To osadia na buduci
rok - pocas druhej etapy stavby. k&

14 ' 4 o v o ?
Poznate vyhody drevenej stiepky
Nastlana na pédu pdsobi ako izolator:
redukuje odparovanie vody pocas horucich dni,

v zime chrani rastliny pred mrazom a zabezpecuje im dostatocnu vlhkost,
znizuje rast buriny,

postupne sa rozklada, ¢im zlepsuje kvalitu pody,

zabranuje tomu, aby dazde vymyli pédu pri korefioch rastlin,

chrani pédu pred vetrom.

Prvy obecny v Gedi

Susedska vypomoc ma aj takdto po-
dobu: Valaliky pomohli Ge¢i odhrnit
sneh z chodnikov za pomoci vlastnej
multikéry a Geca na oplatku im svo-
jim novuckym kolesovym traktorom
John Deere so snehovou radlicou
v marci pluhovala cesty. Obec vyuzi-
va traktor na vyvoz odpadu (aj nad-
rozmerného) pre ob&anov obce ako
aj zo Zahradkarskej osady Geca-mlyn.
Uzito¢ny pomocnik - prvy tohto typu
v historii Gece - stél s prisluSenstvom
priblizne 165 tisic eur. Ziskali ho z eu-
rofondov v rdmci projektu Nakup
strojno-technologického zariadenia
na vybavenie zberného dvora. Na
traktore sa bude zaiste pdsobivo vy-
nimat erb obce, ktory sa tam chystaju
umiestnit.

k¢j, foto ocu Geéa

ABOVSKY hlasnik
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Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

Fascinujuci svet rodokmenov

koby sa odmietala zmierit s po-
Aminutel'nost’ou Zivota. ,Necha-

vala som si veci po zosnulych
pribuznych, zdedila som rodné listy,”
odkryva pribeh svojej faktograficky za-
meranej vasne Alzbeta Ockajakova
z Trsteného pri Hornade. Na prvy po-
hlad obycajna Zena. Vdova, mamka
dvoch synov Jana a Réberta, babicka.
Kedysi povolanim ekonédmka. Neskor
aktivna ¢lenka mandolinového siboru,
ktorému vedie podrobn kroniku. Tep-
lejsie, teplejsie... od kronik to uz nie je
daleko k skiimaniu rodokmenov. A ve-
ru, dopétrala sa uz k vyse 880 ludom
vo svojej rodovej linii aj u Sirokého
pribuzenstva.

Ked'ju navstivim u nej doma a usa-
dime sa, Betka otvara zlozky s doku-
mentmi. Zazltnuté, ale stile dobre
Citatelné. Hlavne, ak rozumiete po
madarsky... Medzi nimi fotokdpie po-
tvrdeni z Cias druhej svetovej vojny, na-
chadzam uz i takmer rozpadnuté pi-
somnosti z konca 19. storodia. Vidim,
ako vyzeral ¢erveny dvojkorunovy ko-
lok z prvej Ceskoslovenskej republiky
i znamka hodna 50 fillérov v roku 1914.
Este za monarchie.

Pribeh Betky, rodenej Raskyovej, ma
i dalsi rozmer. ,Okolo roku 1900 de-

\ Y %

Kolok z CSR
EEEEN

...pytali sme sa, zatial nesmelo. Spolo-
Censké stretnutia si budovali v nasich
obciach a mestach tradiciu dlho. Stali
sa jednou z kli¢ovych aktivit pre vza-
jomné spoznavanie, kultirne a spolo-
Censké vyzitie. No ako blesk z jasné-
ho neba do toho vstipil COVID-19.
Zabehnuty cyklus sa zabrzdil. Skon¢ili
sa podujatia v rézii obci, zadujmovych
zdruzeni, $kdl. No tak ako kazd4 uda-
lost vstupi do zivota, nakoniec odide.
Som presvedéeny, Ze aj COVID-19 raz
ustipi do zabudnutia a vietko bude
zas dobré. Takouto prvou lastovickou
v Cani bolo skromné stretnutie do-
chodcov pri miske dobrého gulésuy,
kéve a zakusku, konalo sa 31. jula. Aj
nadalej si prajme vela zdravia.
Michal Re¢ka, red

ABOVSKY hlasnik

Zaznamy o rodoch nie sui v Trstenom oje-
dinelé. Toto je rodokmeii Neveldsovcov

dove dve sestry emigrovali do Ame-
riky. Jednou z ich potomkov je i mo-
ja druhostupriové sesternica Kathy.”
Energicka Zena, ktord pricestovala do
Trsteného za pribuznymi na navste-
vu uz v roku 1987. ,Sledovala ju tajna
policia, videli sme ich cez okno. Kathy
o tom vedela, ale tazkd hlavu si ztoho
nerobila. Odvtedy nés navstivila viac-
krat, bola aj na synovej svadbe v se-
demnéstom,” vravi Betty.

Prestivame sa k pocitacu, ktory jej
syn premiestnil na prizemie, den
pred mojou navstevou. Nemohla ju
teda utajit a prichystat prekvapenie..
Syn, Zijuci v nedalekom Kékede, nas
prichddza nakrétko pozdravit... V po-
¢itadi Betka otvara $pecidlny program.
Don sa daju nahrat, umiestnit men3,
fotografie a délezité datumy nasich
pribuznych. Program dokonca vyzve
Ucastnika, aby overil totoznost dalsich
0s6b. Vzdialené rodiny sa tak mézu
prepojit, skontaktovat a spoznat.

,U néds boli zdrojom mnohych dda-
jov najma cirkevné archivy. V roku
1896 presli matriky pod Uhorsky $tét.
V Amerike je hladanie rodokmeriov
tradiciou. Napriklad v registri Ellis Is-

.Betty Ockajak” nad vzacnymi dokumentmi

land st zachyteni'vsetci imigranti, ktori
dorazili do New Yorku od roku 1820 az
do roku 1957. Jasné, Ze st tam aj moje
dve pratety...” Na Betku ¢aka kontro-
la ddajov o desiatkach fudi, na ktoru
ju program upozornil. M4 toho pred
sebou teda este vela. Je prikladom
¢loveka, ktorému uverite, ked vyhlasi,
ze na déchodku ma vari este menej
Casu, nez ked' chodil do préce. ,Dnes
idem po prvy raz do vynovenej $kélky
pre vnucku,” odprevadza ma. Rastie
jej nova generacia...

Anton Oberhauser, foto autor

Vracia sa spolocensky Zivot...?

™

Farska peciatka reformovanej cirkvi
z Gias 2. svetovej vojny - s nazvom obce
v dvoch jazykoch
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BYLINKY A VARENIE

Irena Vargova - bylinkarka z Cane

Nenicme si Boziu

zahradu

Pani Irene Vargovej pristane ismev.
A ten jej na tvari vzdy vycari priro-
da alebo, ako ona hovori, Bozia za-
hradka. Nazyva tak vsetky miesta,
kde rastu liecivé rastliny. Osobitne
luky nad Skarosom, ktoré jej pri-
rastli k srdcu.

Hoci byva v Cani, postarku robila dve
desiatky rokov prave v Skérosi, kde vy-
rastala v Casti zvanej Mala Praha. ,Rad-
Sej som denne do prace dochadzala
autobusom. Podhorskd oblast plna za-
zrakov mi to bohato nahradila,” vravi
a pokracuje. ,Vela ma o bylinkach na-
ucila babka Roskova. Mala som asi 10
rokov, ona vyse 80. Byvala sama v sla-
menej chaltipke a jej deti Zili v Cesku.
Kolkokrét mi povedala: Dones mito, ¢o
kvitne na bielo, aj to, ¢o kvitne na fialo-
vo... Udruhej babky Vojéikovej z Trste-
ného som sa tiez kde-omu priucila.”

Bylinkové ,jednohubky” vlastnej vyroby. Priepustné biele vrectiska zo Svajéiarska

Raz sa pani Vargova skaredo zrani-
la padom z bicykla. Babka Roskova jej
prilozila na ranu Cerstvé skorocelové
listy a tie bolacku rychlo zacelili.

Neskér ju zas trapili ekzémy na ru-
kach. Lieky nepomahali. Postihnuté
miesta si zacala kazdy der méacat v od-
vare z repika, Salvie a nechtika. Za dva
tyzdne nebolo po trapeni ani stopy.
Pomaéha tak aj inym.

Schody v dome, obyvacku aj iné
priestory mé zaplnené katulami so sta-
rostlivo nastrihanymi bylinkami a vona-
vymi vreckami. Na policiach sirupy - na-
priklad Zihlavovy & agétovy. Aj rdzne
tinktary. V prijemnej kuchyni pijeme ¢aj
z0 Salvie, medovky a bobuliek ¢iernej ba-
zy. Dochuteny vybornym bazovym siru-
pom. Ochutnavam jej lahodny zakusok.

Co zbiera teraz, za&iatkom jesene?
Ginko dvojlalo¢né na pamét, sipky na

e

objednava vnucka. Pani Irene ulahéili pracu, predtym ich pracne vyrabala z gazy

EEEEN
Co Se u nas varelo

Komperiiiki - sladké lokse

aj k polievke

Potrebujeme: 500 g uvarenych ze-
miakov, 500 g hladkej muky, stipku
soli, maslo, cukor

Zemiaky uvarime vo vode a popucime
na kasu. Nechame ich dékladne vychlad-
nut. PrimieSame k nim muku a trochu oso-
lime. Vypracujeme cesto, ktoré po Cas-
tiach vyvalkdme do kruhu a na rozpélenej
panvici alebo platni na sucho opecieme

z oboch stran. Vybraté loke pomastime
z oboch stran roztopenym maslom a po-
sypeme cukrom. Aby lokse vydrzali viac
dni, odportcame pridat do cesta 100
gramov jemného tvarohu a 1 vajce. Toto
jedlo s cukrom bolo pouzivané aj ako pri-
loha k polievkam. Pozndme i variant bez
cukru - prilohu k mésu a kapuste.

Pavol Kacvinsky

Irena Vargova s jej lieCivami z prirody

prechladnutie, hloh na srdiecko, listy
&iernych ribezli - na kasel...

Jej Styri deti ju v celozivotnej zélube
podporuju.,Mama je stéle na likach.
Aj sa obdvame, kde sa az zatulala, vo-

léme jej, nastastie, vzdy je v poriadku,”

vravi najstarsia dcéra Evka. Druhd dcé-
ra Andrea byva dva roky vo Zvoncine
pri Trnave. ,Mama, je tam potok, Iiky,
prid; pozyva ma. Vari mi to dakedy vyj-
de. Som v Cani kostolnickou, tak ako
moja mama a otec. Zatial' neviem, kto
by ma aspori na tyzden zastdpil.”
Zhlboka si vzdychne a do o&f jej
vhiknu slzy. ,Co bolo harmanceku

nad SkaroSom! A salvie lekarskej! Az
svah pod cintorinom fialovel. Teraz
ich uz nevidim. Postrekmi a necitli-
vostou si ni¢ime zéhradu, ktord ndm
Boh dal do uzivania. V okoli Cane u?
takmer niet bylinkovych miest. EsteZe
pri jazere mozno zbierat lipu a mysi
chvostik.”

Pestuje bylinky aj na zéhrade. Rada
by ich rozsadila aj na dalSie miesta,
ale vnuci a vnu¢ky potrebuji miesto
na gulovacku i letné blaznenie. A ich
navsteve je vzdy velmi rada. Najstarsia
Ivanka ide v jej stopach.

Katarina Caniova, foto autorka

Recept a rady pani Ireny

» Petrzlenové vino - na srdce

Do 1 | bieleho vina bez siri¢itanov ddme 10 stoniek petrzlenu s listami. Priddme
1 lyZicu vinneho octu. Varime 10 mindt. Vytvori sa pena, tu ale nezbierame. Pridame
300 gramov doméaceho medu, varime este 4 mindtky a scedime. Ddme do flias.
Uzivame kazdy def poldeci pred jedlom. Do vypitia 1 litra, potom mesiac pau-
za a kiru mozno zopakovat. Vino méze byt trochu mutne, treba vypit aj spodok.

B Petrzlenova viiat je vhodna i na posilnenie mocovych ciest a obliciek
O Sipky nekombinuijte s inymi bylinkami
O Trnky st dobré na chudnutie
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Usmievava pilotka z Hanisky - v oblakoch ako doma

Svet zhora je nadherny

Ked'som bola dievéa, otec ma zobral
na let vetroriom. KedZe nema motor,
pilot musi ovlddat meteoroldgiu a vys-
ku ziskava len vdaka stipavym pru-

dom v atmosfére. Tak ma to nadchlo,

Ze som na letisku travila skoro kazdy
vikend a rozhodla sa stat pilotkou,”

spomina na silny impulz 26-ro¢né

Miroslava Somodiové v kabine lietadla stravi 70 hodin za mesiac

Stretla som papeza

Stretni papeza. Vyzva, ktord som ne-
mohla odmietnut. Matne si paméatam
névstevu papeza, svatého Jana Pavla ll.
v juli 1995, ked som stéla uprostred
davu na letisku v Barci. Teraz je to
iné - dva dni som v centre diania, na
chrbte mém napisané dobrovolnik pre
papeza. A tak poméaham a sldzim, hoc
v mali¢kostiach. Pre neho a s radostou.

Stretni pépeza Frantiska. Slogan
v médiach nés sprevadzal dlhé tyzd-
ne. Sledujem pripravy na jedineénu
udalost aj polemiky okolo, ktoré ne-
chapem. Naco je dobré osocovanie
a uradzky? Prichadza k ndm vynimo¢-
ny muz, najvyssi predstavitel katolic-

kej cirkvi, ktory tuzi spajat. Chcem ho
spoznat, a tak &itam jeho Zivotopis,
kazne, aj encykliku Laudato si - o sta-
rostlivosti o nas spoloény domov.
Stretla som papeza. Neujde mi Zia-
den priamy prenos & debata v te-
levizii, pokorne pocivam, ¢o ndm
a celému svetu vravi. Nerozumiem
véetkému, ale vnimam délezitost
zmierenia a jednoty. Deri D pre Kosice.
Je 14. september a stojim par metrov
od pédia. Ked'prichddza, mam obrov-
sku radost a na tele zimomriavky. Lu-
dia na Luniku IX spievaju, tancuj a kri-
¢ia Amaro Papezis! Sme zjednoteni aj
v modlitbe, ktoré naraz znie v réznych

Stretnutie kolegov po viac ako 15 rokoch

Miroslava Somodiova, ktora ,pracu-
je" v oblakoch uz osem rokov.

Po studiu na obchodnej akadémii jej
kroky jednoznaéne viedli na Leteckd
fakultu Technickej univerzity v Kosi-
ciach. V bakalarskom studiu preluska-
la konstrukciu, aerodynamiku, naviga-
ciu, ale aj psycholdgiu a komunikaciu.
Nadanie iste zdedila po otcovi, ktory
posobil v brandzi ako letovy dispeder.
JVycvik a ziskanie potrebnych licen-
cii je finanéne narocné. Bez podpory
mojich rodi¢ov by som to nezvladla.
Dakujem..”

Po vetroni sa zaskolila na 2-4 miest-
ne motorové lietadla a dnes uz lie-
ta na stroji ATR 72 pre 68 pasazie-
rovv Ceschh aeroliniach. ,Ked'som
k nim v osemnéstich rokoch nastu-
pila, bola som najmladsou pilotkou.
Prvé lety boli psychicky naroéné,
velmi som si uvedomovala zodpo-
vednost za pasazierov. Ale uz som si
zvykla. Obsluha lietadla ma presne
dané kroky a navyse v kokpite sme
dvaja. Pilot letiaci, ktory let riadi, a pi-
lot monitorujdci, ktory dohliada na je-
ho priebeh.”

Mirka lieta vo vyske 6000 metrov po
Eurépe z Prahy na vsetky svetové stra-
ny, do Stokholmu, Rima, Kyjeva, Am-
sterdamu. , Zial, pocas mojich letov
nemam priestor spoznévat destinacie,
kedZe po polhodinovej prestévke le-
tim spét. Cez dovolenku som navstivi-
la Amsterdam, velmi sa mi pacil. Ako
pasazier sa citim fajn, oddychujem,
kochém sa vyhladom, ktory sa s tym
vpredu nedé porovnat... Zhora svet vy-
zerd proste Uzasne. Najkrajsi je na jar,
ked'je krajina pestro zelena, na jeseri
zase hra farbami. Magické st vychody
azépady sinka, ked'si vzdy poviem, Ze
som za svoju pracu vdacnd.”

S kligé, ze ludia si pod pilotom pred-
stavuju muza, ma spojend Usmevnu
prihodu. ,Viezli sme futbalovy tim
deti do Géteborgu. Ked'sa dozvede-
li, Ze lietadlo pilotuje Zena, dokonca
dve, mali ich veddci velké obavy. Po
pristati sme zoZali obrovsky potlesk
a urobili si spoloénd fotku.”

Aj ked sa jej detské tizba naplnila,
neprestava snivat dalej. ,Chcela by
som riadit biznis jety - malé sikrom-
né lietadld. Su elegantné, rychle, lie-
taju vyssie a spoznala by som aj malé
letiska.”

Monika Floridgnova,
foto archiv M. Somodiovej

jazykoch Padre nostro, Otce nés, Dade
Amaro. Zo zdznamu pozerdm stretnu-
tie na Lokomotive a opat citim radost.
Ked'Svéty otec prechadza v papamo-
bile pomedszi ludi, z pddia znie kras-

na piesen: Chytme sa za ruky, zrobme

z nich siet a spolu s Frantiskom zdvi-
hajme svet.

Monika Florianova,

ilustracné foto internet

Spaja nas poda

Stefan Szilagyi z Cane a Ladislav
Drotar zo Sokolian - byvali zamest-
nanci Statneho majetku (SM) Kogice,
§.p. - si povedali, Ze by bolo dobré
zorganizovat po rokoch stretnutie ko-
legov. V sale kultirneho domu vo Vala-
likoch sa zislo takmer 50 zootechnikoy,

IMEM 10 ABOVSKY hlasnik

agrondémov, veterinarnych lekérov, G¢-
tovni¢ok, kombajnistov, pozvanie prija-
li aj ndmestnik Ladislav Estok a riadi-
tel' Stefan Bitto. Vnimal som radost zo
stretnutia ludi, ktori spolu pracovali aj
niekolko desatrodi. Vela sa spominalo
na kolegov, ktori uz nie st medzi nami.

V rozhovoroch o robote bolo citit sen-
timent a hlavne lasku k préci s pédou
a hospodarskymi zvieratami.

A preco prave vo Valalikoch? Pol-
nohospodarsky podnik vznikol za-
&iatkom 60. rokov ako SM Valaliky.
Postupne pribddali  hospodarstva
v Gedi, Koksove-Baksi, Haniske, So-
kolanoch, Barci, Sebastovciach a ne-
skor aj hospodarske dvory v okoli
Slanca. V 70. a 80. rokoch to bol je-
den z najlepsich agrarnych podni-

kov v KoSickom okrese. Zamestnaval
neuveritelnych 1 000 pracovnikoy,
obhospodaroval 5 000 ha pédy
a v mastaliach choval viac ako 2 000
dojnic. Zaciatkom 80. rokov sa vede-
nie prestahovalo do novej budovy
v Kosiciach a premenoval sa na SM
Kosice. Po revoluénom roku 1989 to
s polnohospodarskymi podnikmi islo
dole vodou, a tak ,majetky” v 1997
definitivne skondili.

Stefan Petrik, red
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FOLKLOR

Pauline Pachovej vysla zbierka fudovych piesni

Dalsia krasna publikacia - zbierka
piesni od Pauliny Pachovej (84)
z Niznej Mysle s nazvom ,Zato
Spivam, bi bul svet veseli” — obo-
hatila region Hornad. Autorka ju
pokrstila zeminou z rodnej hrudy
na Abovskych folklérnych slavnos-
tiach v Skarosi.

,Spievam odmali¢ka, od roku 1972
az dodnes v nasej skupine Nizno-
myslanka. S ludovou piesnou sa mi zi-
je lahsie, lahodi méjmu srdcu, ajv Ziali,
aj v chorobe. Pesnicky si zapisujem,
odkedy viem pisat. V zositoch ich mam
okolo 300," vravi mi pani Paulina, kto-
rej hlas v teleféne prezradza ¢ipernu
osdbku. V tlaéenej a znotovanej podo-

Lahodia srdcu i telu

be ich pre rozsah priestoru, ktory bol
knihe urceny, vyslo 40. ,Vybrala som
najstarsie piesne, ktoré mam z Mysle
a blizkeho okolia. Niektoré si spievali
aj moja babka, urcite maju aj cez sto
rokov. Radli ich so skupinou prezentu-
jeme na folklérnych prehliadkach a vy-
stdpeniach v obciach. TeSime sa, Ze
ostant zachované.”

Dolezitej ulohy verne zachytit me-
|6diu v notach sa chopil akordeonis-
ta a ucitel na konzervatériu Erik Kor-
fant. Knizka vysla v naklade 700 kusov

Abovské folklérne slavnosti Eurofolk 2021 v Skarosi

s finanénou podporou Regionalneho
zdruZenia obci Hornéd, odborné spra-
covanie zastresilo Centrum kultdry
Kosického kraja. Ak chcete mat tento
poklad doma, mézete si ho zakupit na
obecnom urade v Niznej Mysli.

PInim este jednu prosbu pani Pau-
Iiny - podakovanie spevéakom Nizno-
myslanky. , Prajem vsetkym Stastie, las-
ku, spokojnost, pevného zdravia stale
dost, starosti mélo, radosti vela, toim
z celého srdca Zelam.”

Monika Floridnova, foto Milan Bagoni

PIné kultarnych chutoviek

Skola tanca, remeselné tvorivé diel-
ne, ochutndvka domaécich gastro-
nomickych 3pecialit, predstavenie
odbornej publikacie a k tomu vystu-
penie desiatky folklérnych siborov.
Tolka pestrost fudovej tradicie oku-
sili navstevnici Abovskych folklér-
nych slavnosti 15. augusta v amfi-
teatri v Skarosi.

Kovacovi, drotarovi aj hrnciarke
sa hned' lepsie robilo, ked'im z pé-
dia spievali nasi spevaci Skarosan-
ka a Karoske Betare zo Skarosa,
Sakal'¢afie zo Sokolian, Ge€anka,
Hanistanka i mladsi Hanis¢afie. Pa-
radne fevesti na pddiu predvied|i
zvykoslovné pasmo o dozinkach, tak
ako ich vo Valalikoch slavili do roku
1950, kedy dedincania mali za panov
$lachticov. Kadlubek a Kadlubéek,
tiez z Valalik, vo veselych scénkach
a tancoch pribliZili zvyky na Jana,

V Sokolanoch vyrastla nova generécia
nositelov [udovych tradicii. Abovéats,
ako mléde? nazyva Zelmira Béreso-
va, sa pod jej vedenim formuju uz vy-
$e roka. Na stretnutiach raz tyzdenne
ich ué¢f aj malo zndme piesne, aby sa
na ne nezabudlo. Mlddenci aktivne
hraju aj futbal, neraz si po ceste do-
mov z tréningov ¢&i zapasov od srdca
zaspievajd. Cisto chlapéenské zosta-
va mala svoju premiéru na tohoro¢-
nom Dni rodiny. ,V obci sa neorgani-
zoval deri deti ani deri matiek, tak sme
s nasim folklérnym siborom Sakal¢a-
fie a klubom déchodcov pripravili
skromnu oslavu rodiny. Do programu
sa zapojili aj deti zo Zékladnej skoly
Haniska. Je krasne stretnit'sa a spolu
sizaspievat,” vravi Zelmira, ktora zanie-
tene vedie aj sibor SakalCane.

nechybalo ani libostné Earovanie.
Energiu do zil divakov napumpovali
hostia festivalu FS llosvai z Velkej Idy,
FS Hornad z Kosic, FS Megyer z Vel-
kého Medera a Ludové hudba Szikes
z Miskolca.

Slne¢ny defi bol vynimoény aj
predstavenim dvoch zaujimavych
knih. Zbierky ludovych piesni Pauli-
ny Pachovej a odbornej metodickej
publikacie Tance a zvyky Abova, kto-
ré obsahuije tri $tudie autorov Zséfie
Kupecovej, Mareka Rudiianského
a Pavla Kacvinského. Pavol, peda-
gdg a umelecky vedci skupiny Kad-
lubek v nej publikoval doterajsie vy-
sledky svojich vyskumov v oblasti
Zenského tradi¢ného odevu v obci
Valaliky. , Popisujem, ¢o nosili malé
dievéatkd, dievky stce na vydaj, vy-
daté Zeny az po starobu. Snazil som
sa zachytit, ako sa v priebehu storo-

¢ia odev menil, vyvijal, ¢o sa stratilo
a &o este dodnes existuje. Téma mi je
blizka, kedZe s [udovou kultirou som
zZity odmala, je sicastou méjho pre-
Zivania a mojej rodiny, v ktorej sa kroj
nosil bezne.”

Knihu Tance a zvyky Abova si moze-
te objednat u organizatora slavnos-
ti - Centra kultiry Kosického kraja,
ktoré sidli na Hrnciarskej 9 v Kosi-
ciach. CKKK vzniklo 1. januéra 2021
zliéenim dvoch institicif - Kultdrne-
ho centra Abova v Bidovciach a Kul-
tarneho centra Udolia Bodvy a Ru-
dohoria v Moldave nad Bodvou.
Podujatie z verejnych zdrojov pod-
poril Fond na podporu umenia.

Monika Floridnovs,
foto Milan Bagoni

Krasa tanca v podani Pavla
Kacvinského z Valalik

Spevavé Abovcata

i e i VI A eiatallt T

Monika Floridnova, foto archiv siboru  Abovaté zo Sokolian. Mladenci prvy raz vystupili bez dievéat

Paulina Pachova pri autogramiade
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Nasli sa cez internet

Parezka zapusta korene v Zdani

Medzi menej zname zdravotné hendikepy najma u deti patri diagndza paré-
za plexus brachialis. Nastava ako désledok komplikovaného pérodu, pri kto-
rom dochadza k poskodeniu periférnych nervov novorodenca. Désledkom
byva ochrnutie jednej hornej konéatiny, prakticky s trvalymi nasledkami.

Na Slovensku reprezentuje rodi¢ov
a deti, ktorym do Zivota zasiahla tato
diagndza, neziskové organizacia PA-
REZKA. ,Hlavou a du$ou” zdruzenia
v jednej osobe je Ivan Slovensky
zNiznej Mysle, otec siedmich deti, kto-

Ivan Slovensky s najmladsim synom
Stanislavom

EEEER
Od vd'acnej starostky

rého dnes 12-ro¢nej dcérke Alzbetke
bolo tiez diagnostikované toto po-
stihnutie. ,Jednou z nasich hlavnych
cinnosti je osveta - Sirime povedomie
o tejto diagndze a zéroveri sa cez inter-
net hladéme s dalsimi rodié¢mi, ktori sa
s podobnou situaciou musia v rodine
vyrovnavat,” hovori.

PAREZKA podpisala zmluvu s obcou
Zdafa o prenéjme priestorov byvalej
materskej Skoly. A v drioch 2. - 4. jila
sa v tomto areali konal 0. ro¢nik $porto-
vo-integra¢ného turnaja PAREZKA, kto-
ry podporila Nadacia SPP z grantového
programu Sportuj aj Ty! Podas &porto-

Stolny futbal musi byt!

vého vikendu sa sutazilo v disciplinach,
pri ktorych si deti zlepsuji motori-
ku - petang, lukostrelba, stolovy futbal
¢ilezenie na umelej stene. DoplInkovou
disciplinou bolo malovanie nazvu a loga
timu na tricko. Prisli rodicia s detmi az
z Topolcian, Popradu, Presova ¢i Sniny.
,Zdravé deticky pomahali hendikepova-
nym pri zvladani disciplin.”

Ivan Slovensky si velmi pochvaluje
spolupréacu s obcou na Cele so staros-

Dobrovolnici pri petangu

Mladi travia vol'ny ¢as aktivne

IMEMW 12 ABOVSKY hlasnik

Stadi ich oslovit a oni st ochotni prist
pomdct. Hovorim o mladych fudoch
vo veku od 10 do 15 rokov, ktori 1.
septembra, posledny defi prazdnin,
pomahali odstrariovat burinu a okopa-
vat vysadené okrasné kriky a stromce-
ky v Niznej Hutke. Ocenujem aj ich po-
moc pri upratovani kultirneho domu.

Vela sa rozpréva o tom, Ze deti vy-
stréjaju a robia neporiadok. Ale ¢o
robime my dospeli, aby to tak nebo-
lo? Zistila som, Ze sa sta&i k nim pri-
blizit, dat im najavo, Ze mate o nich
zaujem. Ze st potrebni. Je ddlezité sa
s nimi rozpravat, venovat sa im a ucit
ich poméhat. Musia vediet, Ze ni¢ nie
je zadarmo, Ze vsetko si treba zaslu-
Zit. Ved oni vedia o ¢om hovorim, oni
potrebuji nie¢o odo mria a ja zasa
od nich ©.

Dakujem, moji mladi priatelia - Vi-
ki, Diana, Gabika, Karin, Jakub, Riso
a Marek.

Iveta Vasilenkova, foto octi nh

tom Janom Kokardom. ,Difame, Ze
sa sem do Zdane budu nase deti éasto
arady vracat”V lvanovej rézii medzitym
vznikol v areédli altanok, ktory sluzi hlav-
ne na arteterapiu - lie¢cbu umenim. Po-
kial'sa najde dost finanénych prostried-
kov od darcov, vznikne v priestoroch
byvalej skolky rehabilitacné centrum,
solna jaskyna ¢i priestory na oxyterapiu.

Anton Oberhauser,

foto Parezka a autor

Salome vo
finale!

Talentovanéd mladé spevacka z Ca-
ne Salome Bindova sa na strankach
Abovského hlasnika objavila uz neraz.
Ci u# v suvislosti s Gspechom na pre-
hliadke mladych spevakov Hviezdicka
alebo s vystipeniami na Drioch RZOH.
Aktuélne dosiahla najvacsi dspech
svojej spevackej drahy. S piesiiou Sni-
vam sa na zaklade rozhodnutia poroty
dostala priamo do finale pesnickovej
sttaze Kosicky zlaty poklad.

Vo finéle sa predstavi aj dalsich 11
piesni z celkového poctu 236, prihla-
senych do tohto ro¢nika. Finalovy kon-
cert sa uskuto¢niv sobotu 6. novembra
0 19:00 v kosickom Kulturparku, v pria-
mom prenose ho odvysiela Radio Slo-
vensko. Televizny dokument z poduja-
tia odvysiela Dvojka.

rtvs/red
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Tip na nevsedny vylet - k oddelenému ramenu Hornadu

Ked' je mitve pin

ZIté kvety topinamburov Ziaria v sl-
ne¢nom popoludni babieho leta
tak intenzivne, Ze mame dojem,
akoby sme sa ocitli v epicentre zi-
vosti, veselosti a hravosti...

Ni¢ lepsie sme si nemohli zelat. Za-
plava Zltych hlavok vysokych hluzna-
tych slnecnic nds uvadza na scénu
nevsedného prirodného divadla zva-
ného caro oddeleného ramena Hor-
nadu. Popravde, spravne by som mala
napisat mitveho ramena. Pulzuje vsak
takym bohatym Zivotom, Ze nemam
srdce pouzit ,terminus technicus”.

Podme ale po poriadku. Mili ¢itatelia
Abovského hlasnika, pozyvame vas na
neviedn, asi dvojhodinovi vychadzku
pokojnym, tichym peknym prostredim.
Sprievodkyrou ndm je Jana Schuber-
tova, pracovnicka OcUv Gyriove, ktora
v jeho okoli alebo aj opa¢ne - k cyklo-
lavke smerom na Trstené pri Hornade
rada kondi¢ne behéva. Je tunaj$ou ro-
déckou, jej postrehy st cenné.

Od zelezni¢nej zastavky v Gynove
ideme autom po prvi odbocku vpra-
vo. Polnou cestou plnou vymolov sa
asi po troch kilometroch dostavame
k ramenu Hornddu, ktoré uz nie je
priamo spojené s materskou riekou.

Bréna k Zivej vode

Auto odstavujeme na prvej malej vol-
nej ploche, nedaleko spominanych to-
pinamburov a pri vreci odpadkov, ktoré
tam volakto vyhodil. Prejdeme poras-
tom pér metrov a ocitdme sa akoby
v inom svete. Sme pri vode pokryte]
jemnym zelenym porastom, obklope-
ni neprehladnou luznou hustinou. Pé-
sobi to vietko harmonicky, aj ked pani
Schubertova spomina, Ze nie je to dav-
no, ¢o voda bola bez zelenej prikryvky.

Mitva voda plna Zivota na oddelenom ramene Hornadu

Letopocet sa vtedy pravdepodobne
zalinal este cislovkami 1 a 7. Tisic
sedemsto... Pisalo sa 18. storocie,
ked' v chotari Niznej Hutky zasadil
nejaky rozhladeny ¢lovek lipu. Ne-
vieme, kym bol, ¢&im sa v Zivote zao-
beral. Ta lipa je v3ak stale s nami.

A podla vietkého chce Zit aj nada-
lej. Hoci poskodena. Meranie obvodu
kmena ukazalo - 4 metre. Na zéklade
toho arborista Martin Kolnik odhadol
vek stromu na 200 az 250 rokov.

Dnes uz hlavna komunikacia zo Slan-
ca do Kosic vedie trochu obdalec.
V Case zasadenia lipy viak prechadzala
obchodné cesta Abovom prave tadial-
to, zrejme cez dnes$nd Torysku ulicu.
Svedéi o tom aj kriz, spolo¢nik osade-
ny do zeme priamo pod lipou, ktoré-

yFy 7O

e zivota

Vraciame sa na asfaltovi cesticku a fiou
pokracujeme popri ramene. Cesticka
ho takreceno zosiroka objima. Posta-
vili ju mozno za socializmu kvoli pri-
stupu stojov na polia. Zaujeme Sum
Hornadu. Par krokov cez pole a sme
pri riom. Zvlastny pocit . Voda z jednej

Jeseii hyri farbami

Zivy svedok davnych ¢ias

ho zvldstne kovanie vraj tiez ukazuje
na koniec 18. storocia. Ludia si okolo
neho vytvorili akoby putnické miesto,
najma pocas svetovych konfliktov pri
nom hladali dtocisko, ochranu pred
vojnovym besnenim.

Toto vietko viem od Gitky Taka-
€ovej. Pristahovala sa na toto miesto
s rodinou pred 20 rokmi. Spat ku
koreriom, ktoré v jej mysli oZili este
z rozprévania tunajsej rodacky, prasta-
rej mamy. ,Starém sa o td lipu. V roku
2003 ju rozéesol obrovsky blesk. Vi-
dite, Ze koruna je odvtedy trochu na
dve Casti. Urcite citi nasu lasku, pozri-
te, ako vyhdria nové konére,” hovori

Gitka, ktorej dcéra s priatelom prave
ozdobili kriz novymi umelymi kvet-
mi. Svoju dedovizeii miluje hlavne
pre unikatnu kombinaciu ekologic-
kej stopy a kultirnej pamiatky. A ne-
odchadza, hoci blizka Torysa vydatne
oblizla v roku 2010 ajich dom az ¢asu
na cas zahrozi.

Gitkino patranie po histérii lipy-pa-
métnicky medzitym pokracuje... Ak
o nej &i o krizi viete viac, zastavte sa
na obecnom Urade. Starostka Iveta
Vasilenkova by rada nechala vyhlasit
lipu za chraneny strom.

Anton Oberhauser,
foto ocu Nizna Hutka

Topinambury Ziaria

i z druhej stany. Ziva, pridiaca i mitva,
stojaca. Vnimame slnko, bezvetrie, vta¢i
spev, ludské ticho, vyborny vzduch. Vy-
hlad mame na Slanské vrchy. Pani Jana
podotyka, ze kym nevysadili okolo rie-
ky pésy vrbin - zrejme po povodniach
v roku 2010 - vyhlad bol aj na Kogicku
kotlinu. Vravi, Ze toto miesto na rodinné
prechadzky s kociarikmi a bicyklikmi ra-
di vyuZivaju aj obyvatelia Cane.
Mifiame tri dvojice nadhernych stat-
nych topolov s obrovskymi korunami.
Na jednom je i posed. Viem si predsta-
vit pocuvat na riom $um listia cely deri.
Prichddzame na opacnu stranu ra-
mena. Zabod¢ime k brehu. Ocitdme sa
v nadhernom prostredi popinavych
rastlin hyriacich sytymi farbami jesene
ako stvorenymi na vytvarn vychovu do
Skoly. Breh, raj rybarov. Jediné miesto
na vode nepokryté zelenym kobercom.
Aj tu narazime na skladku haraburd...
Vraciame sa na cesticku. Po asi dvoch
kilometroch chédze sme pri aute. Osvie-
Zené a prijemne unavené. Rozhodnu-
té, Ze nabuduce si zoberieme bicyk-
le a preskimame polné cesty v okoli.
Ado auta pribalime velké igelitové vre-
ce, aby sme odlahdili prirode aspori tro-
chu od $patiacich ,prilepkov”.
Katarina Caniova, foto autorka
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Testovali nové cyklo-pristresky a staré cyklotrasy

Najprv benzinka, potom dial'nica?

Bratov Caniovcov z Kosic zaujala
medializovanad informacia o no-
vych modernych odpocivadlach
v nasom ,mikraci". Vytiahli elek-
trickych tatoSov, prestudovali ma-
pu Mikroregion Hornad - Cyk-
lotary juhovychodne od Kosic
a vytydili si priblizne 50 km trasu
Kosickou kotlinou.

Auto odstavili v Krasnej pri moste
a znacenym cyklochodnikom sa vy-
brali popri Hornade smer Nizna Mysla.
A ako bolo? ,Nuz, §li sme cestou-ne-
cestou, dost asto cez mléky v ko-

TENTO PROJEKT |
JE PODPOROVANY

TECHNICKA UNIVERZITA V KOSICIACH
Stavebna fakulta

MIMISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

lajach traktorov alebo po ornici, lebo
inej moZnosti nebolo. Dokonca ném
polnu cestu prekriZilo kukuricné po-
le. Museli sme sa vratit a hladat znac-
ku. Chodnik je slabo znaceny, viac réz
sme sa mohli spolahndt len na mapu
a vlastny dsudok,” rekapituluje Vladi-
mir, jeden z bratov.

Oddychli si az pri modernom odpo-
¢ivadle na brehu rieky v Niznej Mysli.
Ocenili tabulu s mapou a fototipmi na
vylet po okoli. Tamojsiu nabijaciu sta-
ni¢ku na elektrobicykle nevyuzili. Ne-
potrebovali ju. Podla ich mienky ide

o krétke trasy v blizkosti mesta ¢i obci.
Kazdy cyklista si batériu nabije doma,
nebude hodinu ¢i dve kvéli tomu cakat
na odpodivadle.

Vladimir véak pridava velmi podstat-
ny postreh. ,Prekvapil nés kontrast.
Moderné odpocivadlo a k nemu i
od neho vedie biedne znacend, ne-
upravena cyklotrasa a to na expono-
vanom Useku -z Kosic. Myslim, Ze tvor-
covia odpodivadiel maliv prvom rade
mysliet na ich prepojenie s funkénymi
cyklochodnikmi. Skiste si predstavit,
Ze by takto postupovali budovatelia

dialnic...” Znacenie bolo lepsie az od
spominaného odpocivadla po novu
vyhliadkovd plosinu vo Vysnej Mysli.
Odtial' bratia pokracovali dobrou les-
nou cestou v podhori Slanskych vrchov
bez prerusenia az do Skarosa. Kochali
sa vyhladmi na Kosicku kotlinu, dali si
pivko v tamojsom prijemnom pohos-
tinstve Kastiel.

Cestnou komunikéciou cez Zdafiu
a Nizni Myslu sa vrétili k autu v Kras-
nej. Ist po druhej strane Hornadu a hla-
dat cyklocesticky, to uz neriskovali.

kgj, foto Viadimir Céni

Vyhodnotenie sttaze s bonusom

Kolko kilometrov meria okruzna cyklotrasa Caia - Trstené pri Horna-
de - Gyiov - Canianske jazera - Caia? Kto zo siitaziacich uviedol 18
km, odpovedal spravne. Mapy z nasho vydavatelstva Mikroregion Hor-
nad - Cyklotury juhovychodne od Kosic a Cesty vody na vychode posie-
lame Marekovi Polnerovi do Gyiiova, Marii Téthovej a MaroSovi Ko-
vérovi do Cane. Do zasielky pridavame aj bonus - malovanii cyklomapu
Kosice a okolie pre deti. Vyhercom gratulujeme!

P.S. Niektori sa pytaju, kde si m6zu kupit spominant cyklomapu nasho regionu.
V Informaénom centre Visit Kosice na Hlavnej 59 (budova Historickej radnice).

VODA, NAS ZIVOT
ZVYSOVANIE INFORMOVANOSTI
OBYVATELOV NAIJMA KOSICKEHO

A PRESOVSKEHO SAMOSPRAVNEHO
KRAJA V OBLASTI UDRZATELNOSTI
VODNYCH ZDROJOV S DORAZOM
NA ZAPOJENIE ZIAKOV SKOL.

AKO SETRIT S VODOU?

ZiSKAJTE INFORMACIE O
spdsoboch Setrenia pitnej vody

v domacnostiach

hospodareni a vyuzivani vody
priaznivych finanénych dopadoch na
domaci rozpocet v pripade zavedenia
navrhovanych Setriacich opatreni

* * .
bt SLEDUJTE NAS

SLOVENSKE] REPUBLIKY

WEB | https://infovoda.webnode.sk/
FB | @InfoVoda Tuke
IG | @infovodatuke
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Sezodna patrila malym futbalistom

S vel'kou chutou si toto leto uzivali
mladi futbalisti. ,Pripravkari” do 11
a do 9 rokov absolvovali v nasom
regione hned’ niekolko turnajov.
Ato za Gcasti nielen timov z okresu,
ale aj spoza hranic Kosického kraja.

Organizatori mohli pocitat s usporia-
datel'skou pomocou mnohych nadse-
nych dobrovolnikov, aj z radov rodicov.

Mimoriadne vydarend $ndru maju
za sebou obzvlast devat- a desatro¢-
ni (U11) chlapci z KokSova-Bakse. Na
domécej pdde sa 26.jina zadala ich vi-
taznd spanila jazda. V 3. roéniku turnaja
2vitazili pred podtatranskou Sufiavou
a susednou Zdafiou. V ten der: urobi-
la véetkym radost navyse aj tombola.

Nasledovali zépolenia o pohér sta-
rostu Cane 3. jila. Pomyselnd palmu vi-
tazstva si odniesli sedem- a osemroéni
(U9) hréci z Malej Idy, Saca bola druhé
a Zdaha tretia. Organizator Frantisek
Papcun osobitne vyzdvihol usporiada-
telsky vklad Richarda Kissa, svoj diel
vak prinieslo aj nemélo ochotnych
sponzorov a nezitni dobrovolnici pri
priprave priestorov a $atni.

Najlepsia pripravka leta z KokSova-Bakse
EEEER

Posledny prazdninovy vi-
kend prebiehal v Cani aj
tradicny futbalovy zapas
miestnych druzstiev zloZe-
nych zo skor narodenych
hra€ov - pri prileZitosti
77. vyrocia SNP. Z vitaz-
stva sa tesili ,Stari pani”.
Vo Valalikoch sa vitazom
miestnych majstrovstiev
stalo drustvo ,ZIové ka-
mene”. I8lo 0 2. ro¢nik tur-
naja Valaliky Cup. Zapojilo
sa 16 timov.

1j/tob, foto ocii Caria

Zépolenie v Zdani

» Zdaiia po prvy raz

Telovychovna jednota Hornad Zda-
na usporiadala 17. jula svoj turnaj
pripraviek po prvy raz. Kok$ov-Baksa
medzi U11 opét nenasla premozite-
la, odsunula na druhé miesto Hanis-
ku a na tretie Zdaru. Medzi U9 si titul
pripisala Sefia pred Malou Idou a Ca-

nou. Aj toto podujatie sa mohlo konat
vdaka mnoZstvu partnerov.

V Haniske bol futbal sti¢astou $por-
tového popoludnia (pozri ¢lanok ved-
[a) 7. augusta. Vo vybornom svetle sa
znova predstavil tim U11 z Koksova-
-Bakse. Druhy skoncil Kechnec, treti
boli doméci.

» Futbalovy kemp
Uz po treti raz sa v prvych dvoch julo-
vych tyzdnoch konal na stadiéne v Ge-
¢ futbalovy kemp. Organizovalo ho OZ
Futbalova $kola Kosice a pocas dvoch
turnusov sa ho zUcastnilo okolo 80 detf
zmesta i nasich obci. Okrem tréningov
a zavere¢ného turnaja si deti vyskdsa-
li iné pohybové aktivity ako futgolf,
frisbee, bedminton, k dispozicii bola
i trampolina. ,Detom sme priniesli vol-
nocasové aktivity a verime, Ze sivytvo-
rili nové priatelstva. Chcem podakovat
starostovi Patrikovi Rusiidkovi, riadli-
telovi stadiéna Vladimirovi Kondaso-
vi ako aj vSetkym sponzorom,” pozna-
menal za organizatorov Peter Smelko.
Anton Oberhauser, foto FK

Sportovy def
v Haniske

lhriska v Haniske st opét raz zapl-
nené fudmi. V jeden deii budu za-
polit vo futbale, plaZovom volejba-
le a tenise. Organizatori OZ Nasa
Haniska a obec sa staraju o to, aby
nikomu ani sttaZziacim ani diva-
kom nechybali sily. Gula$ od rana
vari Miroslav Palencar so svojou
partiou.

Na multifunkénom ihrisku Sest hra-
Cov sutazi o najlepsie podania. Vita-
zom tenisového turnaja viak moze
byt len jeden. Pohar preberd Tomas
Kundrak z Hanisky. Kisok dalej v pri-
jemnom tieni stromov v parku si pod
sietou meraju sily Styri volejbalové
druzstva. Tim zo Sokolian sa snazil,
ale prvenstvo ziskavaju miestni bratia
Laczkovci s Tomasom Kundrakom.

Stredobodom zdujmu je viak fut-
balovy turnaj. Divaci oduSevnene po-
vzbudzuju mladych chlapcov z priprav-
ky. Druzstvé z Hanisky, Kok$ova-Bakse,

Vitazi volejbalového turnaja v Haniske

Zdane, Kechneca a Lokomotivy Kosice
predvadzaju tesné a dramatické zépa-
sy. Vitazne z nich vychadza koksovsko-
-baksianska mlad. Akény $portovy den
ukonduje priatelsky zapas starych pa-
nov Oldboys Haniska verzus Oldboys
Budimir so skore 4:2

Monika Floridnova, foto ocui Haniska
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Zvladali kola aj s prevysenim

Patri k najkopcovitejSim obciam
nasho regionu. PrevySenie na

tohtorocnom Behu Vysnou Mys-
l'ou, ktory sa konal v sobotu 3. jula,
dosiahlo vyraznych 51 metrov.
Utastnici si mohli vybrat, & absolvuijd
jeden, dva alebo tri okruhy dIhé 2,3 ki-
lometra. Podla organizatora Emila Re-
paka vsak na tomto 15. ro¢niku islo me-

Mali si pred behom zapézovali

nej o vitazstva ako v minulosti. , Stretli
sme sa z lasky k behu.” Medzi Ucastnik-
mi prevazovala radost z menej prisnych
protipandemickych opatreni. Atmosfé-
ru véak poznacil aj skon dlhoroéného
podporovatela $portu, Ladislava Her-
paka, iba den pred podujatim.

V predprograme sutazili aj deti, poc-
nlc dvojro¢nymi. Tie sa do ciela do-

stali, ako mohli, aj s pomocou mamky
¢i ocka. V najstarsej kategdrii chlapcov
s ro¢nikom narodenia 2003 - 2005 sme
boli svedkami velkého skutku fair play.
Ked Radovan Repak v cielovej rovinke
spadol, jeho stiper Michal Stuller ne-
pokracoval do ciela, ale vrétil sa, aby sa
uistil, Ze Radovan je v poriadku.

V' hlavnych pretekoch zépolilo 52
borcov a borkyn rézneho veku. Na

takmer 7-kilometrovej trati boli naj-

rychlejsi Erik Repak, za nim dobehol
Tomas Moiiok a prva zo Zien Katari-
na Lamyova. Nechybal $tvornasobny
majster Slovenska (2007 - 2010) v ma-
ratone Imrich Pastor. Najstarsi bezec,
takmer 80-ro¢ny Vincent Juhas z \ys-
nej Mysle, absolvoval jeden okruh.
Nevynechal ho ani samotny Emil Re-
pak, aj ked nie v najlepsej forme po
dobehu priznal, Ze to bolo tazké. Za
zmienku stoji aj beh Petra Gombitu,
faréra zndmeho z pésobenia v Gtulku
pre bezdomovcov v Bernétovciach. Je-
ho $pecialnym cielom bolo bezat pre
chudobnych, ¢o zdéraznil aj hlasatel
Viktor Fotul. Svojim spdsobom te-
da zvitazili vietci, ¢o dobehli do ciela.

. I ’ 7 v
Citatel'ska sutaz
Tajnicku nasej krizovky ,Scitanie oby-
vatelov, domov a bytov 2021" spravne
vylustili aj Sofia Stankoviéova z Ca-
ne a Michaela Lackova z Valalik, kto-
rym redakcia dorudi cenu od autora
krizovky.

Sitaznd otézka pre toto vydanie
znie: Aky obvod kmeiia ma lipa,
ktora rastie pri Toryskej ulici v Niz-
nej Hutke?

Odpovede posielajte na e-mail re-
gionhornad@gmail.com alebo pos-
tou na adresu redakcie do 10. no-
vembra. Zo spravnych odpovedi opét
vylosujeme vyhercu ceny od niektorej
znasich obci.

Podla Emila Repéka ma bezecky klub
vo Vy$nej Mysli buducnost, nad vodou
ho drzia najmé pristahovalci do obce.
Dalsi uspech - Erik Repak a Imrich
Péstor sa predstavili na behu Sa¢urov-
ské patnastka v septembri. Skonéili na
prvych dvoch miestach, Erik pritom

obhdjil vitazstvo z minulého roka.
Anton Oberhauser, foto autor

.

Po dvoch rokoch znova na kurtoch

V polovici augusta sa po roénej od-
mlke - vzhladom k pandémii Covid
19 - stretli na tenisovych kurtoch Za-
kladnej $koly v Cani priaznivci biele-
ho $portu. Devét dvojic si zmeralo si-
ly v 21. ro¢niku turnaja vo $tvorhrach
o pohér starostu obce. Sutazili dvo-
jice skombinované z borcov z Cane,
Valalik, Kosic a Trsteného p. H. Krasny
sineény den predpovedal skvely te-
nis. No este v Gvode starosta Michal

Recka pripomenul skvelého priatela,
kamaréta a spoluorganizatora turnaja
Rudolfa Toméa, ktory prednedévnom
podlahol tazkej chorobe. Po napina-
vom finéle si vitazné trofeje odniesla
dvojica Dusan Bobal  a Rudolf Toméo
ml. Zo striebra sa tesili Vladimir Tom-
€o s Frantiskom Papcunom a na tre-
tej priecke skoncili Stefan Milo a Ra-
doslav Bitto.

Rébert Janotka, ao

Abovsky hlasnik, stvrtrocnik Regionalneho zdruZenia obci Hornad. Adresa: Osloboditelov 22, Cafa, ICO: 319 65 041, redakeia: Communication House, s.r.o.,
adresa: Stefanikova 6, 040 01 Kosice, e-mail: regionhornad@gmail.com, web: www.regionhornad.sk, vedica redaktorka: PaedDr. Katarina Eva
Céniova - tel: 0905 812 883, redaktori: Mgr. Anton Oberhauser - tel. 0911 291 255, Ing. Monika Florianova, redakéna rada: predseda Mgr. Karol Dzugas,
&lenovia Ing. Milos Barcal, Mgr. Monika Gergelova, JUDr. Lubomir Vranka, Ing. Stefan Petrik, Mgr. Denisa Vargové, Ing. Jan Kokarda, distribiicia - Obecny trad
Zdaria, tel. 055/698 00 21. Vychadza ako stvrtroénik pod registraénym &islom EV 3592/09, ISSN 1339 - 2549, sadzba: Jozef Vesely - FOGRA studio Kosice,
tla¢: ROTAPRINT, s.r.o. Redakcia nezodpoveda za obsah doruéenej inzercie.

IMEMW 16 ABOVSKY hlasnik



