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O Sadenie stromov v Trstenom v celoslovenskom kontexte S
O Napriek tazkému Zivotu si zachovali dostojnost
O Ako sa cyklotrasa v Belzi stala testom spolupatri¢nosti
O Mladi Sportovci skvele reprezentuju region aj krajinu
O Krojom, ¢o stelesiiuji nas domov, hrozi, Ze vymiznu W Py

. . . . . Seria ”/ﬁ-g._"_"_"/.ﬂd

Rok 2021 sme v Abovskom hlasniku venovali pribehom. Skromnému Zzi-
votu, no vysokej hodnote f'udi, ktori Ziju okolo nas. Casto v tplnej tichosti.
Dnes, Zial, pocut z médii a internetu kricat skér fudi, ktori by radsej mali
zostat ticho. Verime, mili ¢itatelia, Ze vas Abovsky hlasnik vam sprijemni \ i ;
zaver tohto roka a pripomenie, Ze kazdy z nas tiez méze sprijemiiovat Zi-  gpeystka Salome Bindové z Cane sa pevnej3ie usidluje na scéne slovenskej popu-
vot ludom vo svojom okoli: blizkym, priatefom, znamym i neznamym. Vy-  |4mej hudby (strana 9)

~ UZime preto koncoroéné stiSenie na zamyslenie, kam kra-

¢a nas Zivot a ako si ho méZeme zlepsit. Dufame, Ze vam
. pritom bude nas casopis dobrym spolocnikom.

Adventny veniec z medovnika? Preco nie? Marta Demkova Svabova z Belze toho Fotografie z ateliéru Milana ElSika vo Vy3nej Mysli dychaju nostalgiou vidieckeho
dokaZe este ovela viac (strana 13) Zivota nasich starych a prastarych rodicov (strana 10)
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Slovo na uvod

Poznamka

Chod‘te vonku

Celime opét nepriaznivej pandemicke;
situécii. Znovu poc¢ivame slovo lock-
down - uzamknutie. Vsetci uz myslime
na viano¢né darceky, po nich na novy
rok, nadejnd dalsiu jar...

budajme na tych, ktori by chceli rados-
ti zdielat s nami, no Zial, musia bojovat
o svoje zdravie v nemocniciach. Ctime
si zdravotnikov, lekarov a vietkych, kto-
rf pracuju nad rémec svojich sil, aby za-
chranili zivoty inych.

Pytame sa, ako dlho to edte takto
pdjde? Nadej je naddobou, ktord sa
nezaplni. Pridajme do nej kvapky aj
my. Volaji sa zodpovednost a spo-
lupatri¢nost. Musime drzat pokope
a jeden druhému navzajom pomahat,
povzbudit sa. Vietkym nam chyba svet
bez risok, respirdtorov a obmedzeni.
Najviac, o mdzeme teraz urobit, je
psychicky sa nabit energiou prajnos-
ti a energiou prirody, pritom dodrzia-
vat opatrenia odbornikov a s tctou sa
spravat voci sebe.

Fyzické hygiena je uz dédvno samo-
zrejmostou. Coraz viac sa véak v sticas-
nosti sklofiuje potreba psychickej, du-
Sevnej hygieny. Vstaime od poditatov
a z pohoviek. Prevetrajme sa, ¢o i len
v parku. Te$im sa, Ze ten na$ novy ge-
Ciansky na kopcéeku pri klastore fudia
hojne vyuzivajd.

V zévere roka sme spojili Ge¢u a Ca-
fu takmer kilometrovym cyklochod-
nikom. Nadvézuje na cyklotrasu do
Zdane. Poviete si: teraz v zime si mam
sadnut na bicykel? Ano, aj. Dobre sa
obliect a skusit to. Alebo sa aspori po
novom diele prejst. Alebo ist do lesa,
k jazeru. Spoloéne na prechadzku - ce-
|4 rodina. Je to bezpeéné a zdravé. Zo-
berme si so sebou horuci ¢aj.

Vidy, ked je to len trosku mozné,
takymto spdsobom posilnime svoju
imunitu aj kolektivnu sidrznost. Ak to
predsa len mozné nie je, zavolajme
svojim blizkym, s ktorymi sa nemoézeme
stretn(t, opytajme sa ich, ako sa maju,
ako sa im dari. Lebo pekné a dprimné
slovo je najlepsi liek na vietko.

Nestrdcajme nadej, vezmime zod-
povednost do vlastnych rik, len tak sa
dokazeme postarat o seba a o inych.

Patrik Rusriék, starosta obce Geca

ABOVSKY hlasnik

Krajina neobmedzenych moznosti

Vazeni ¢itatelia, preco tento prispevok?
Moznoze ma motivovala podpredsed-
nicka vlady a ministerka Veronika Re-
misova svojim vyhlasenim v RTVS dna
20.11.2021. Odpovedala na novinarsku
otézku, preco Slovensko &erpa zEU len
45 % penazi. Jej vyjadrenie znelo, ze
za toto nizke Cerpanie st zodpovedné
mesta a obce. Znaéne ma to pobavilo.

Seniori si zaslUzia uctu stale

Mélokto si pocas pandémie ,uzije”
tolko samoty a izolacie ako niektori
[udia v pokrocilom veku. St ohroze-
nou skupinou z hladiska ochorenia
na covid a Casto musia sediet za-
tvoreni doma. O to viac pozornos-
nasich obci nezabudla na svojich
star¢ekov a starenky a pripravila im
darcekové balicky pocas oktdbra,
mesiaca Ucty k star§im. Napriklad
v Cani si ¢lenovia kultirnej komisie
v spolupraci s obcou dali ndmahu
a pripravili 860 bali¢kov. Vlastno-
ruéne (a vacsinou aj po vlastnych)
ich potom od domu k domu roz-
nasali. Celd akcia trvala dva tyzdne.

Od januara za¢iname zalohovat

Slovensko sa pridava k doteraz de-
siatke eurépskych krajin, ktoré zalo-
hujd ndpojové PET flase a plechovky.

Zalohovat sa budd od 1. januéra
dat tie obaly, ktoré budd mat vedla
ciarového kédu symbol Z. Obaly bez
oznacenia alebo zo zahrani¢ia moze-
me nadalej vyhadzovat do Zltej nddo-
by. Cena zalohovanej flase alebo ple-
chovky bude 15 centov.

EEEENR
Najkrajsia
obec

Z iniciativy obcianskeho zdruzenia OZ
EKO LUDIA je na svete novy projekt - Naj-
krajsia obec mikroregionu Hornad. Mé za
sebou nulty roénik a ciefom je, ako pre
Abovsky hlasnik vysvetlila predsednicka
zdruzenia Eva Cernakova, aby rok ¢o rok
nevyhrévala rovnaka obec, ale aby si kaz-
dy rok obce podavali ,Stafetu” najkrajse;
dediny. MéZe to byt pre ne nové moti-
vacia k dalSiemu skraslovaniu verejného
priestoru a k starostlivosti o svoje okolie.

Prvym premiantom projektu je Sefia,
kde sa za ostatné roky dari zveladovat
verejny priestor najma za pomoci finan-
cii z eurépskych fondov. Nemald dlohu
pri tom zohréva aj Zenské vedenie ob-
ce. Starostka Marcela Gallova a jej zé-
stupkynia Silvia Langova kazdy projekt

Uvediem len jeden pripad z mno-
hych, kto sa ako podiela na Cerpani
pefazi z EU. Zakladna skola Cafia a jej
zriadovatel, nasa obec, sa zapojili do
vyzvy IROP-PO2-5C222-2016-13, vy-
hlasenej este v roku 2016. O poskyt-
nutie nenévratného finanéného pri-
spevku obec poziadala 26.6.2017.
Vysledok ndm oznadmili do roka a do

i

=

rf Popradiy
VISNA “?
JAHODA

Dal3ou prilezitostou obdarovat se-
niorov bol Mikulas. Tejto moznosti
sa chopili okrem inych v Gyriove.
Medzi adresdtmi malého daréeka
bola aj momentalne najstarsia ob-

Automaty na zélohovanie budu
v obchodoch s predajnou plochou
nad 300 m?, mensie obchody vlastny
automat nemusia mat.

Ako funguje zalohovy systém:

=» Pri kipe napoja zaplatime zélohu
za obal.

=> Obaly nestlacame. Spolu s vrchné-
kom ich vrdtime na odberné miesto.

dnia, 25.6.2018.Vtom istom roku 1. ok-
tébra sme poziadali prislusné minis-
terstvo o vykonanie kontroly verejného
obstardvania. Dodnes, po 38 mesia-
coch a vyse poldruha roka po zmene
vlady, neméme spravu zo $tandard-
nej ex-post kontroly, takze projekt sa
neda realizovat. Prosim, teraz zvazte,
kto zdrzuje ¢erpanie finanénych pro-
striedkov z EU.

Michal Recka, starosta Cane

¢ianka, 95-ro¢na Helena Hanusov-
ska (na snimke).

Vsetkych dochodcom v regidne ze-
ldme vela zdravia, lasky a boZieho po-
Zehnania. mr/dv, red

=> Za kazdy vrateny zélohovany obal
s Citatel'nym EAN kédom dostaneme
zéloh naspat.

=» Vratené zalohované obaly sa prevezi
do triediaceho centra.

=> Dalej obaly putuiji na spracovanie
k recyklatorovi.

=> Avyrobia sa z nich nové obaly na né-
poje. Znova a znova.

red

Priestranstvo pred kultirnym domom v Seni je na jar a v lete zaplavené kvetmi

v exteriéri konzultuju v pripravnej faze
aj so zéhradnym architektom. Aby tak
rieSenia, z ktorych bude mat dzitok cela
obec, boli nielen ucelné, ale aj harmo-
nické a esteticky hodnotné.

Do prvého roénika sa zapojila aj Nizna
Mysla. Verime, Ze projekt bude z roka na
rok atraktivnejsi pre ¢oraz viac nasich obci.
Aj z toho dévoduy, Ze programy OZ pod-
poruju sponzori. tob, foto s/

Obrazky z obci najdete na https://sutaz-dediny.webnode.sk/
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Sadime budicnost srdcom aj rukami

Prva skolka pre2|dentky je unas

Ni¢ nie je nahodné. Na Medzina-
rodny den stromov 20. oktdbra
odvysielal Slovensky rozhlas infor-
maciu, ze v ten den roku 1740 za-
cala vladnut Maria Terézia. A prave
v ten isty def Juraj Smatana, statny
tajomnik Ministerstva Zivotného
prostredia SR, spominal tito osvie-
tenu panovnicku vo svojom priho-
vore v Zakladnej skole v Trstenom
pri Hornade - a to v stvislosti s dre-
vinami a jej nariadenim sadit ovoc-
né stromy popri cestach.

No a v tento defi v spominanej obci
nasho regidnu slavnostne odstartova-
la celoslovenska iniciativa Sadime bu-
ducnost. Program Nadécie Ekopolis sa
zacal vysadbou 92 sadenic do zéhra-
dy skoly zaradenej uz viac rokov me-
dzi zelené.

Novozalozena §kélka stromov je
venovana prezidentke Zuzane Ca-
putovej, ktord nad otvorenim iniciativy
prebrala z4stitu a ktord pévodne mala
osobne prist. Pre jej zaneprazdnenost
to nakoniec nebolo mozné. Redakcia
Abovského hlasnika sa osobne pre-
svedCila, ze podujatie bolo aj zo stra-
ny obce pripravené na drovni hodnej
jej navstevy.

,Skélka stromov pani prezidentky je
prvou a budd nasledovat dalsie. Posld-
Zia na zbliZenie sa deti's prirodou a za-
roven majd dalSie generdcie genofond
pévodnych druhov drevin v regidne.

Cielom nového programu je sadit

spravne stromy na sprévnych miestach
viade tam, kde je to potrebné. Inspi-
réciou nam boli kolegovia z Ciech,”
povedal pre Abovsky hlasnik Peter
Medved, riaditel Nadacie Ekopolis.
Duby, lipy, hrusky, javory, jarabinu
i rozne kriky sadili Ziaci pod vedenim
riaditelky Jany Olexovej a ucitelky
Nade Marcinekovej. Vedno s nimi
aj vzacni hostia - Norbert Kurilla,
poradca prezidentky pre Zivotné pro-
stredie s timom Kancelarie prezident-
ky SR, Ladislav Miko, veduci Zastu-
penia Eurdpskej komisie na Slovensku
so svojim timom. Tiez Zoltan Nagy,
generélny riaditel GLS (General Logis-
tics Systems Slovakia) - spolo¢nosti,
ktorad sa podporou vysadby stromov
rozhodla kompenzovat premévku ich
kuriérskych vozidiel. Ruky k dielu pri-
dali Matej Ko€i$ a Lubomir Vranka,
starostovia Trsteného a Skérosa, ako
aj dalsi.

Matej Koci§: ,Kiezby v kazdej ob-
ci mali takého aktivneho a tvorivého
&loveka, akym je Rastislav Selepsky,
veduca osobnost Priatelov trstenskej
prirody, vdaka ktorym projekt Sadime
buducnost sa oficidlne zacina u nas.

Ruku k dielu pridal aj statny tajomnik MZP Juraj Smatana (v strede) aj Miroslav Hro-

nec z Nadacie Ekopolis (vpravo)

Vézime si ho, rovnako aj to, Ze zapéja
ako celd obec, tak i celd svoju rodinu.”

Corpus delicti? Pri sadeni dalsich
stromov v aleji nad obcou poméhal
aj jeho brat Peter s oboma synmi To-
biasom a Sebastianom. Starali sa
o dovoz vody a materilu. Sladké kom-
perfiiki - az 150 kusov - pripravili na

Abovsky hlasnik zaujal i f'udi z timu Za-
stupenia Eurépskej komisie v SR

Pridate sa?

Medzi vysadby, ktoré sa do inicia-
tivy zapojili, st uz zaradené aj Dol-
né Oredany so 40 jedlymi stroma-
mi. Az 120 novych lip krasli obec
Liptovsky Ondrej a Smrecany. Du-
bové aleja s 80 stromami pribudla
v Novom Ruskove. V Kladzanoch
zas miestni vysadili 120 Ceresni,
orechov a dubov. Celkovo by sa
do konca roka 2021 malo zreali-
zovat asi 30 vysadieb s 800 novo-
vysadenymi drevinami.

Od 20. oktdbra je pristupny aj
novy online portal www.sadime-
buducnost.sk, ktory vietkym za-
ujemcom poméze s planovanim,
odbornym poradenstvom & me-
todikou pre zmyslupIné vysadby,
hladanim pozemkov i ziskavanim
financii cez otvorené grantové ko-
18 uz na jar 2022.

(] ~

Viete, ze...?

Do roku 2030 treba vysadit 3 mi-
liardy stromov, €o by pomohlo za-
stavit oteplovanie nasej planéty.
Vyjadrené nazorne: Ak zasadime
jeden strom kazdych 5 sekund,
na dosiahnutie uvedeného me-
gapoctu stromov ako pltic Zeme
treba 80 rokov!

obcerstvenie Magdaléna a Jana Se-
lepské s Pavlinou Helfenovou - Ras-
tova najblizsia rodina.

Priatelskej atmosféry sme si uzili aj
na spominanej aleji. Do tamojsieho
stromoradia pribudlo 22 lip a osem
peknych dubov.

Katarina Caniov4, foto autorka

Hotovo! Dal3ich tridsat stromov v aleji je zasadenych!

EEEEE ABOVSKY hlasnik 3 HEN



PROJEKTY

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

IHEN 4

Stat konecne uvolfuje viac penazi. Inak hrozi, Ze prepadnu, hovori Jan Kokarda

Na obzore nové
projekty pre Zdanu
aj pre region

Jan Kokarda je ¢lovekom, ktorého
naozaj netreba predstavovat. Sta-
rosta obce od roku 1990, krajskym
poslancom sa stal pred 12 rokmi.
No i on si pri riadeni obecnych pro-
jektov z verejnych penazi ,0dzil" svoje.

O Ste d'al$im zo starostov, kto-
rych sa pytame na projekty z ve-
rejnych penazi, teda statnych

a eurépskych, ktoré sa vel'mi
byrokratické...

Pre vSetkych nas starostov naozaj
plati, Ze ak za sticasnych podmienok
dokonéime c¢okolvek, mézeme byt hr-
di. Plati aj to, Ze nie vsetky aktuélne vy-
zvy na projekty vyhovuju zaujmom ob-
ci. Dnes §tat riesi socialnu oblast, rast
zamestnanosti. Uvediem priklad: Zda-
fa sa nenachadza v Atlase rémskych
komunit, nemame typicku osadu. Pre-
to na tieto financie uréené pre margi-
dosah nemame.

O ¢o by sme viak mali zaujem, a $tat
zatial neponuka peniaze, je dobudova-
nie kanalizacii a Cistiarni odpadovych
vdd. Podmienky este v roku 2006 bo-
li nastavené tak, ze obce od 1000 do
2000 obyvatelov prakticky nemaji san-
cu.V'tom Case sme mali ako regionélne
zdruzenie obci status aglomeracie. No
potom nam ho zrusili.

B €o sa vam podarilo dokonéit
v poslednych mesiacoch v Zdani?
Po styroch rokoch sa podarilo dotiahnut
do zdamého konca projekt energetické-
ho zefektivnenia obecného dradu za vy-
$e 270 tisic eur z Operacného programu
Zivotné prostredie. Zateplili sme budow,

méame novu fasadu, vymenili sme radia-
tory, svietidla, mame kompletne zrekon-
Struovanu kotolfu a tepelné Cerpadlo na
ohrev vody. Paradoxom bolo, ze sme mu-
seli opakovat verejné obstaravanie (VO).
Totiz sprostredkovaci orgén (v tomto pri-
pade Slovenské inovacna a energeticka
agentura) ndm poukazal na ustanovenia
zmluvy, ktoré by raz mohli byt pouzité
v nés neprospech. Tak sme si VO zopa-
kovali nakoniec az trikrat, trvalo to dva
roky. Ziadost nam schvalili v roku 2018
a projekt sme uzavreli az tento rok.

O Ako ste zvladali finanénu
spoluicast?

Z celkovej sumy sme boli povin-
ni uhradit 5 percent a prefinancovat
priblizne 30 % z celkovych nakladov
z vlastnych zdrojov. Mali sme vlastné
Uspory, takze tych Sest mesiacov ¢a-
kania na refundacie sme celkom v po-
hode zvladli. Mensie obce viak takéto
oneskorenia v platbach nemusia prezit
bez ekonomickej ujmy.

O A ¢o dalsie projekty?

V zékladnej $kole vznikla polytechnic-
kd ucebria z Integrovaného regionalne-
ho opera¢ného programu. Aj tu sme
ako obec uhradzali 5 % z celkovej sumy
65 tisic eur. Vdaka projektu sa zastara-
né zariadenie $kolskej dielne vymenilo
za nové - napriklad 3D tlaciarne, aku-
muldtorové skrutkovace ¢&ifunkéné mo-
dely na obrabanie dreva, kovu. Projekt
sa natiahol na 4 roky, tiez sme museli
trikrdt opakovat verejné obstaravanie.

O Pdsobite ako krajsky poslanec.
Co sa vam podarilo ,,vybojovat™”

Ziaci zo Zdane majii dovod na radost. Z verejného projektu maji vynovend poly-
technicku ucebiiu

ABOVSKY hlasnik
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Jan Kokarda stoji pri zlozkach s agendou, ktora sa celé tyka energetického zefektiv-

nenia obecného tradu

pre nas region z pohl'adu Kosic-
kého samospravneho kraja?

Z nasho regiénu sme v krajskom sne-
me Styria. Zastupujeme vSak cely okres
Kosice - okolie, nemdzeme mysliet iba
na nase obce. No predsa mézem po-
vedat, Ze sme sa angazovali v rekon-
strukciach ciest lll. triedy, napriklad od
madarskych hranic do Skarosa a do
Trsteného a dalej cez Zdafiu a2 do Ca-
ne, tsek Cafia - Gyfov & cesta Il. triedy
medzi Cafiou a Haniskou. Pripravovana
je aj oprava cesty Bohdanovce - Bidov-
ce a dlho ocakévany Usek cesty medzi
Krdsnou a Kogickou Poliankou. Velmi
vyuzivany je program Terra Incognita,
v ramci ktorého sa aj podujatia na ar-
cheologickom nélezisku v Niznej Mysli
tesili velkej popularite a myslim, Ze Niz-
nomyslanci sa zlepsili aj v oblasti pro-
fesionélnej organizacie. Urobili si velmi
dobré meno a budujd krasny archeo-
skanzen. (Viac na strane 11, pozn. red.)

O V poslednych mesiacoch sa
hovori o pozitivhom vyvoji vo
financovani projektov napriklad
z Environmentalneho fondu, ale
opatovne sa rozbieha aj ¢innost
Miestnych akénych skupin, teda
aj ,nasej” MAS Hornad - Slanské
vrchy. €omu to pripisujete?

Jednoducho sa konéi programova-
cie obdobie. Nasej krajine opét hrozi,
Ze neminie velky Cast z pridelenych
eurofondov. Bolo vSak potrebné urobit
Jporiadok” na Pédohospodarskej pla-
tobnej agentlre, sprehladnit finan¢né
toky. Cast agendy prebralo pod seba
Ministerstvo investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie, ktoré sa sna-
Zi veci urychlit. Prvé vysledky budu aj
v naSom regidne viditelné uz v prvej
polovi¢ke budiceho roka.

O Kde pocitia obcania zvysSenie
kvality Zivota pomocou pros-
triedkov z MAS?

Na zéklade dohodnutej stratégie
pre rozvoj daného Uzemia to bude
hlavne pri mensich projektoch, ako st
opravy autobusovych zastavok, cinto-
rinov a domov smiitku ¢i casti chodni-
kov, kde sa nepodarilo ziskat financie
inym spésobom. V MAS-ke su ¢lenmi
vsetky nase obce aj vsetky zo susedné-
ho Slanského mikroregiénu. Tadialto
mozu ziskat financie aj obce nad 1 000
obyvatelov, no nie na velké projekty.

O Co planujete v blizkej
budicnosti?

V lete tohto roku ndm schvalili zauiji-
mavy projekt prihrani¢nej spoluprace
s Madarskom s vyuZzitim rieky Hornad.
Pocita sa s pripravou infrastruktdry
a vybavenia pre turistické splavovanie
rieky. Zapojené st obce Zdafia, Trste-
né pri Hornade, Milhost a na severe
Kysak a Druzstevna pri Horndde. Ma-
dari by chceli prevadzkovat rekreacné
splavovanie aZ do Encsu. V Zdani uz
mame pripraveny pozemok, kde by sa
prenajimali kanoe a pod vodnou elek-
trarmou by sa zdujemcovia nalodili na
rieku. Budu méct absolvovat splav do
Trsteného, pripadne az do Madarska.

V obci sa chystdme upravit spevne-
nG plochu na viactiéelovom ihrisku,
aby sa na nej dalo, pokial' mozno, uz
tdto zimu koréulovat, zalezi aj na po-
Casi. A aktudlne sme uprostred vyme-
ny vodovodnych potrubi na naSom
sidlisku pri kostole, kde sa ich Zivot-
nost pomaly kondi. Projekt financu-
je samotna WS, kedZe je spravcom
tejto infrastruktary. Tym padom by
sa nemalo stavat, ze, poviem priklad,
Cerstvo opraveny Usek cesty po krat-
kom Case zatopi voda po havarii po-
trubia. Mali by to stihniit do konca ro-
ka, nésledne na jar prebehne oprava
komunikécii.

Za rozhovor dakuje Anton Oberhauser,
foto autor a ZS Zdaria
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Novy pomnik padlym

Vzacna udalost. Na cintorine v Trs-
tenom pri Horndde odhalili novy
pomnik padlym v bojoch vo sveto-
vych vojnéch. S myslienkou obnovy
pietneho miesta prisli Alzbeta Re-
cova a Alzbeta Ockajakova. Finan-
cie poslanci zastupitelstva vyclenili
z rozpoctu obce. Néklady na rekon-
Strukciu dosiahli 2 000 eur. Kameri na

pomnik daroval Peter Lacko. Marcel
Uveges z Valalik sponzorsky vyrobil
a osadil pamé&tny tabulu. Nova po-
doba (na snimke) je dostojnou a re-
prezentativnou spomienkou na fudi,
ktori poloZili svoj Zivot za slobodu.
Rédio Regina bolo so zivym vstu-
pom pri tom.

mf/kéj, foto ocu

NiZzna Hutka zvelad' UJe

Po 30 rokoch sa este pred zimou po-
darilo v Niznej Hutke vyasfaltovat Za-
hradkarsku ulicu a malu prijazdovu uli¢-
ku k nej. Je to uz $tvrtd vyasfaltovana
miestna komunikécia pocas volebné-
ho obdobia. ,Dakujem vietkym obca-
nom, ktori sa tesia a su vdacni. A ti ktori
hundrd, tf budd hundrat'stale, Ze je uli-
ca Uzka, krétka, vysokd, ¢imozno drsné
alebo prilis hladké. Ale my starostovia
sme uZ zvyknuti,” polozartom komen-
tuje starostka Iveta Vasilenkova.
Niznohutcania prisli po nedévnych
zaplavach, hlavne na Ortésskej ulici,

i

aj na to, 7e sa v metrovej hlbke pod
zemou nachéadza upchaté $achta, ne-
Cistend asi 20 rokov. ,Pri privalovych
dazdoch tak voda z Krétkej, Polovnic-
kej a Ortésskej nemohla cez zanesenu
dazdovu kanalizéciu a nepriechodnd
Sachtu odtekat, vracala sa spét a za-
plavovala rodinné domy. Spoloénymi

Osadenie Zl'abov

silami sme za pomoci techniky vybu-
dovali dazdovi kanalizéciu pri ulici Pri
studnicke. Boli osadené korugované
rary a velké beténové zlaby,” priblizu-
je starostka.

iv/ao, foto oct

Upravené a skraslené

Medzi objekty, ktorych oprava bola
v poslednom Case srdcovou zélezitos-
tou aj fudi v Seni, patrili vojnové hro-
by. Pomnik presiel renovéciou a skras-
lenim za 9 500 eur. Obci sa nedavno
podarilo ziskat od ministerstva $kolstva
dotaciu 22 tisic eur na rieSenie havarij-

ného stavu kanalizacie v zékladnej $ko-
le. Na program obnovy dediny dostala
Senia 5 tisic eur. Av neposlednom rade
preslo skraslenim minindmestie pred
postou - vdaka platbe 21 900 eur z Po-
dohospodarskej platobnej agentry.
octu Seria, red

Vyluéne z obecnych pefiazi sa zvysila troveri vzdelavania na Zakladnej Skole v Soko-
l'anoch. Realitou je novd interaktivna trieda a zrenovované Satne.

Pamitnik obetiam dvoch svetovych vojen v Seni vyzera naozaj nadherne

Vynoveny a zatepleny obecny tirad v Zdani

Investl'ciou k §etreniu

Sie naklady na kurenie, vetranie &i kI|
matizaciu? Nie vzdy. Pouzitim moder-
nych technolégii je mozné sprijemnit
prostredie aj uetrit, o sa pri sucas-
nom zvySovani cien energii hodi. In-
vesticiou do ZS Valaliky ocakavame
znizenie nakladov na kdrenie o mini-
malne 20 %. V tomto Skolskom roku
navstevuje zakladnu skolu spolu 515
Ziakov v 25 triedach.

Na realizaciu projektu sme ziskali ne-
névratné finan¢né prostriedky vo vyske
440 tisic eur z Ministerstva Zivotného
prostredia SR. V $kole sme namonto-

vali $tyri nové tepelné cerpadl3, ktoré
v ase miernej zimy dokazu vykurit tri
pavildny a celt dvojpriestorovi telo-
cviéiu. Avsak pocas tuhych mrazov bu-
deme este prikurovat klasickymi plyno-
vymi kotlami. Zérovefi sme na streche
telocviéne instalovali tri klimatizacné
jednotky, ktoré pracuju na principe te-
pelnych cerpadiel. V hortcich letnych
diioch budu $portovcov ochladzovat
a v zime mdézu fungovat ako tepelny
zdroj, vratane vetrania s rekuperaciou.
Prace zacali v juni a uz 8. novembra
prebehlo preberacie konanie.

Stefan Petrik, red, foto octi Valaliky

Tepelné ¢erpadl4 Z§ Valaliky so skolnikom Jozefom Beresom

ABOVSKY hlasnik
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Zacarovanych 277 metrov?

Cyklochodnik
a la sudrznost

V Berline sme si pozicali bicykle a jazdili v centre velkomesta na dvoch kolesach.
Aj ked' povedla nas fréali auta v niekolkych prudoch, citili sme sa bezpeéne. Mali
sme vlastné chodniky, semafory, uréeny priestor. Jazdili sme v pohode, radovali

sa z vetra vo vlasoch...

To chcem zaZivat aj v nasom regid-
ne - napriklad ked'idem zo Sene do
Belze. Predstavujem si, Zze uz nebu-
dem zazivat stres z hustej premévky po
ceste ¢.1/17, kde bicyklujem po Uzkej,
iba polmetrovej krajnici. Rovnako ako
BelZania, ktori ¢asto idu zo Sene - zo
Skoly, potravin & posty alebo zo zdra-
votného strediska. V cyklospojnici po-
vedla hlavnej cesty medzi oboma ob-
cami chyba dokon¢it iba 277 metrov!
Zatial' akoby zacarovanych, pevne viak
verim, Ze sa zmenia na ¢arovné.

Starosta Belze Ondrej Pravda:
,Spolu sme pred pér rokmi pripra-
vovali vzdjomné prepojenie cyklo-
chodnikom. Senia zrealizovala svoju
Castdlhd 1,5 km za podpory Minister-
stva dopravy a vystavby SR. My sme
zastali na nezdujme obcanov - viast-
nikov pédy - spolupracovat. Pritom
tato cyklotrasa, rovnako ako na smer
Gyriov i Hanisku, je sucastou Planu pri-
orit nasej obce.”

Pozemky su klasifikované ako orna
poda, ¢o bez sdhlasu Slovenského
pozemkového fondu vylu€uje ich vy-
uzitie na iny Ucel ako polnohospodar-
stvo. Dobrou spravou je, ze obec uz
disponuje predbeznym sthlasom na
realizciu projektu cyklotrasy s pod-
mienkou, ze dotknuty bude len Uzky
pas ornej pody.

» Priprava cyklotrasy

v skratke
Poslanci a starosta hrubou &iarou na
mape vyznacia trasu cyklochodnika.
Nasledne obecné zastupitelstvo pre-
rokuje zamer, schvéli financovanie

ABOVSKY hlasnik

a zverejni informécie na svojom webe.
Ak mé obec schvéleny uzemny pléan,
cyklochodnik je s velkou pravdepo-
dobnostou uz zobrazeny na mape.
Ak nie je, obec musi najprv preroko-
vat a schvélit zmeny a doplnky tzem-
ného planovania.

Ked je zamyslany cyklochodnik zna-
zorneny, starosta oslovi geodeta, ktory
ho premietne do mapy s presnou dlz-
kou, Sirkou a vytvori zoznam parciel,
ktoré pretina. Uzavrie zmluvu s projek-
tantom, aby spracoval projektovi do-
kumentaciu. Po dhrade faktary za sluz-
by nasleduje sdhlas s vystavbou. Ak su
parcely vo vlastnictve obce, ziada Okres-

Tadial povedie cyklochodnik spajajtici BelZu so Seiiou popri frekventovanej ceste

1/17 veduicej od hranic s Mad'arskom smerom na KoSice

ny urad o uréenie stavebného dradu.
Z projektu ziska predpokladand hod-
notu zékazky a verejnou sitazou vybe-
ré zhotovitela. S Uspesnym kandidatom
uzatvori zmluvu o dielo. Doru¢i Ziadost
o stavebné povolenie na stavebny drad
a po splneni podmienok sa zacina sa-
motna vystavba.

Ak cyklochodnik pretina polia a zhoto-
vitel moZze realizovat dielo v mimovege-
pretoze nevzniknd hospodarom skody
na plodinach. Po ukonéeni prac nasledu-
je kolaudacia, vyictovanie, propagacia
projektu. Nasledne sa obec musi posta-
rat o ¢istenie, zimnu Udrzbu, nové zna-

Po niekol'kych intenzivnych mesiacoch prac bol koncom novembra slavnostne otvo-
reny cyklochodnik medzi Cafiou a Ge¢ou. Ukazka, Ze sa to da! Obce si spolo¢ne pre-
najali pozemok od Zupy, poZiadali 5tat o dotéciu - a dostali ju zAk¢ného planu rozvoja
najmenej rozvinutych okresov. Naklady na vystavbu predstavovali 68 612,38 eur pre
Getu a 68 796,88 eur pre Cafiu. Tato spojnica spojila f'udi z nasich dvoch obci viac nez
inokedy,” konstatujui spokojne starostovia Patrik Rusiidk a Michal Recka.

Cenie cyklochodnika. Samozrejme, tre-
ba na to vyclenit [udi, peniaze aj stroje.
Do hry vstupuju i mnohé dalsie Cinitele,
ktoré mdzu zmenit alebo celkom zma-
rit projekt. Vlani napriklad doslo k vel-
kej zmene, a tym k vyraznému rastu vy-
davkov: cyklochodnik musi mat od roku
2020 $irku uz nie dva, ale tri metre. Sena
ma cyklotrasu so $irkou 2 metre.

» Za styri roky dvojnasob-
na cena!

Predpokladané hodnota diela v roku
2018, odvodena od Nérodnej straté-
gie rozvoja cyklistickej dopravy a cyk-
loturistiky v SR, bola 18 500 eur. Po
zmene §irky chodnika o meter narast-
la na takmer 28 tisic. Tohto roku, po
zvydeni cien o cca 30 % - treba ratat
s vydajom oproti pévodnému odha-
du takmer dvojnasobnym - 36 tisic eur.

Naklady doteraz? Projekt cyklotrasy
(uz nepoutzitelny) za 1 500 eur, pévod-
ny geometricky plan 250 eur, novy 780
eur. Dovedna teda vydanych asi 2 500
eur. Na novy projekt treba poditat dal-
$ich 3 000. A vysledok je stéle v nedo-
hladne... Vlastne ano. Jestvuje! Vola sa
stdrznost a Ustretovost.

Starosta Belze to opét rozmiena na
drobné: ,Mézeme poziadat o finané-
nu dotéciu, podobne ako Seria. Musi-
me vsak mat o najskér vysporiadané,
teda vykipené pozemky. Obcan méze
poméct prave sihlasom a minimalny-
mi nérokmi (1€/m?), ved' ide o projekt
verejnoprospesného icelu. Nevytvara
bariéry, naopak, priklada ruku k spolo¢-
nému dielu.”

Katarina Caniova, foto octi

Spoloc¢ne tvorime oddychovi zénu

Dobrovolnici, poslanci, pracovni-
ci obecného uradu a aktivacni pra-
covnici v Niznej Mysli vyuzili pek-
né novembrové dni a pustili sa do
zveladenia priestoru pod kostolom
na obecnom pozemku. Vysledkom
ma byt oddychova zéna pre mladych.

Najviac dali zabrat terénne Upravy
svahu, na ktorom vytvorili posedenie

{ Vznika nové miesto na

oddych v Niznej Mysli

a skalkové zahony. Spod $ikovnych
chlapskych rak ,vyréstli” chodniky zo
$lapakov a drevené lavicky a kose. Po-
darilo sa uz osadit exteriérovy stolno-
tenisovy stol. V plane je este vyplnenie
hornej ¢asti zény $portovymi prvkami
pre deti do 5 rokov. Realizaciu oddy-
chového miesta po finan¢nej stranke
zastredila dotacia 5000 eur z vyzvy
Environmentalneho fondu v rém-
ci Programu obnovy dediny 2021,
prispela i obec z vlastného rozpoétu.

Aj OZ Diihova stonozka nedinavne
pokracuje v pracach okolo Skalky. Vy-
Cistili mociar od odpadkov a prebytoé-
nych drevin. ,Bol vykonany riadny kus
prace. Dakujem vietkym dobrovolni-
kom, ktori sa zapojili, aj Bartolomejovi
Olexovi za zabezpecenie zmulcovania
terénu a p. Repakovi za pristavenie
kontajnera na odpad,” ocenuje staros-
ta Miroslav Sisak.

Monika Florianova,
foto ocu Niznd Mysla
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50 rokov ZS Haniska

Kde kastiel stal, Skola stoji

Na mieste zburaného panského sidla
rodiny Zichyovcov v Haniske vyrastla
pred 50 rokmi nova zakladna skola.
Riaditel' Jan Krejéi privital prvych
Ziakov a ucitelov 1. septembra 1971,
ktori odstartovali novi éru skolstva
v 19 triedach. ,Bol to pre nés maly z&-
zrak! Svetlé Cisté triedy, sociélne zaria-
denia. Zrazu sme malitelocvicriu s na-
Cinim a jedéleri. Ni¢ ztoho sme v starej
skole nemali. Chlapci sa uz nemuseli
cez prestévky starat o uhlie a drevo na
kdrenie,” spomina Lubica Vattaiova,
v1.1972 deviatacka. Este vacsiu poho-
du priniesla plynofikacia ZS v r. 1992.
Za polstorocie skola vychovala tisice
deti, uz tri generacie. Prvi Ziacikovia st
dnes péatdesiatnici, prvi absolventi uz
oslavili 60-tku a vyzdvihuju z druziny
svoje vnucata. Mnohi nostalgicky spo-
minaji na nacviky skladieb na Cesko-
slovensku spartakiadu, ktora vyvrcho-

lilav Prahe vr. 1985. Ucitelka Henrieta
Smolkova zacala ako skupinova vedu-
ca pionierskej organizacie. Uz 35 rokov
uéi podla hesla - kazdé dieta méa prévo
na dobrého uditela, ktoré visi aj v zbo-
rovni. ,VIadne tu rodinngd atmosféra
a dobré vztahy. Rodicia su ochotni po-
méct. Deti st odrazom doby, v minu-
losti mali vsestrannejsi zaujem a boli
viac usmerriované v hodnotéach,” vravi.

Vitrina pIna oceneni vo vestibule sa
hrdo pysi Sportovymi Uspechmi skola-
kov, niektori to dotiahli do reprezenta-
cie SR. Diplomy a ocenenia z réznych
sutazi a olympiad zdobia steny skoly.
Aj fotografie z medzinarodnych pro-
jektov Comenius, Erasmus, Erasmus+,
projekt V4, do ktorych sa zapéjaju ne-
pretrzite od r. 2012 a umoznili ziakom
navstivit eurdpske krajiny.

So vstupom do EU prisli aj investi-
cie. V r. 2009 prebehla velka rekon-

InklGzia znamena zahrnutie, prijatie

V novej atraktivnej kniznici maju aj audionahravky a hudobné CD

$trukcia budovy 75 za 428 tisic eur.
Nymenili sa okné, zateplila fasda,
vytvorili nové triedy, odborné ucebne,
socidlne zariadenia. Zrekonstruovala
sa telocvicria, vybudovalo multifunké-
né ihrisko. Vo vsetkych ucebniach su
interaktivne tabule,” vymentva Hele-
na Borufkova, Siesta riaditelka. ,Naj-
novsie sme modernou PC technikou

vybavili pocitacovu ucebriu a dve ja-
zykové ucebne, vytvorili novd knizni-
cu s kompletnym vybavenim. Dnes
uzZ méZeme povedat, Ze sme sa stali
modernou $kolou, ktoré méze konku-
rovat aj skolskym zariadeniam z viac
rozvinutych oblasti Slovenska.”

Monika Florisnovs, foto ZS Haniska

Postupne a nenapadne

Skola, kde kazdy ziak rozvija svoj ta-
lent a robi, ¢o ho bavi. Znie vam to
ako sci-fi? Nuz, dosiahnut nieco ta-
ké nie je ahké. No aj Slovensko sa
v oblasti $kolstva vydava cestou in-
klazie. Inymi slovami, nas skolsky
systém ma ambiciu, aby sa kazdy
Ziak mohol tesit z uspechu. Naro¢-
ny ciel je to hlavne u deti s porucha-
mi uéenia a predovietkym u tych so
zdravotnym postihnutim.

Na Zékladnej skole v Cani, slovami jej
riaditelky Zuzany Bruncovej, sa to de-
je postupne a nendpadne. Uz desia-
tym 8kolskym rokom pésobi na kole
$pecialna pedagogicka Jana Raabo-
va. Vie teda dobre porovnévat. ,Deti
s poruchami ucenia, & uZ zdravotne
znevyhodnenych alebo zdravotne
postihnutych, z roka na rok pribiuda,”
hovori. A zdaleka nejde iba o Ziakov

z tunajsej romskej osady. Mnohé na
prvy pohlad zdravé deti, ktorym zdan-
livo ni¢ nechyba, boli poznacené pan-
démiou, predovietkym kvoli socidlnej
izolacii v prvej a druhej vine.

» Silna osmicka

Neocenitelni pomoc poskytuju za-
ostavajucim Ziakom [udia, ktori aj na
$kole v Cani posobia vdaka projek-
tom financovanym z Eurépskej Gnie.
Dnes maju takych udi osem. ,Vdaka
aktudlnemu projektu k nam prisiel
dalsi $peciélny pedagdg, tiez skolské
psychologicka a piati asistenti ucite-
lov. Aktuélne sa spolu venujeme pri-
blizne 45 detom, kazdé z nich dobre
pozname. Priblizne raz tyZzdenne si ho
zavoldme do nasej Specidlne vybave-
nej miestnosti a este viac mu poma-
hame v pokroku. Nie je to lahké, ale
deti st za tuto starostlivost vdacné. Aj

poruchy sprévania sa nam takto da-
ri redukovat,” hovori Jana Radbova.
Stéva sa viak, Ze moznosti napredo-
vania su u niektorych deti velmi ob-
medzené, najma v pripadoch mental-
neho postihnutia. Tu by Ziakovi velmi
pomohol prechod do $peciélnej skoly
a je smutné, Ze s tym jeho rodicia nie-
kedy nesuhlasia.

Pritomnost $kolskej psychologicky,
ktord u nés stale na mnohych skolach
nie je samozrejmostou, si pani riaditel-
ka Bruncova velmi pochvaluje. ,Ukaza-
lo sa, Ze jej samotné pritomnost velmi
poméha. Ziaci sa maji s kym poroz-
prévat, zverit sa s problémami. Chodia
sa s fiou radit aj dalsi ucitelia a tiez ro-
dicia nasich Ziakov. Aj vdaka nej dokda-
Zeme vécsinou uz v zarodku potlacat
pripady Sikanovania.”

Caniansku kolu aktualne navitevu-
je okolo 620 Ziakov, z toho priblizne

Asistentka poméaha malému Sebikovi
zvladat ucivo

120 z rémskej osady. Tim pedagdgov
a asistentov pomaha vytvérat $kolskd
komunitu, kde sa sice nedeju zazraky,
no i tak sa detom dostava pozornost,
akd si zasldzia.

Anton Oberhauser, foto Z$ Cafia

q49Jq49403: |
Erasmus + v Spojenej skole internatnej

Spojena skola internatna v Zdani sa
po niekolky raz zapojila do vzdela-
vacieho programu EU Erasmus+.
V stcasnosti sme partnerom projek-
tu Let's revive disappearing crafts of
Europe together! (OZivme spolo¢ne
miznlce remesld Eurdpy!), ktorého
Ulohou je pripomentt si a oZivit tra-
dicie starych remesiel. V spolupréci
s partnerskymi $kolami z Rumunska,
Pol'ska, Grécka, Talianska a Cypru ma-

jU nasi Ziaci moznost absolvovat vy-
menné pobyty, vyskisat tradiéné re-
mesla, spoznat kultiru danej krajiny
a zaroven sa zdokonalit v angli¢tine.
V tomto $kolskom roku sme absolvo-
vali Gvodné stretnutie v Rumunsku,
kde sme si osvoijili Glohy a ciele pro-
jektu. Spoznali sme remesld, kultdru
a tradicie mesta Oradea.

Druhym  aktudlnym  projektom
v rdmci Erasmus+ je Be a true friend,

Not a false bully, ¢o v preklade zna-
mena Bud' skutoénym priatefom, nie
falognym tyranom. Projekt je zame-
rany na Sikanovanie v $kolach. Jeho
Ulohou je zamedzit dmyselné ubli-
Zovanie, ohrozovanie a zastra$ova-
nie Ziakov, naudit sa nenasilne riesit
konflikty, byt tolerantnym, vzdjomne
sa reSpektovat, nehodnotit a prijimat
inakost druhych. Partnermi v rdmci
projektu st $koly z Ceska, Turecka,

LotySska a Talianska. Vzhladom na
momentalnu pandemickd  situaciu
v krajindch je prva mobilita naplano-
vana na februar 2022, na ktord sa uz
teraz tedime.

Zuzana Tothova/red

ABOVSKY hlasnik
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In memoriam profil - Vincent Beregszaszi

Vitazil nad prikoriami

Medzi najstarSich obc¢anov Niznej
Hutky patril donedavna Vincent
Beregszaszi. Rodak zo Sebasto-
viec, Stvrty a najmladsi syn svojich
rodicov. Ako Student hospodarskej,
dnes ekonomickej skoly v Kosiciach,
sa vSak k maturite nedostavil...
Namiesto toho ho v juni 1949 sudili
v Mladej Boleslavi za pokus o nedo-
volené prekrocenie Statnej hranice.
+Americky sen” nevysiel. Rozsudok
znel: pat mesiacov prisneho vazenia
(kde zaZil bitku i hrozny hlad) a poku-
ta 10 tisic korin. Ledva mu trest vy-
prsal, ocitol sa na vyse roka v pracov-
nom tabore v bani. A aby toho nebolo
mélo, nasledovala dvojroc¢na zékladna
vojenska sluzba - medzi PTPakmi, ¢o
boli pomocné technické prapory, kam
sa posielali nepriatelia rezimu. Domov
sa ako ,politicky nespolahlivy” mohol
vrétit az koncom novembra 1954.
Chvilu trvalo, kym sa usadil. Hladal tu
pravu...? S Jolanou Téthovou z Niznej
Hutky sa zosobasil po mesacnej zna-
mosti v roku 1959. Od Sestdesiateho
prvého Zili préve v tejto obci a vycho-
vali tri deti. Jolanini stari rodicia zili
predtym asi 15 rokov v USA, odkial sa
im jedina dcéra vydala do Niznej Hut-
ky. Z Kosickych Ol$ian sa pristahovali
za fiou a stali sa vlastnikmi viacerych

EEEEN
S jubilantkou zo Sene

parciel s polnohospodarskou podou.
Politicko-spolocenské pomery v 40.
a 50. rokoch vsak sposobili, Ze ich
majetok prakticky cely prepadol statu.
Vincent pracoval hlavne ako elek-
trikdr v kosickom mé&sokombinate.
Medzitym sa vystrabil z najroznejsich
zraneni, pri nehode prisiel o oko. Re-
habilitovali ho aZ roku 1990, ¢asom sa
stal drzitelom preukazu veterana pro-
tikomunistického odboja.

» Novy zivot
Po pade totalitného reZimu sa s moz-
nostou restitdcii chopil svojej Sance.
V snahe dostat sa k rodinnému majet-
ku sa za¢al tematikou do hlbky zao-
berat. V obci vybavil v ramci restitdcie
pozemky hlavne pre urbarske spolo-
Censtva byvalych vlastnikov, rodékov.
Listy vlastnictva, de-

di¢ské podiely, ma-

jetkové podstaty - to

bolo jeho. Po nociach

pocital  spoloéného
menovatela podielov,
zlomky parciel, poznal
velkd ¢ast ich &isel na-
spamat. Jeho vnucka

Preukaz veterana proti-
komunistického odboja

PREURAZ VETERANA PRC

spomina, Ze ked'sa ako rodina vybra-
li trebars do mesta na zmrzlinu, dedo
vzdy isiel najprv na pozemkovy Urad,
matriku ¢ na kataster. ,AZ ked’ tam
skoncil, pripojil sa k nam.”

Viaceré pozemky sa mu nielen pre
rodinu podarilo vybojovat, niektoré
nie. Medzitym na nich totiz vyréstli
vacsinou verejnoprospesné obecné
objekty. Spominal, Ze pri svojej ,misii”
narézal na nepochopenie, silné sku-
piny fudi na vplyvnych miestach pre-
pletené vzajomnymi zndmostami. Bol
takym odbornikom, Ze sa unho vzde-
lavali viaceri starostovia, ktori chceli
o sprave pozemkov vediet viac.

Vincent patril ku generécii, ktord za-
Zila vela krivdy a nespravodlivosti. Na
[udi, ¢&o mu ubliZili, sa nehneval. Utlaku
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Vo vojenskej rovnosate

a prikoriam Celil s pokorou a pokojom.
Svoj boj o spravodlivost napokon vy-
hral len s€asti. Co viak nezmohol, nad
tym sa netrépil. ,To bol chlap jak kus
chleba,” hovori jeho zat, pan Straka.
Kym Vincent ako-tak vladal, rad pra-
coval v zahrade, staral sa o ovocné
stromy a kazdé leto varil slivkovy lek-
var. Este v devatdesiatke vtipkoval, rad
pozeral programy s fudovymi pesnic-
kami ¢ §lagrami. Sily ho viak postup-
ne opustali. Zomrel 18. augusta tohto
roku. V paméti fludom ostane ako ne-
inavny, cielavedomy ¢lovek, ktory si
napriek krivddm zachoval pozitivny
pohlad na svet.

Sto rokov skromnosti

Vchddzam do vkusne upraveného
domu v Seni. Vedla stoji starsi, uz ne-
obyvany. V fiom este donedavna by-
vala Méaria Mettiova. Dnes storoénd
babicku stretdvam u dcéry Prisky, ako
sedi na pohovke. Dokaze sama vstat,
pochodit. Je prindsi jej 18-ro¢ny prav-
nuk Déniel, ktory napriek zhorsujlcej
sa covidovej situacii je rdd, ze moze
chodit do $koly. Aj Méria sa narodila
v Case, ked doznievala epidémia $pa-
nielskej chripky.

Maria dnes - s dcérou Priskou a pravnu-
kom Danielom

ABOVSKY hlasnik

Ciperna babka stale dokéze poroz-
pravat o veciach, ktoré jej z minulych
Cias utkveli v paméti. O oboch rodicov
prisla rodacka zo Slancika velmi sko-
ro. S otcovou druhou manzelkou sa
naméhali na pozemkoch a pri dvoch
kravach. Ked' sa vydala do Sene, ne-
mala este 18. No &tastie s panom Sol-
tésom trvalo kréatko. Mladika odvelili
v madarskej armade na rusky front az
k Donu. Listy prestali chodit. ,Difala
som, Ze sa vrati,” spomina. Kym potvr-
dili, Ze zomrel, vojna sa skondila. Osta-
la Zit so svokrovcami, nakoniec az 11
rokov. Aj v Seni drela pracovitd mla-
dé Zena na poli, pri domécich zviera-
tach. ,Na bicykli som vozila do Kosic
domdéce mlieko, tvaroh, vajcia, sliep-
ky...” U mestskych paniciek Siel tovar
na dracku. ,EsteZe nikdy nedostala de-
fekt. Vtedy boli len polné cesty...” do-
déva Priska. S ndstupom kolektivizacie
bol vsak vyletom do Kosic koniec a aj
malé dediéstvo, ktoré ziskala po otcovi,
znehodnotila vymena penazi.

V tom Ease, roku 1953, vstipil do jej
zivota druhy manzel. Tiez prezil vojno-
vé Utrapy. Narodili sa im dve deti. Asi

pol roka po narodeni syna Méria ne-
$tastne spadla na poli z voza a zlomila
si nohu. Operécia sa podarila, no Graz
ju poznamenal. Na poste v Kosiciach
Coskoro nevladdala dvihat tazké baliky
zo zahranicia. Vrétila sa domov do Se-
ne. Pracovat na druzstve. Pri Zatve, na
traktore, so zrnom, s cukrovou repou.
dostala aspori 10-arovy pozemok, kde
pestovali zeleninu a krmivo, chovali
dve svinky. Do déchodku odisla v 55
rokoch, avsak este dalich desat rokov
pracovala pre druzstvo ako brigadnié-
ka. Takmer zadarmo. No akoby potvr-
dzovala starG pravdu, ze ludia, ktori
hrdladia na poli, st so zemou zrasteni
atakmer nestarnd. Ved ked'sa opytam
na jej najoblubenejsie jedlo, Daniel za
prababku bez vdhania odpovie: , Slani-
na.” Pri tom Zivotnom $tyle, aky viedla
Maria, je slanina naozaj zdrava. Clovek
nestihne pribrat... V dnesnej ,sedavej”
dobe je to uz trochu inak.

Cas plny spomienok pri pani Met-
tiovej rychlo ubieha. Na koberci pri
nadich nohach este pred pér tyzdria-
mi lezali kopy kvetov od gratulantov.

a
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Mlada Maria Mettiova

Priska mi pri rozlic¢ke vravi, ze bude
potrebné pripravit mamke program aj
na dnesny deri. Nerada sa nudi. Kazdy
den je zvedava, ¢o bude robit. Bavi ju
pozerat televizor, hlavne folklérne rela-
cie, pretoze jej to pripomina roky, ked’
sama rada tancovala. Zivot ju zocelil,
ale zostala skromna. ,Neska ludze pla-
ne,” podotyka a ludom odkazuje, aby
sa prace nebli.

Stranu pripravil Anton Oberhauser, foto
archiv Strakovcov, Bertovcov a autor
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Sikovné ruky Margity Horiakovej z Cane

Kroje na mieru

Este som sa neusadila v kresle a ne-
polozila prvu otazku a uz pani Mar-
gita otvara skrifiu a ukazuje mi jeden
lajbik za druhym. Cerveny, ktory jej
usila mama. Tyrkysovy z ¢inskeho za-
matu, ktory ako prvy vysiel spod jej
ruk. Oba maju uz vyse 50 rokov.
,Moja mamka $ila kroje pre Zeny
v dedine, od nej som sa to nauci-
la. Ked' uz nevlédala, zacala som jej
poméhat. Dnes mi jej Saty slizZia ako

vzor,” rozpréva skromne Margita Hor-
nakova. ,U nas doma sa kroj nosil bez-
ne. Mali sme slévnostny na nedelu do
kostola, menej paradny do roboty i na
doma. Len otec nosil oblek. KedZe nas
bolo osem strodencov, mamka mala
stéle o opravovat. Az ked'som sa vy-
dala v Sestdesiatom prvom, prestala
som nosit kroj - prisla nové méda.”
Skusenosti casom podoprela i vedo-
mostami. ,Spravila som si kurz Sitia,
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Margita Horiiakovi Sije cely Zivot. Zial, svoje skusenosti nema komu odovzdat

Salome Bindovu lakaju i muzikaly

Klubov¢anka v jednom z piatich krojov

aby som vedela urobit strih. Kazdé Ze-
na ma inu postavu, tak aj strih musim
podla mier upravit.” Na gau¢ s citom
ukladé pat krojov spevackej skupiny
Klubovcanka a k nim krasne spomien-
ky. ,Zeny ma do skupiny pritiahliv 55-
ke. Ja som nechcela, lebo neviem tak
pekne spievat ako ony... Tento Cerveny
s opleckami a bielymi zasterami je nas
prvy.” Pamétam si, ako v nich Zeny tan-
covali karicku vr.2013 na Hlavnej v Ko-
Siciach.,,Druhé som usila modré, mali
sme ho v réadiu aj v televiznej relécii Ta-
jomstvo mojej kuchyne v 2016. Potom
som ndm urobila bordové zo zamatu,
zelené a Cierne s Ciernymi zésterami.”
Jediné, ¢o farbu nemeni, je Cepiec.
Stéle ¢erveny. Obdivujem krasne vzo-
ry na lajbikoch. Odkial'si? ,Sama som
ich navrhla a nakreslila. Ale ozdébky
asnurky na ne uz zharala nasa vedica
Jolana Bittova.”

Do krojov odela aj spevacky zo su-
borov Domovina a Ozvena. Ani chlapi
neobisli naprazdno - hrdo nosia kosele
s vestami od pani Margity. Jej dielka
majd majitelov v Trstenom pri Horna-
de, Skarogi, Zdani i v Kogiciach. Kolko
moze trvat vyroba jedného? ,Zensky

Nevie sa dockat konca pandémie

V kosickom Kulturparku sa to hem-
Zilo mladymi talentmi z oblasti po-
puldrnej hudby z celého Slovenska.

O Kogicky zlaty poklad sutazila v no-
vembri aj Salome Bindova, momen-
talne Studentka 6. roénika odboru
herectvo na koSickom Konzervatériu
Jozefa Adamoviéa. ,Velmi som fandi-
la préve vitaznej skladbe Motyle a jej
interpretom,” poznamenéva nadejna
umelkyria z Cane na margo skupiny
Sanchez Amsterdam z obce Gbely, na
opa¢nom konci Slovenska. Salome
sa vo findlovej dvanastke predstavi-
la so skladbou Snivam z pera autora
hudby Petra Tomiho a textéra Vlada
Krausza. Na ,Poklade” ju sprevadza-
la kapela, s ktorou si vie predstavit aj
pripadnt dalsiu spolupracu.

Salika, ako ju poznaji v jej okoli, sa
uz nevie dockat konca pandémie.
Kultdrna obec fou totiz trpi obzvlast.
,Nemdme koncerty, ani plesova se-
z6na, kde by sme sa mohli predstavit

WO s AL & YAl viia
Sorinina

Salome pocas stitazného vecera Kosického zlatého pokladu s moderatorom RTVS
Romanom Bombosom

pocas zimy, pravdepodobne nebude,”
hovori mlada Zena, ktora okrem spevu
ovlada hru na klaviri i na gitare. Spo-
lupracuje so skupinou S¢amba ako
&lenka spevackej skupiny Ceregen-
ka. Toto obdobie je pre fu zlomo-
vé, rozhoduje sa, ako dalej. ,Rada by
som si zahrala aj v muzikéli. Poznam

aj nejakych hudobnych producentov
v Bratislave, takze ohladom mojej ka-
riéry momentalne nevylucujem nic,”
priblizuje spevacka, ktorej oblube-
nou interpretkou je v siiéasnosti ¢es-
ké ,slavica” Ewa Farna.
Anton Oberhauser,
foto zbierka Salome Bindovej

K peknym Satam pekny doplnok - taska
ztkaného platna

kroj pozostava aspon z dvoch spod-
niciek, vrchnej sukne, zastery, kosele
s opleckami, lajbiku a cepca. TakZe
asi tyzden. Viyrobim strih, postrihdm
diely, zosijem, podfutrujem. Najviac
Casu mi zaberd zdobenie a ruéné ob-
Sivanie,” vymenuva skisena krajcirka,
ktorej pracu ocenil starosta pocas Dni
obce Cafa 2019.

Viac ako dve stovky krojov... Verili by
ste, Ze vietko usila na jedinom Sijacom
stroji Lucznik 432, ktory si kupila pred
50 rokmi v koSickom Priori?

Monika Floridnovd, foto autorka

H H H N N
Valaliky v éteri

Nad dalSou nadou obcou sa rozozvu-
cali rozhlasové Zvony nad krajinou. Re-
daktori Radia Regina Martina Vasko-
va a Igor Michaléik tentoraz zavitali
do Valalik a ,vyspovedali” dvadsiatku
miestnych obyvatelov - od starostu az
po nahodnych okoloiddcich. Sloven-
sko ochutnalo jednohubky zo Zivota
obce, ktord vznikla spojenim $tyroch
dedin a je dnes so 4 481 obyvatelmi
druhd najvacsia v okrese. Vedeli ste, ze
sa mala volat Novotné?

Zavitajte do archivu radia RTVS
a spoznajte zaujimavosti nielen z Vala-
Iik (relacia Zvony nad krajinou odvysie-
land 31.10.2021), ale aj z Niznej Mysle
(6. 6. 2021), Skarosa (8. 11. 2020)
a Kok$ova-Bakse (27.9.2020).

V éteri sa predstavila aj spevacka
skupina Paradne fievesti. V progra-
me Klenotnica ludovej hudby, ktora
zaznela 4. septembra, obohatili poslu-
chacov o valalické tradicie v zvykoslov-
nych pasmach DoZinky a Varime palen-
ku. Velmi si to uzivali, kedZe im bola
velkoryso poskytnuté jedna celéd hodi-
na. TieZ si ju mdzete vypocut z archivu.

Monika Floridnové

ABOVSKY hlasnik
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PODOBY REGIONU

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

Kastiele v regione, 2. ¢ast - Sokolany

Svedok plynutia casu

Kolko rozhovorov vypocul? Kol-
kych ludskych osudov bol sved-
kom? Barokovy kastiel v Sokola-
noch ich za 280 rokov, ¢o stoji, zazil
netdrekom. Coskoro opat zmeni
majitela a nacne dalsiu kapitolu...
Prvii zmienku o kastieli nachadzame
v obecnej kronike. V'r. 1740 patril vdo-
ve bardna Jakuba Meska, viceriadi-
tela krélovskej komory. O péar rokov
kipila so synom Hanisku a presidlila
sa do tamojsieho kastiela. Odvtedy je
histéria dvoch kastielov prepletena. Po
stavovskych povstaniach a epidémiach
ostalo vela poddanskych usadlosti
spustnutych, prichadzali novi osadnici.
Meskovci podporovali katolizaciu oby-

Kastiel dnes v plnej krase nie je kultirnou pamiatkou

vatelstva a usadili na svojom majetku
misiu jezuitov. Mozno byvali v kastie-
li, ked'r. 1754 p&sobili v Sokolanoch.

O sto rokov sa dostal do majetku
gréfa Guida Starhemberga. Najskor
patri do jednej z vetiev rakiskeho ro-
du, ktoré sa v Uhorsku etablovala po
vyhnani Turkov. Jeho manzelka Anna
Pankovits zo Senkvic dala pri kosto-
le postavit ndhrobnd kapInku Svétého
kriza, dodnes v nej odpocivajd. Mury
kastiela akiste nasali jej lasku i slzy po
Guidovej smrti, ved do mramoru vyte-
salaslova: ,...krvécajdcim srdcom hla-
dim na tvoj nemy hrob, slzy mi padaju
amoje Zalostné volanie sadé k tvojmu
studenému prachu.”

Povodna architektiira kastiel'a v Sokol'anoch

V 1862 ho uz vlastnila grétka Zena-
ida Péchy. Po nej jej dcéra Jacque-
line - vnucka rodiny Mesko, ktord sa
vydala za gréfa Rudolfa Zichyho. Ne-
vedno, & tam travili nejaké chvile, ¢
tam byval spravca. Vieme, Ze s nimi sa
skondili éasy Slachty. Odvtedy si kastiel
akoby nevedel najst svoje miesto.

Pocas |. svetovej vojny bol spravcom
farar, neskorsie prepost - dekan nafa-
re v Haniske Alojz Toméko, po fiom
jeho nastupca kaplan Imrich Har-
kabus. Ked bol majetok Zichyovcov
r. 1926 rozparcelovany, sokoliansku
Cast t.). pozemky, kastiel a majer so
zéhradami kdpil Jan Jenei, hanistian-
sky notar. Usadil sa tam ako déchodca.
Roku 1958, ked' sa zalozilo Jednotné

rolnicke druzstvo, doslo k zostatne-
niu celého objektu. Kastiel vyuzivali
na kanceldrie, dokonca aj ako sklad
obilial Chvilu v fiom sidlila materska
Skola, drad Miestneho narodného vy-
boru, séla kultirneho domu. Po 1976
sa stal predajiiou potravin a pohostin-
stvom Jednoty 5D Kosice.

Po 89-tom sa na zéklade restituéné-
ho zakona vrétil pozostalym J. Jeneiho,
ktori ho predali sikromnej firme s vi-
ziou vytvorit doskolovacie stredisko. Po
piatich rokoch rekonstrukcie (1994-99)
ziskal kastiel novy Sarmantny vzhlad
a zdé sa, ze i pokoj v dusi. Potvrdit ¢i
vyvrétit to moze len jeho verny sused,
350-ro¢né chranena lipa.

Monika Florianova, foto archiv

Mocidlo v novom sate

Oddychovut zénu pri modidle vo Vys-
nej Mysli navstevuje pre jej Gtulnost
ajedine¢nost Coraz viac turistov a cyk-
listov. Vzhladom k tomu, Ze od jej ob-
novy uplynulo osem rokov a vplyvy
pocasia poznadili drevené zariadenia
a altdnok, prisiel ¢as na renovaciu. Za-
mestnanci obce, poslanci obecného
zastupitelstva a ¢lenovia OZ Sasanka
pocas brigady natreli novym ochran-

Brigada spojila mladych i starSich

nym néterom alténok, lavicky, stoly,
zabradlie okolo mocidla a mostik cez
potok. Dotacia Kosického samosprav-
neho kraja vo vyske 990 eur a vlastné
zdroje obce vo vyske minimalne 110
eur umoznili aj osadenie $tyroch no-
vych lavi¢iek v okoli mo¢idla s vyhla-
dom na prilahly rybnik. Obec neustale
zabezpecuje Udrzbu celého priestran-
stva, aby navstevnici odtial odchadzali
oddychnuti a plni novej energie.
Marek Habina/ red , foto ocid VMy

Sena

UZ po siedmy raz sa stretli folklérne skupiny nestice meno ROZMARING (po mad‘arsky rozmarin). 0d vychodu po zapad ich bolo
osem a nechybal ani seniansky subor: folklérna skupina i tane¢nici. Zraz sa konal v TvrdoSovciach nedaleko Novych Zamkov.
V galaprograme predviedol kazdy subor svoje tradi¢né l'udové piesne, hudbu a tance. Folkloristi sa boli pozriet na vylete i do
nedalekého Palarikova.

text a foto Marta Murové/red
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OBJAVENA MYSLA

Ohliadnutie sa za vynimocénou sezénou v archeoskanzene

Historia plna stavy

Pisem tento clanok s chutou a rada. Le-
bo je o lud'och a naslednych dejoch
dokazujucich, ze ked'sa spoji nadsenie
s peniazmi, vzniknu veci neobycajné.

Vynimo¢nou sa stala tohtorocné sezd-
na v archeoskanzene v Niznej Mysli a to
hned'z dvoch dévodov. Nebola arche-
logicko-vyskumnicka, zato extra silno
navstevnicka. V marci tohto roku ziska-
lo totiz tamojsie OZ Collegium Myssle
prispevok Kosického samospravneho
kraja (KSK) z programu Terra Incognita
vo vyske 12 000 eur na popularizaény
projekt Cesta do praveku. Zdruzenie
prispelo vyse tisickou. Projekt obsaho-
val $est podujati pre Sirokd verejnost od
méja do oktébra na Varhedi aj v klasto-
re, kde sidli obecné muzeum, a v bliz-
kom kostole sv. Mikulasa. Kazdy mesiac!
Bol to riadny zaberak. Aviak vysledok
je Uzasny. Za vietkych verna navstevni¢-
ka tematickych podujati Alica Gereco-
va z Kosic, o ktorej sme sa uz zmienili
v druhom tohtoro¢nom ¢isle Abovské-
ho hlasnika. ,Na Cestu do praveku som
sa vybrala som sa Styrikrat. Keby som
mobhla, absolvovala by som vietky. Vnd-
torne ma velmi obohatili, nasytili. Nie-
len historickou témou stvérnenou do
réznych scénok, zaujimavych vykladov,
ukézok ¢i ochutnévok, ale tiez zépalom
organizatorov.”

A aka je kratka rekapitulacia historicky
prvej série Cesty do praveku? Odstar-
tovala ju replika obetnej jamy z doby
bronzovej - jeden z najzaujimavejsich
nalezov v opevnenej osade II. KSK v ro-
ku 2019 vtedy prispel na jej zhotovenie
a umiestnenie na pévodnom mieste
sumou 3 000 eur. Viynikajuce je, ze do-
pravu zo sucasnej metropoly vychodu
do pravekého remeselného a kultirne-
ho centra na Varhedi zabezpecovalo re-
trovlakom OZ Detska Zeleznica Kosice.

Jan Kavuli¢, predseda OZ Colle-
gium Mysle: ,V predsedovi zdruZenia
Zeleznicky Lubomirovi Lehotskom
a jeho time sme mali korektného part-
nera. Dokonca dopravili névstevnikov aj
zopacnej strany - od Slanca a Ruskova.
Dakujeme im za to. TieZ si velmi cenim
précu nasich dobrovolhikov. Som velmi

Premiéra odevov z doby bronzovej v podani Katariny Mikulovej, Tani Votroubeko-

vej, Stefana Ol$ava a Davida Demka

Obetovanie kiiaZiek - vyjav z ddvnej minulosti zahrali nad3enci v rdmci programu
Kosického samospravneho kraja Terra Incognita pri archeologickom nélezisku
v Niznej Mysli

rad, Ze ste im venovali stranu v letnom
¢isle Abovského hlasnika.”

Tym, Ze uZ jestvuje archeoskanzen
s navstevnickym centrom, na Varhedi
mozno tematicky rozvijat jeho odkaz
i navstevnicky potencial. V méji podu-
jatie Hlina, kde sa len pozries. Potom
Kov, ktory zmenil svet. V jili prisla
na rad paleokuchyfa s drvenim obi-
lia, pripravy dobrét z prosa & inych
poévodnych obilnin, i mésa, zeleniny.
Pripravovanej na ohni a v hlinenych
pieckach. Nechybala ani letnd no¢na
prehliadka. Augustovy Zlaty lesk do-
by bronzovej mal podobu aj premié-
rovej prehliadky historickych odevoy,
0zdéb a doplnkov. Zbrane a lov boli

témou septembra a oktébrové Tu spo-
€int moje kosti s ukazkou obetovania
panien $nuru ukondilo.

Hovori opét Jan Kavuli¢: ,Pozvali sme
aj nadsencov, ktory sa venujt inym dav-
nym obdobiam. Tak sme tu mali aj kelt-
sku hostinu, disciplinovanych vojakov
rimskej armédy Ci stredovekych truba-
ddrov a lukostrelcov. Vnimam to ako
dobry krok, aj ked'to vsetko zladit bolo
naozaj néro¢né. Mali sme dovedna vy-
$e 900 platiacich navstevnikov a stovky
deti, ktoré mali vstup grétis.”

Vznikli viaceré novinky. Napriklad
do obecného mizea v Niznej Mysli
pribudli dva velké obrazy, na ktorych
st znazorneni pradavni fudia v hro-

Bojovnici z doby bronzovej, obavani Kelti aj disciplinovani vojaci rimskej armady sa predstavili navstevnikom

-
Paleokuchyria

boch - v odevoch a s doplnkami.
Umocriujd pohlad na kostrové nélezy
dospelych a mali¢kych deti vo vitrinach
rovno pod nimi. Namalovala ich Mar-
tina Kuzmova, aktivna ¢lenka OZ Col-
legium Myssle.

Podpredseda zdruzenia Stefan OI-
$av zo Strazskeho (zérover doktorand
Archeologického ustavu SAV v Nitre):
,USili sme si odevy podla dostupnych
materidlov zo severnej Eurdpy, ktoré
som nastudoval. Lebo z obdobia spred
3 500 rokov sa nezachovali na Varhedi
tkaniny. Fajansové nahrdelniky a zéste-
ry néjdené v Niznej Mysli boli znakom
Zien vyssieho postavenia. Na Slovensku
vie koraliky z hliny a medeného prasku
vyrabat len jeden keramikér - Tomas
Demian. Zatial' ndm ich vytvoril 300
a dievéatd ich mohli predstavit na sebe
na Varhedi. Sdm zhotovujem predmety
zparoZia, dreva a rézne kovové ozdoby
podla pradavnych predléh.”

Miroslav Sisak, starosta Niznej
Mysle: ,Velmi sa tesim, ako sa rozvija
archeoskanzen za pomoci nadsenych
ludi prevazne z nasej obce a regiénu.
Uzko s ¢lenmi OZ Collegium Myssle
spolupracujeme. Poméhame najmé
materidlovo. Napr. poZi¢iame stany &
zafinancujeme gulds na podujatiach.
Tiez im déme kladné odpordcanie, ak sa
uchédzaji o granty cez projekty. Vieme,
Ze aj vdaka nim sa znémost o vyznam-
nom odkaze tunajsich dejin $iri dalej...”

Katarina Caniova,
foto OZ Collegium Myssle
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Netradicny fotoateliér vo Vysnej Mysli

Zazit caro vidieka

Fotograf Milan Elsik: Milujem zvetnit
chvile vd'aka fotografii a tieZ milujem
tie chvile vytvérat

Pred tromi rokmi hladal cez inzerat
miesto, kde by naplnil svoj sen. Za-
chytit moment vidieckeho Zivota. Fo-
tograf Milan El$ik ho napokon nasiel
vo Vy$nej Mysli - v starej stodole Vla-
dimira Soltésa. Na zaciatku mal par
stol¢ekov, kopec slamy a nadsenie.
S krasnymi fotografiami vonajucimi
nostalgiou pribudali rekvizity od do-
macich, priatelov ¢i bazérov z kazdé-
ho kuta Slovenska. Ked' prisla zima,
musel stodolu prestahovat do atelié-
ru v rekonstruovanej budove byvalej
$koly. Ze sa to nedé?

Ked'prekrocim prah dveri, ocitdm sa
nielen v stodole, ale v celej drevenici.
V kite drevena postel's duchnou, nad
nou velky kriz. Stolcek so starou kni-
hou, hojdaci konik. Mam chut vietké-
ho sa dotknut, pohladit. Aha, pec na
pecenie chlebika s bielou omietkoul!
Ta si Sikovny Milan vyrobil z polysty-
rénu, ale vietko ostatné je redlne - aj
muka s vajickami na table ¢i perniky
na stole. Oto¢im sa a som na dvore
u dedka. Slama, drevo, néaradie... Po-
zeram ¢i ndhodou z kukurice nevy-
behne mys. Vynaraju sa mi spomien-
ky z detstva.

V ateliéri sa popusta uzda detskej hravosti

Ato je moment, ked usmievavy Mi-
lan vybera fotoaparat. ,O¢& kazdého
klienta doslova Ziaria. Su nadseni aj
dojati. Aj ja mam z nich radost - vi-
diet to na vsetkych fotkach. Ni¢ nie
je strojené, ale spontanne a uvolne-
né,” vravi so zapalom. ,Prindsam lu-
dom spomienky, mozZnost vyskusat si
pocit starého spésobu Zivota a bytia.
Casto som svedkom krésnych rozho-
vorov - ako otec rozprava synovi zé-

Dni adventu skras-
l'uje obyvatel'om
Vysnej Mysle
prirodny a voriavy
adventny veniec.
Aby vytvorili ziimnu
atmosféru, trosku
ho ,posneZili”
sprejom.

Zitky z detstva, ¢i mama vysvetluje
dcére, ako sa zardba cesto.”

Co mu pandémia nevzala? Chut
tvorit a pracovat. Vytvara dalsi exte-
riérovy ateliér, v ktorom vladne gunar
Gusto s rodinou. Vo finale je aj pripra-
va kalendéra s jeho najkraj$imi foto-
grafiami, cely vytazok z predaja daruje
Detskej fakultnej nemocnici v Kosi-
ciach. MéZete si ho objednat cez FB/
Milan foti. Ja som uz tak urobila.

Specialne
podakovanie

Srdeéne DAKUJEM Janovi Mit-
rovi z Cane, ktory nevahal 26.
novembra zastavit bezradnej sto-
parke, redaktorke Abovského hlas-
nika na ceste niekde pred Niznou
Myslou a ochotne ju zaviezol az
do Hanisky.

Dakujem aj dvom neznamym $o-
férom, ktori mi ukazali z okienka
smer, ked' som nevedela kadial
dalej ist. Nuz, aj redaktorka sa
v regione obcas strati...

Stranu pripravila Monika Florianova
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Vianocna posta pre seniorov

Mali poslovia

Deti v Zakladnej kole v Zdani vyré-
baju vianoéné pohladnice. Davaju si
ozaj zélezat, pretoze ich posielaju se-
niorom do domovov déchodcov. ,Ro-
bime to preto, aby sme niekoho pote-
Sili. A aby mali v ¢ase Vianoc dsmev
na tvari. Urobime radost niekomu, kto
nema napriklad rodinu,” prezradzaju

Skolaci pri tvorbe pohladnic

kolaci a k pozdravom prikladaju aj
malé darceky.

Do projektu Vianoénej posty sa Z8
zapéja druhy rok. Ako svetielko tejto
myslienky v nich zapalilo ohen dobro-
volnictva, rozprava asistentka ucitela
Natalia Podracka: ,Na zaciatku sme
navstivili domov déchodcov. Deti pred-
viedli seniorom tance a scénky, ktoré
si s ucitelmi pripravili, a aj ked'vypad-
la nejaka té slzicka, mali z toho velkd
radost. Ked'uz nebola moznost osob-
nych stretnuti, hladali sme ind cestu,

ako sa k seniorom priblizit. Néhodou
sme na internete narazili na Vianoénd
postu a hned'sa prihlésili. Nasich pr-
vych 40 pohladnic smerovalo do Cadce
a RuZomberka. Tento rok ich vyrobime
ovela viac, kedZe sa zapdjaju aj Ziaci 2.
stupria. Kam poputujd, zatial nevieme.”
Rozhodli sa, Ze tieto Vianoce prekva-
pia domécich. V spolupraci s obecnym
Uradom pripravili zoznam seniorov,
ktori v obci byvaju a pozdravy doru-

Cia ajim.
foto Z5 Zdaria
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V ZRKADLE CIAS

Piekla aj pre znamu herecku

DalSia Martina laska ||

V Belzi by mélokto nepoznal Mar-
tu Demkovi Svabovi. Obetavi
mamku, babku, sestru, $vagrinu.
Ked'sa jej asi pred deviatimi rokmi
zacalo velmi tazké obdobie v Zivo-
te, ako sama hovori, zachrénilo ju
pecenie medovnikov. Okrem kraj-
sich myslienok prisla aj na to, Ze ju
nesmierne tesi obdaruvat druhych.
Najcastejsie pecie pred Vianocami,
v obdobi Velkej noci pripravuje me-
dovnikové kraslice, dokaze z cesta
a pomocou zdobenia vycarovat

zvieratkd a dokonca krajinky. V mé-
ji 2020 piekla aj na svadbu zndmej
herecky Aniké Vargovej, Casto pri-
pravuje medovniky pre rézne dob-
ro¢inné Gcely. ,Najradsej zdobim
v noci. Pernicky musia byt suché,
aspori tri dni by mali oddychovat.
Ak ich chcete jest, je potrebné dat
k nim do nédoby alebo krabice pol
jableka. Viedy budii jemné a mékké,”
odkazuje Marta. Recept, ktory sa jej
najviac osveddil, pochadza od cuk-
rarky Moniky Brisakovej.

Medovnikové cesto: 400 g hladkej muky, 150 g praskového cukru, 100 g medu,
60 g masla, 2 vajcia, lyzi¢ka sédy bikarbdny, 15-20 g (pol balicka) pernikového

korenia, 1-2 lyzice kakaa

Na potieranie: 1 7ltok, lyZica mlieka (smotany)

Na zdobenie: 1 bielok, 150 g praskového cukru

Do rozpusteného vlazného medu pridéme maslo, cukor, korenie, kakao a do hladka
vymieSame. Pridéme vajicka, znova vymiesame a pridéme miku premiesand so so-
dou. Cesto dobre vypracujeme a nechdme najmenej 2 hodiny odlezat. Pred spracova-
nim ho premiesime. (MéZeme aj vyvalkat a 2-3x poskladat, ale velmi nemdacime. Tym
zabrénime tvoreniu ,pluzgierikov” pri peceni). Vykrojené medovnicky poukladéme
na vymasteny/papierom vystlany plech a pecieme 4-5 mindt pri 200 °C. Upecené
ich hortice potierame Zltkom vymiesanym v mlieku (smotane). Medovnicky, ktoré ne-
budeme zdobit, budd chutnejsie, ked miesto 100 g miky pouzijeme mleté orechy.

Anton Oberhauser, foto autor

Pozastavenie v pristresku stredu Eurépy

Marta v milovanej kuchyni pri svojich jedinecnych vytvoroch

Odkaz srdca a zlatého jablka

V Gedi pribudol dreveny pristre$ok
pred kaplnkou Premenenia Pana na
miestnom cintorine postavenej v ro-
ku 1771 (na obrazku). Na tom by ne-
bolo ni¢ neobvyklé, aj ked' pristresok
vhodne doplfia priestor a je urobeny
tak akurdt pre potreby bohosluzby,
ktora byva v auguste na tzv. Maly od-
pust pri Koscelku. S troskou fantazie
ale mdézeme povedat, Ze je novoza-
streeny stred Eurépy!

Stard povest o kaplnke totiz hovori,
Ze je postavend na mieste, kde kedysi
dévno spadlo zlaté jablko. A to Ze vy-
rieSilo spory ndrodov o mieste, kde lezi
stred Eurdpy.

Lenze!ll Podla Wikipédie prvé me-
ranie je zndme az z roku 1775. Usku-
tocnilo sa v Pol'sku. Neskér merali aj
v Rakusku, Nemecku, na Slovensku,
v Cesku, Rusku, Esténsky, Litve, Bielo-
rusku, na Ukrajine... Kazd4 z krajin nas-
la epicentrum nasho staru¢kého konti-
nentu na svojom Gzemi. Na Slovensku
stred Eurdpy mame pri kostole sv. Jana
pri Kremnickych baniach.V knihe sve-
tovych rekordov je zapisany vrch Ber-
notai pri hlavnom meste Vilnius v Litve,
ku ktorému sa v stcasnosti priklana
véadsina vedcov.

Pre nés je viak zaujimavé, ze povest
sa javi omnoho starsia ako prvé ofi-

Chovatelia hl'adaju cesty

Pamétéate? Pravidelne v novembri
sme obdivovali krasne kusky chova-
telov ZO SZCH Geca. Tento rok siahli
po ,koronove]" verzii zndmej vystavy
a zorganizovali stolové posudzova-
nie zvierat pre ¢lenov ZO Geca. Pre
chovatelov je totiz dolezité poznat,
na akej Urovni su ich zvierata. K od-
bornym posudzovatelom priniesli
kréliky, holuby a hydinu - viac ako
100 kusov. Na rozdiel od vystavy

mohli byt pri hodnoteni zvierat, ¢im
dostali priestor na diskusiu s odbor-
nikmi o prednostiach i chybach svo-
jich exemplarov.

Gedianska organizacia mé 40 ¢le-
nov. Najmladsi st bratia Tomas a Mi-
chal Schmidtovci zo Sene, skolaci
na 1. stupni ZS. Najstarsim je 79-roc-
ny Imrich Kvoéak z Trsteného pri
Hornade, ktorého pri prilezitosti 55.
vyro&ia vzniku zékladnej organizacie

cidlne zaznamenané meranie. Zname-
né to, Ze téma bola na ,stole” Eurdpy
ovela skér. A Ze zlaté jablko - zndmy
kralovsky symbol vlady a moci - spadlo
prave na miesto neskorsieho ve¢ného
odpocinku. (Najstarsi znamy hrob na
tamojsom cintorine je z roku 1851.)

Smrt je jasna a nekompromisna. Rie-
Si vSetky spory. Sprevédza ju ticho, no
aj nade;j.

V Gvode spominany sviatok Preme-
nenia Pana, ked'sa JeZi§ zjavil aposto-
lom v jase a pInej sldve, poukazuje na
zazrak srdca. V iom sa dokéze pretavit
jed na nektar.

K dhladnému pristresku, ktory ne-
davno vyrastol za pomoci sponzo-

Kaplnka s pristreskom v Geci

ocenili striebornou plaketou v roku
2020 za zésluhy o rozvoj chovatel-
stva. V3etci si praju, aby opat mohli
[udom v regiéne Hornad predviest
tie najkrajSie zvieratd, vysledky svojej
starostlivosti.

Monika Florianova, foto ZO SZCH Geéa

Korona - nekorona, o zvieratka sa
stale starat treba

rov aj obce, pribudni dalsie lavicky.
Na rozjimanie o pominutelnosti toh-
to sveta - a jeho zbytocnych sporov.
A o schopnosti srdca ¢loveka...
Katarina Caniov4, foto autorka

ABOVSKY hlasnik
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Vrucne
z Gynova

Srdiecka a bociany idu k sebe. Vricne
pozdravy posielali Gyriovcania svojim
bocianikom, ked'sa na jar opét obja-
vili v obci. A ich poznanie, ze uz dva
predchadzajice roky sa nepodarilo
vychovat malé, premenilo sa na ko-

Bociany pred odletom

lektivu radost. Lebo... tohto roku po-
mohli elektrikéri z firmy Energomont
zCane vy¢istit burinu z hniezda, za ¢o
im obcania velmi dakuju. Lebo... bo-
ciany sa posnaZzili a mali tri mladata...
vlastne, bolo ich pét, ale dve vypadli
z hniezda...

Dve Sikovnejsie odleteli skor, tre-
ti neskér. Gynovcania: Prajeme vam
$tastn cestu do teplych krajin a pro-
sime: vratte sal dv/kgj, foto kt

Talenty z Valalik reprezentuju krajinu

Stolnotenisovy klub STO Valaliky
ziskal na majstrovstvach SR muzov
a zien pat medaili! Slovensko na
majstrovstvach Eurépy do 21 ro-
kov ma bronz vd'aka dvojici Labo-
Sova - Kukulkova! Krasny zaciatok
sezény 2021/2022.

Valalicky klub v Ndrodnom stolno-
tenisovom centre v Bratislave repre-
zentovali traja hra¢i Ema Labosova,
Simona Horvathova a Kamil Pach
pod vedenim trénera Adama Labo-
Sa. ,Najviac sa darilo Eme, vyhrala

Dvojnasobna majsterka SR

Ema (vpravo) s bronzovou medailou z ME

titul majsterky SR v kategdrii
Zien U21, aj celkovu kategdriu
Zien a stala sa tak dvojnésob-
nou majsterkou. So svojou part-
nerkou v Stvorhre Simonou nasli
premozitelky az vo finéle a priniesli
si domov zasliZené striebro. V zmie-
Sanej Stvorhre si obe spoloc¢ne s ich
partnermivybojovali bronz,” opisuje
Uspechy tréner.

Velka radost zavladla v novembri
v belgickom Spa, kde reprezentant-
ky SR Ema Labosova z Valalik s Tatia-

Nina zbiera skiisenosti na medzinarod-
nych turnajoch

nou Kukul'kovou vybojovali na ME
do 21 rokov pre Slovensko bronz.
,Po zépase bol smdtok, ale s odstu-
pom &asu sa tesim z Uspechu, ktory
sme dosiahli pre nés aj pre slovensky
stolny tenis. Mdme medailu a dokézali
sme, Ze patrime k eurépskej Spicke,”
vravi Ema, ktord uz splnila stavku, ze
ak ziskaju kov, okdpu sa v studenom
vodopéde.

V STO Valaliky privitali mnozstvo
novych detskych tvari, ktoré si uz vy-
skugali prvé sataze. Najvacsi uspech
zaznamenala 14-ro¢néd Nina Né-
methova, zvitazila na 1. turnaji slo-
venského pohdra mladeze v katego-
rii kadetiek a zaslUZila si miestenku na
svetovy pohéar do Senca. ,V prvom
zépase bolo vidiet mensiu nervozitu
v hre, ved'islo o jej debut na turnaji
takejto drovne a v reprezentacii SR, ale
kazdym dal$im zdpasom sa zlepSova-
la. Predvedenou hrou potvrdila to, ¢o
ma natrénované,” hodnoti spokojny
tréner Adam.

Monika Floridnové, foto Adam Labos
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Cez Trstené pri Hornade, Zdaiiu, Niz-
ni Myslu a Nizni Hutku prebehlo
viac ako 100 beZcov lIl. medzinarod-
ného ultramaraténu Miskolc-Kosice,
ktori sa 6. novembra rozhodli zdo-
lat 115 km dlha trat spajajicu obe
mesta a veducu pozdIz rieky Hornad.

Po prekroceni slovensko-madar-
skych hranic pretekari nacerpali sily

Vymenny bod tafety v Niznej Mysli

Ultramaraton po cestach regiénu

na obcerstvovacej stanici v Trstenom
pri Hornade. Usek stafety dlhy 11,6 km
z obce Kéked do Niznej Mysle odbe-
hol aj Jozko Jasso, rodak z Trstené-
ho. , Tento tsek som sivybral naschvél,
aby som beZal cez rodnui obec. Daku-
jem vsetkym za super atmosféru po
celej ulici Osloboditelov. Po¢ul som
vés, pomohlo to,” prezradil Jozko, kto-
rého druzstvo BK Spartak Medzev zis-
kalo v 10-¢lennej stafete druhé miesto.

V Niznej Mysli bol na hlavnej auto-
busovej zastavke na 99,7 kilometri be-
hu zriadeny 8. vymenny bod s pitnym
rezimom. Ludia tu a tam povzbudzo-
vali maraténcov, ved' im stacilo vyjst
pred dom a ocitli sa na trase. Kazda
z obci prispela do sutaze aj pamatnou
cenou. Kolko taky ultramaratén trva?
Vitaz, 21-ro¢ny Gabor Szabolcs Ko-
hari, sém zdolal trasu za necelych de-
sat hodin. Stafeta 10 bezcov dobehla
do ciela za osem hodin. Klobuk dolu
pred vykonom!

Monika Floridnovs, foto oct Niznd Mysla

V Seni atleticky patboj deti

Zakladna skola Sena v spolupréaci s At-
letickym klubom SOPKA Seiia zor-
ganizovali 26. oktdbra okresné ko-
lo v atletickom viacboji. Do trojboja
mladsich Ziakov sa prihlasilo pat Z5
(spolu 399 Ziakov) a jedna MS (spo-
lu 48 deti). Do patboja sa prihlasilo
tiez pat $kol, ale deri pred okresnym
kolom sa tri ospravedlInili kvéli pan-

demickej situacii. Zo zvy$nych dvoch,
z Malej Idy a Sene, sutazilo 5 dievéat
a 11 chlapcov. ,Skdsobny nulty roénik
sa vydaril, chceli by sme, aby poduja-
tie zaradila institicia Skolsky $port do
kalendéra na buduici kolsky rok,” hod-
noti $éf klubu SOPKA, Jozef Hudak.

jh/ao, foto SOPKA
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SPORT/SUTAZ

90 rokov futbalu v Haniske

Aj lopta pise dejiny

Futbal je v Haniske najobltbenej-
Sim Sportom, o ¢om sved¢i uz 90
rokov €innosti futbalového klubu.
Presiel mnohymi vitazstvami i kri-
zami. Ako sa to celé zacalo?

Rozpréva Stefan Pastor, miest-
ny historik: ,Prvé kroky urobili bra-
tia Slivkarovci, ktori prisli v r. 1931
rekonstruovat’ kostol. Kazdu nedelu
priucali prvym futbalovym krokom
nasich chlapcov. Hra najviac zaujala
studentov Pavla Miklosa st., Joze-
fa a Ladislava Kupca, Stefana Ivana
a Frantiska Kollara. KedZe futbalové
ihrisko neexistovalo, hralo sa na pas-
tvisku Cerak. Prvy zdpas medzi Hanis-
kou a vojakmi-husérmi z Kosic sa skon-
¢il vysledkom 1:11.

Pocas vojny sa futbal nehral. AZ po
nej sa zacal vzméhat zasluhou faréra

Ladislava Péstora. Venoval sa mléde-
Zi a z tejto liahne vysli futbalisti, kto-
ri tvorili v 50. rokoch silné muZstvo.
V' povojnovych &asoch sa hralo so
zo$nurovanou loptou z handier, pri-
padne vypchatou srstou a zviazanu
drétom. Aj siete si hra¢i plietli sami
zmotiza.”

Prvy dspech prisiel r. 1972, ked muz-
stvo postupilo do krajskej sutaze 1B trie-
dy. Najlepsim strelcom sa stal Bartolo-
mej Kovacs 33 gdlmi. Az po 13 rokoch
vypadla TJ Haniska do Il. triedy okresnej
sutaze. V 90. rokoch futbal v Haniske za-
Zival krasne ¢asy. V' r. 1996 muzstvo po-
stipilo do V. ligy, o dva roky do IV. ligy.
Fanusikovia Zili zdpasmi, na jeden prisli
na 3 autobusoch a 15 autach.

Druhy velky Uspech, priviaty omla-
denym realizaénym timom sa zrodil r.

Namierené do vychodniarskej Spicky

Cafia na prvom, Sokolany na tretom
mieste. Takto zimuji muZzstvé z ndsho
mikroregionu v tabulke 4. futbalovej
ligy, juznej skupiny. Obom timom ide
o vela. Od buducej sezény bude na
vychodnom Slovensku nové organi-
zacia 4. futbalovej ligy pod hlavickou
Vychodoslovenského  futbalového
zvézu. Z dnesnej juznej skupiny sa do
nej kvalifikuje iba prvych péat celkov.
Obe druzstva preto vietko podriadili
tomuto cielu. ,V lete nam prisli Styri
nové posily a oproti minulej koronovej

sezdne trénujeme intenzivnejsie,” ho-
vori Peter Jal¢, ktory sa staré o pro-
pagéciu timu z Cane. Roman Berta,
tréner muzstva z podstatne mensich
Sokolian, hovori o podobnej taktike.
,Dobre sme doplnili muZstvo a tesi-
me sa z podpory zo strany obce.” Nej-
de tu samozrejme o plat pre hracov.
Vietci borci z Cane i Sokolian hraju
ako Cisti amatéri, popri préci a rodine.
Dufaju, ze sezénu pandémia neohrozi
a ze najar si najdu cestu do hladisk aj
verni divaci. tob

Pohladnica z boxerskej ,farmy”

Zaciatky futbalu v Haniske - muZstvo vr.1934

2014 - postup do 3. ligy, najvyssej regi-
onalnej sitaze. Vietci si mysleli, Ze je to
absolutny vrchol pre klub z malej dedi-
ny. Mylili sa. O rok sa prebojovali do II.
najvyssej sitaze v SR a viedli vyrovnané
zapasy s klubmi VSS Kosice, Zvolen ¢i
Tatran PreSov. Pésobenie v dvoch roéni-
koch prinieslo velkd eufériu, ale aj nutnd
rekonstrukciu tadidna, rozsirenie ihris-
ka, dostavbu tribin a Gpravu zazemia.

EITATELSKA SUTAZ

Dnes zaziva futbal v Haniske krizu.
Odchody sponzorov, funkcionarov
i hra¢ov, v 2019 vypadnutie do okres-
nej sutaze 1. triedy KoSice - okolie,
k tomu pandémia, slabnici zaujem
mlédeze o $port... Drzime palce, aby
oslava 90-tky nebola zarover dernié-
rou Uspesného pribehu.

Monika Floridnova,
foto archiv 8. Péstora

Kmen lipy pri Toryskej ulici
v Niznej Hutke ma obvod
4 metre. Na otazku z cisla

3/2021 spravne odpovedala aj Darina Kovérova z Cane. Posiela-
me jej cenu od jednej z obci nasho mikroregionu.

Sutazna otazka pre toto vydanie znie: Kolko stromov pri-
budlo v aleji medzi Trstenym pri Hornade a SkaroSom pocas

oktobra 20212

Odpovede posielajte na e-mail regionhornad@gmail.com ale-
bo postou na adresu redakcie do 10. februara 2022. Uvedte
svoj telefonicky kontakt. Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme

az troch vyhercov vecnych cien.

Rafko a jeho chlapci

Dalii z radu $ampiénov. Desatroény
Patrik Kocan z Drienovca pri Mol-
dave sa stal v polovici novembra
v Holi¢i majstrom Slovenska v boxe
v kategorii mladsich Ziakov.

Zatial' poslednym, ktorého k titulu pri-
viedol tréner Rafael Horvath zo Zda-
ne. Tento veteran pastiarskeho $portu
zalozil svojho ¢asu v Zdani aj futbalovy
oddiel. Sportom proste dycha. Stale.

Vsetko pritom stiha popri préci. Ofi-
cidlne je trénerom prakticky ako dob-
rovolnik. Odrobil 44 rokov na koksovni
v zeleziarnach. A - ¢o ste mozno neve-
deli - 31 rokov je ochrankédrom v Do-
me umenia... hovorite vyhadzova¢?
Nie. Je to Rafko, ktorého ,v buzni” po-
zné prakticky kazdy.

Odjakziva mal nos na talenty. Na-
priklad Jergus Ujjobagy, majster
Slovenska. Dalsou skvelou ukézkou
sU bratia Zupkovci. Ondrej a Matus
vyhrali obaja po pét slovenskych maj-

strovstiev. Dnes kraca v ich stopéch naj-
mladsi brat Samuel. M4 17 rokov, zatial
Styri slovenské tituly a za sebou nedéav-
ne 5. miesto na majstrovstvach Eurdpy
dorastencov v Albansku.,,Mohlo to byt
aj lepsie, ale narazil na skvelého Ukra-
jinca, ktory jasne Siel za prvenstvom,”
hovori tréner. Trebars v Madarsku uz
Sama dobre poznaju. Tot pred par tyz-
driami vycestovali s Rafaelom na turnaj.
Ao sa nestalo? Do Samovej kategdrie
do 54 kilogramov sa nikto neprihlasil.
Ked'sa objavil na $tarte, stiperi usudili,
Ze asi nemaju Sancu. A tak sa prihlasili
o kategodriu vyssie...

Kam to az Samo méze dotiahnut?
Daleko. Ak vydrzi," prorokuje Rafael,
za ktorym stéle chodia zo Sirokého-
-dalekého okolia chlapci so zdujmom
o box. Niekedy s rodi¢mi, ¢asto sami.
Je pravda, poznamenéva Rafko, ze
tych talentov az tak vela nie je. Svoje
robi aj slaba fyzicka aktivita. ,Chudndt

Boxeri robia Zdani dobré meno. Rafael Horvath vzadu druhy zlava, Samuel Zupko

vzadu prvy sprava

sa pri boxe nedé. Zhod' par kil, cvi¢
si kondiciu a potom sa prid’ ukdzat...”
Korona a lockdown trochu skrizili na-
$im boxerom plany. Chceli vycestovat
na Tormov pohér do Prahy v prvej
polovici decembra. Kym je tu Rafael,
o ich rast je postarané. Zalezi teda uz
iba na nich. A ktovie, mozno to niek-
tori raz dotiahnu az na olympiadu ¢&i
do vyznamného profiringu. Oplati sa
ich sledovat.
Anton Oberhauser,
foto archiv Miriam Zambory Horvéthovej

Samo pri tréningu
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Karatista z Valalik sa presadil vo svetovej konkurencii

Sha o svetovom
titule sa nevzdava

Osemnastroény Adam Stelcl sa do
povedomia Sportovych fanusikov
dostal v minulom roku, ked' na maj-
strovstvach Eurdpy juniorov v kara-
te v Budapesti obsadil v cviceni ka-
ta druhé miesto.

Spolu s piatou priec¢kou na sveto-
vom $ampionate v Cile 2019 mu tento
Uspech zabezpedil G¢ast v juniorskom
olympijskom time Slovenska a v Top-ti-
me Slovenského zvazu karate.

Podobne ako dzudo, aj karate pocha-
dza z Japonska. Adama k nemu viedol
otec Dusan, ktory sa mu tiez aktivne ve-
noval. Chlapca z Valalik karate fascinova-
lo, namiesto potuliek s kamaratmi jeho
kroky zvykli smerovat do telocviéne. Pus-
til sa do tvrdého tréningu, stal sa ¢lenom
klubu TJ Metropol Kosice. Postupne sa
zlepoval, az prisli medzinarodné sitaze.
Prvé medailové Uspechy zbieral na mla-
deznickych turnajoch v Taliansku a na
Cypre, pricom mal stéle iba 15 rokov.

Dnes uz Student gymnézia sutazi
v kategdrii do 21 rokov, kde uz tiez
ziskal bronzovi medailu na turnaji
WKF U21 Cup v Chorvétsku. Pandé-
mia COVID-19 vsak vyrazne ovplyv-
nuje $portovy kalendar. Okrem toho,
pre $portovca z malej krajiny je o niec¢o
zlozitejsie presadit sa na velkych sve-
tovych podujatiach oproti siperom
z krajin ako su §panie|sko, Taliansko,
Turecko ¢&i Japonsko. No Adamove do-
terajsie vysledky ukazuju, ze to mozné
je. Preto sa nevzdéva svojho sna - stat
sa raz majstrom sveta.

Nadalej trénuje Sestkrat tyzdenne po
dve hodiny. Velkym plusom je prefiho
japonsky tréner. ,Vola sa Hibiki Kura-
ta a v Kosiciach uz pésobi niekolko ro-
kov. Som velmi rad, Ze so mnou spo-
lupracuje, lebo chépe filozofiu tohto
Sportu a poméha mi zlepsovat sa.” Pri
zostavéch kata sa hodnoti Girovef tech-
niky, prepracovanost jednotlivych po-

stojov, ale i atletickd priprava, ktord sa
zrkadliv sile, rychlosti a nacasovanijed-
notlivych obrannych a Gtoénych bojo-
vych zostav. Adam sa uz nauil zvladat
aj psychicky tlak. ,Emécie musim mat
pod kontrolou, hlavne v deri sdtaze.

Koncentracia musi byt na 100 %. Inak
sa to nedd, ak chcete predatvsetko, ¢o
vo vas je.” Adamovi Stelclovi prajeme
v §porte - no nielen v fiom - vela dal-
Sich dspechov.

ao, foto Pavol Uhrin - Sportové fotografia

Cafa ma svoj mladeznicky hokejovy klub

Z iniciativy miestnych nadSencov
vznikla myslienka zaloZenia mla-
deZnickeho hokejového klubu
HK Cafa.

Mladym hokejistom tak uz ni¢ nebra-
ni v tom, aby rozvijali svoj talent pria-
mo na tunaj$om zimnom tadidne.

Vedenie klubu si viak uvedomuije, ze
podpora zo strany Slovenského hoke-
jového zvizu aj obce Cafa bude reél-
nav pripade, Ze do klubu bude chodit
dostato¢ny pocet deti. Ndbor pokra-
Cuje priebezne. ,Momentalne méme
priblizne 20 hokejistov vo veku od 8

do 11 rokov. MézZu sa vsak hlasit uz aj
Sestrocné deti,” vyzyva Peter Buchla,
spravca $tadidna a riaditel klubu.

S manzelkou Katarinou chcd, aby
v Cani trénovali mladi hokejisti a# do
svojich 14 rokov. Zaujemcovia sa mé-
Zu prist pozriet na tréning kazdy uto-
rok a $tvrtok o 17. hodine priamo na
Stadion - pokial'to dovoli pandemic-
ka situacia. ,Aktudlne u nés pésobia
dvaja hokejovitréneri a panitrénerka
krasokoréulovania, ktord u&i novaci-
kov stat na lade a vykonévat zaklad-
né pohyby.”

Chystaju sa oslovit Zakladnu $kolu
v Cani., Ak by chlapci i dievéaté mohli
mat tréningy naviazané na vyucovaci
proces, bolo by to vyrazné ulahenie
finanénej aj logistickej stranky, ¢o by
mnohi rodiia urcite ocenili,” pripomi-
na $éf klubu.

Budticnost HK Cana teda zavisi naj-
mé od zdujmu verejnosti. Manzelia
Buchlovci pozyvaji: ,Sme tu pre vds!”
Pomdzme si navzéjom a zachovajme
liaheri talentov v nasom mikroregié-
ne pri Zivote.

ao, foto HK Caria

Vrcharska koruna Abov aj u nas

Vynimoéna myslienka - zvladnut na
bicykli za rok urcity pocet vrchov v da-
nom regiéne - napisala v Above svoju
druh kapitolu.

Licencovany projekt sa zrodil na Mo-
rave a aktudlne Zije v 28 regidnoch
Ceska a Slovenska. Po minuloro¢nom

Michal Fulka z KoSickej Polianky,

| premiant prvého ro¢nika VKA 2020,
* navrchu Radar nad Vy$nou Hutkou

premiantovi, Michalovi Fulkovi z Ko-
Sickej Polianky, ktory zdolal 20 kopcov
ako prvy, bola pre tohtoroénd sériu
Koruny pripravend nova zostava pred-
pisanych miest. Medzi nimi Velky Mi-
li¢ a kéta Gran medzi Vy$nou Hutkou
a Zdobou.

Akciu s radostou zobral pod svoje
kridla turisticky oddiel KRTKO z Kosic.
Pre rok 2022 chystaju pre Gcastnikov
VK Abov velky okruh mikroregiénom

Hornad, ktory po- w
vedie chotérmi Niz- o
nej Hutky, Vys$nej

Mysle, Niznej Mysle a Cane.

Ak viete o nejakom peknom a zaujima-
vom mieste vo vaSom chotéri, dosiah-
nutelnom na bicykli, dajte o tom vediet.
Méze byt zaradeny do Vrcharskej koruny
v nasledujucich roénikoch. Viac o projek-
te sa dozviete na www.vkabov.sk.

Eva Ducaiové, red
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