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v nasich dusiach. Otvara sa

® Y Y pred nami rok nasich aktiv-

nych dotykov s prirodou. Pri

aj optimizmus

kvetov, pri slaveni sviatkov,

pri naéavani zurciacej vode

¢i spevu vtactva... Jar vlieva

novu krv do nasich Zil. Jar je

proste neopakovatelna uz

tisice rokov. Par momentiek

z jej miliénov radostnych ¢lo-

vecich podéb zvechnila pre ¢&i-

tatelov Abovského hlasnika

fotografka Martina Fedoréa-

kova z Kok3ova-Bakse. Za-

pdzovala pri tom Kristinka
Stol'arova z tej istej obce.
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Slovo na uvod

Verdikt Najvyssieho spravneho sidu SR o pozemkoch

Ten/Ta/To

Redakciu Abovského hlasnika méame

v Kosiciach. A vzdy, uz roky, ked'zabo-
¢im z hlavnej cesty na Valaliky, zhlbo-
ka sa nadychnem a s dlavou zvoldm:
Aasach! Hurd, som opat v nasom
mikradi!

Co je za tymto magickym uvolne-
nim. Sire polia? Zvinené kopce? Za ni-
mi hradba Slanskych vrchov? Vozovka
lemovand ovocnymi stromami? Lesiky?
Hornad? Sira obloha na dohlad? Lu-
dia, ktori sa navzdjom poznaji? Sku-
to¢nost, Zze som vyrastala hoci v mes-
tecku, ale na Orave? Co spésobuje to
velké radostné uvolnenie?

Asi vietko dovedna. Z anonymného
mesta vchadzam na ZEM, ktora neod-
chadza, nebojuje, nenadava, ale ktora
rok ¢o rok plodi, rastie, dycha... A ja sa
nadychujem s tiou alebo lepsie po-
vedané - ona dycha vo mne. V jednej
obci ndsho mikroregidnu citim pokoj,
v druhej prajnost fudi, v daldej sviezu
blizkost vody... Rada sa pristavim s ho-
cikym na kus redi. A tesim sa, ak vidim
utoho druhého ¢ druhej iskru v ociach.
Rada sa zoznamujem s novym...

Stéle sa u néds nie¢o meni. A zem
ostava... A hoci sa to nezda, so viet-
kymi radostami aj strastami je aj nas
mikrosvet v absoldtnej rovnovahe. Tak
to nadizajnovalo TO/TEN/TA, &o nés
presahuje.

Verte, aj ked' vyrazne zdrazel plyn,
elektrina, potraviny... stéle najvzacnej-
$im artiklom ostéva DAR - na$ Zivot.
Atiez to, ¢o je zadarmo - Usmev, dobra
vola, vOiia zeme, trévy, kvetov, fudskej
pokozky...

Katarina Caniové, vedtica redaktorka

ABOVSKY hlasnik

Sokol'any sa nevzdavaju

Najvyssi spravny sid (NSS) Slovenskej
republiky 14. decembra 2022 definitiv-
ne zrusil rozhodnutie Okresného Ura-
du Kosice-okolie z roku 2013, ktorym
bol priebeh hranice medzi katastral-
nym Gzemim Sokolany a Zeleziarne
uréeny v prospech obce Sokolany.
Konanie sa teda vracia na katastralny
odbor spomenutého okresného stdu,
ktory opétovne rozhodne vo veci spor-
ného priebehu hranic.

Obec z nasho regidénu bude mat
v nadchéadzajicom konani priestor

uviest pravne argumenty, ktoré od6-
vodnuju spravnost zru$eného roz-
hodnutia z roku 2013. Sokolany trvajd
na tom, ze nemozno suhlasit s prav-
nym ndzorom a naslednymi zavermi
NSS. Starosta Lubos$ Janke to ko-
mentuje slovami: ,Ani dnes by urcite
nebolo mozné legitimne zdévodnit,
preco v pripade potreby vystavby
ucelenej priemyselnej zény je nevy-
hnutna zmena hranic katastrélnych
uzemi. Zoberme si vystavbu priemy-
selného parku Valaliky. Dnes by bolo

nepredstavitelné menit hranice ka-
tastralnych dzemi v prospech mes-
ta Kosice a na ukor dotknutych obci
bez ich sthlasu. K takémuto oklieste-
niu katastréalneho Gdzemia nasej ob-
ce doslo pred vyse 40 rokmi bez jej
sthlasu, ¢o potvrdilo aj rozhodnutie
Najvyssieho sudu SR. Je preto priro-
dzené, Ze Sokolany budu héjit svoje
préva aj nadalej spésobom, aky nam
Ustava a zakony umoZnuju.”

sok/red

Vzacna navsteva

Darinka pre hokejistov

Na Zakladnej $kole v Seni zazili Uzas-
ny defl s hokejistami. V rdmci sprie-
vodnych akcif Skoly na hokej navétivili
najjuznejsiu obec nasho mikroregio-
nu 22. februara hraci HC Kosice - ka-
pitdn Michal Chovan, obranca La-
dislav. Romancik, Utocnici Patrik

Lamper, Jakub Linet, Ville Leski-
nen, Joona Jadskeldinen, maskot
HC Kosice Vranka a prezident HC
Kosice Jalius Lang. Atmosféra bola
skveld! Za hlasného skandovania ce-
lej 8koly (v klubovych farbéch) privitali
vzacnych hosti nase Sikovné roztlies-

Do krizovatky so smerovkou

kavacky, potom chlapci odpovedali
na zvedavé otazky, podpisali vetko,
¢o sa dalo, a aj si zas(tazili v striela-
ni na branku so svojimi fotkami. Na
rozlGcku im deckd spoloéne zaspie-
vali dobre znamu pieseri Mandarin-
ka Darinka. Bol to skratka fantasticky
za3itok! DAKUJEME!

Z5 Seria

y
A A4 J o
no Ci nie?
Krizovatka ulic Osloboditelov - Kosic-

ké - GyRovska v obci Cafia. Prichadza-
me autom od Zdane a smerujeme na

Hanisku. Kazdy vodi¢ si urcite poloZil
otazku: ,Mam alebo nemém davat
,smerovku"?

Zakon ¢. 8/2009 o cestnej premavke
a o zmene a doplneni niektorych zéko-
nov upravuje pravidla cestnej premav-
ky. Tu je znenie § 19 ods. 1 citovaného
zékona: ,Pred odbocovanim a pocas
odbocovania je vodi¢ povinny davat
znamenie 0 zmene smeru jazdy", § 30
ods. 1 citovaného zakona dodava: ,Zna-

KriZovatka v Cani zpohladu vodica pri-
chadzajiiceho od Zdane

menie o zmene smeru jazdy vodi¢ da-
va vzdy aj pri zmene smeru jazdy alebo
vybocovani z neho, alebo ak to vyza-
duje bezpeénost alebo plynulost cest-
nej premavky”.

Ked'si to premietneme do situacie
na krizovatke v Cani: Pokial prichédza-
me od Zdane a pokracujeme na Ha-
nisku, tak aj napriek tomu, Ze pricha-
dzame po ceste oznacenej ako hlavna
a smerujeme na ,vedlajsiu’, precha-
dzame krizovatkou v priamom sme-
re. Teda nemenime smer jazdy, a preto
v tomto pripade neddvame zname-
nie o zmene smeru jazdy, tak ako ho
nedévame ani pri jazde v opaénom
smere od Hanisky na Zdafu.

Michal Kokarda/red
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Predstavitelia 17 obci sa vzdelavaju i krizam celia spolocne

Tahame za jeden povraz

Poznate este iny slovensky mikroregion, kde ma komunita k sebe tak bliz-
ko ako tu u nas? Regionalne zdruzenie obci Hornad je zname nielen tym,
Ze vydava Casopis, ktory uz vySe 17 rokov verne Citate, ale aj uzkou spolu-
pracou. Nasi starostovia tahaju za jeden povraz a ani rézne politické pre-
ferencie im nebrania v spolupréci na prospech obéanov.

Na ,zivot v zékulisi” mikroregionu
sme sa opytali toho najpovolanejsie-
ho - predsedu RZOH Jana Kokardu.

O Aké boli zaciatky spoluprace
nasich obci?

Myslienka pochédza asi z roku
1996. Prvé formélne zdruzenie
v tom &ase vytvorilo devét obci, pri-
blizne v roku 2000 sa pridali dalsie
Styri, v duchu vtedy nového zakona
o obecnom zriadeni. O tom, & bu-
de obec sucastou zdruzenia, rozho-
duje obecné zastupitelstvo, pricom
uznesenie musi schvalit nadpolovi¢-
na vadsina.

O Naposledy pristipila do RZOH
Sena. Ktoré obce este maju
moznost?

V okrese Kosice-okolie funguje se-
dem regionalnych zdruzeni. Vstup
do nich je dobrovolny. V nasom
priestore prichddza do Uvahy este
napriklad Bodiar, teraz ma u nas $ta-
tut pozorovatela.

O Do roku 2006 bol predsedom
regionu Milan Téth z Valalik, po-
tom ste ho vystriedali prave vy.
Ako vyzera spolupraca nasich 17
obci konkrétne?

Hlavnym orgdnom je podla sta-
nov Rada regiénu (RR), ktort tvoria
vietci starostovia a starostky, teda
17 ¢lenov. Ked o nie¢om hlasujeme,
rozhodnit méze polovica tohto poé-

tu plus jeden, teda potrebnych je 9
hlasov. Predseda RR sa voli kazdé sty-
ri roky. Raz ro¢ne rokujeme o vyske
¢lenského prispevku, ktory je priamo
Umerny velkosti obce. Nase zdruze-
nie je aj ¢lenom ZdruZenia miest
a obci Slovenska.

O Ako casto rokujete?

Obyc¢ajne sa stretdvame raz mesac-
ne, prvy Stvrtok v mesiaci, ale v pripa-
de potreby aj inokedy.

O Priblizte, co je hlavnou vyho-
dou toho, Ze ako hlavy 17 réz-
ne velkych obci sa pravidelne
stretavate.

Povedal by som, Ze je to zdielanie
skusenosti naraz, na jednom mieste.
Na stretnutiach mdze kazdy prispiet
do programu alebo sa opytat na ¢o-
kolvek, ¢o ho z obecného Zivota zauiji-
ma. A vzdy je toho dost, lebo obciam
neustéle pribldaju nové povinnosti.
Velmi vyznamnym vysledkom nasej
spoluprace bolo zriadenie Spolo¢-
ného uradu v Cani, so &atutdrom
Michalom Re¢kom.

O Ktoré oblasti ,riesi” tento spo-
lo¢ny Grad?

Zatial' existuje spolocny stavebny
drad a spolo¢ny Skolsky drad. Pre
obcanov je klucovy préve staveb-
ny, kedZe zo zékona je kazda obec
zérovefi stavebnym tradom. V Cani
méme odbornikov, ktori maji pode-

Triedime kuchynsky bioodpad

Aj nase obce postupne napredu-
ji v snahe napliiat predpisy, pod-
I'a ktorych maju zaviest zber ku-
chynského odpadu z domacnosti.

Pripomeiime si, ako spravne
triedit.

DO HNEDEJ NADOBY PATRIA:
zvysky vareného jedla, bioodpad
z kuchyne (napr. supky z ovocia
a zeleniny), maso a mliecne vy-
robky, staré pecivo a chlieb, po-
traviny po datume spotreby bez
obalov, ¢ajové vrecka, kavova
usadenina, kosti z hydiny a ryb,
jedlé oleje a tuky, citrusové plo-
dy, skrupiny z vajec.

DO HNEDEJ NADOBY NEPATRIA:
VRECUSKA A SACKY (ani kompos-
tovatel'né), zvysky jedla v obaloch,
tekuté potraviny (mlieko, riedke
polievky), bravéové a hovidzie
kosti, skrupiny z orechov, zmeso-
vy komunalny odpad, zeleny od-
pad zo zahrad (trava, listie), papier,
plasty, sklo, kovy.

Podla dostupnych udajov je az
81,59 % odpadu mozné vytriedit.
No k tomuto dislu sa zatial’ nepri-
bliZzujeme. Aj z toho dévodu z roka
na rok rastu poplatky, ktoré obéa-
nia platia obciam za zber a nakla-
danie s odpadom. re

lent posobnost na jednotlivé obce.
Priblizne o rok by sa to mohlo zmenit,
v zmysle novej stavebnej legislativy.
Verime, ze zmeny sa udeju na pro-
spech obcanov.

O Pan Kokarda, ste aj Statutarom
Regionalneho vzdelavacieho cen-
tra (RVC) Kosice. Prezrad'te nam
viac o tejto institucii.

Toto centrum ponuka vzdelavanie
pre samospravy, napriklad aj pre
novych poslancov zvolenych v ko-
munalnych volbéch. Nieco také je
v slovenskych podmienkach zatial
skor vynimocné. Témou byva na-
priklad zlep3ovanie kvality sluzieb
v samosprave, priprava a realizacia
eurofondovych projektov, ale velky
zdujem bol aj o protokol &i etiketu.

Tento rok pripravili odborni lektori
Skolenie z oblasti aktualnych zmien
v legislative. Nasi starostovia sa ho zu-
Castnili v polovici marca, pracovni¢-
ky obecnych dradov ¢aka v polovici
aprila.Vtom ¢ase sice budu drady za-
tvoreng, ale verime, ze kolegyne sa
vratia do prace edte lepsie vybavené
na pomoc strankam.

O Mame za sebou za posledné
roky mnozstvo kriz - COVID-19,
vojna na Ukrajine, ceny energii.
Ako ste sa dokazali zomknut a ce-
lit spolocne tymto skiskam?

Napriklad pocas povodni a zosuvov
pddy v roku 2010 sme vietko prezi-
vali spoloéne. Zo Zdane sme poslali
multikéru, ktord pomahala s vreco-
vanim potrebnych lokalit. Zo Soko-
lian, ktoré neboli zasiahnuté, doniesli
k rozvodnenému Hornddu gulés. Na
také drobné, ale velmi ludské gesto
som dodnes nezabudol.

baid
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81,59«
je moZné
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18,41% ZvYSOVY ODPAD

Tesime sa z dobre fungujucej spoluprace
nasich obci, hovori Jan Kokarda

Pocas celoplo$ného testovania na
COVID-19 sme v dohodnutych ob-
ciach zriadili formalne mobilné odbe-
rové miesta (MOM), ktoré zabezpe-
Covali administrativu aj pre MOM-ky
v dalsich obciach. Koordinovali sme
aj postupy a zavadzanie hygienickych
opatreni na obecnych tradoch. Teraz
komunikujeme a zdielame skisenos-
ti s rieSenim vysokych cien energii ¢i
s novymi povinnostami obci v stvis-
losti s nakladanim s odpadmi.

Pytal sa Anton Oberhauser,
foto archiv J. Kokardu

19,54% KUCHYNSKY BRKO

46,61%
BRKO

27,07 ZAHRADNY BRKO

TEXTIL A DBUV
56% ETHE]
EXZE]  KovY A KOVOVE OBALY
I 3.59% OSTATNY TRIEDENY ODPAD
% VKM

Ako vidiet z odbornej analyzy organizacii venujucich sa tematike, kuchynsky odpad
tvori znacnu Cast z celkového mnoZstva vyprodukovaného domacnostami

ABOVSKY hlasnik

.
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Musia obracat kazdé euro

Energeticka kriza
nam meni plany

a navyky

Zaciatok roka 2023 znamenal pre
mnohé obce na Slovensku - nas
region nevynimajlc - prebudenie
do krutej reality skokovo rastucich
cien energii.

Co konkrétne to znamenalo a aké
rieSenia maju obce k dispozicii, hovo-
ri starosta Belze Ondrej Pravda (na
fotografii).

O Ako doteraz citite dosah ener-
getickej krizy?

Obec, ktord méa nizsiu roénl spo-
trebu elektrickej energie ako 30 me-
gawatthodin (MWh) a pri plyne 100
MWHh, je v ociach zékona maly podnik
vyuZivajuci regulovanu cenu za ener-
getické média. Do oktdbra 2022 sme
mali vysitazeny cenu plynu ako vy-
sledok spolo¢ného verejného obsta-
révania regiénu Hornad a dalsich ob-
ci v naSom okrese na urovni 17 eur/
MWh. Od novembra 2022 nédm bola
zvy3end na 26,50 €/MWh. Zaciatkom
roka 2023, po zasahu Uradu pre re-
guldciu sietovych odvetvi (URSO),
zregulovali cenu pre malé podniky

skokovo az na 99 €/MWh (s DPH je
to 115,20 €/MWh).

Ak sa cena nezmeni pocas roka, zvy-
$ené zalohové platby pri priblizne tej
istej spotrebe plynu zoberl nenévrat-
ne z rozpoCtu nasej malej obce navyse
10 500 eur, ¢o predstavuje rezervu na
projekty a kultire podujatia.

O Ako vam stipli platby za fak-
tary za elektrinu a plyn oproti
roku 2022 v obecnych prevadz-
kach v percentualnom vyjadreni
a ako je to s vacsimi obcami?

V matematickom prepocte to bude pri
plyne zvysenie o 373 %, pri elektrine
0215 %.

Vacsie obce, s neregulovanou ce-
nou (spotreba nad 30 MWh elektri-
na a nad 100 MWh plyn), ktoré ma-
ju takzvaného dodavatela poslednej
inStancie, zazivaji 7- az 10-ndsobny
narast cien plynu. Obci, ktord mala
v roku 2021 zélohové platby na drov-
ni 265 €/mesiac, stanovil Slovensky
plynarensky priemysel zévratnych
1 900 €/mesiac. Od starostu L. Vran-

Online v Koksove-Baksi

Fungovat bez pripojenia na internet?
Nemat dostupné informécie tu a te-
raz? Mnohi si to uz nevieme predstavit.
V Kok$ove-Baksi, rovnako ako v dalsich
obciach, sa uz mézeme pripojit na bez-
platnd wifi siet na verejnych miestach,
napriklad na obecnom Urade, v kultur-
nom dome, parku, na ihriskach & auto-
busovej zastavke. Bez hesla.

Na rozsirenie Sirokopasmového in-
ternetu, indtalaciu a konfiguraciu de-
siatich wifi pristupovych bodov, HW,

SW a licencie ziskala obec nenavratny
finan¢ny prispevok 14 250 eur z pro-
jektu Wifi pre Teba II., ktory zastresuju
dve ministerstva (dopravy a vystavby;
investicii, regionélneho rozvoja a in-
formatizacie). Celkové vyska projektu
predstavovala 15 000 eur. Cielom pro-
jektu je zavadzanie inteligentnych rie-
$eni napomahajlcich k premene miest
aregiénov na trvalo udrzatelné miesta
pre Zivot ob&anov.

Monika Floridnova

a8

18. januar je pre nasu obec uz 78 rokov diiom, ked' do ohce prisla sloboda pre v3et-
kych l'udi skasanych hladom, strachom a stradanim v ¢asoch I1. svetovej vojny. Slobo-
du k ndm priniesla Cervend arméada. Bola zaplatena cenou najvy$3ou - Zivotom voja-
kov, osloboditel'ov. Vd'aku, pietnym aktom k Pamétnej doske, uZ preukazovali nasi
otcovia a my sme tuto Stafetu prevzali pred 30 rokmi v nadeji, Ze ju po nas prevezmu
nase deti. Nesmieme pripustit zabudnutie tejto vd'aky. Hlavne v dnesnej dobe, ked'
spolocnost inklinuje k ingm hodnotdm. Najma hodnotdm hmotnym.

ABOVSKY hlasnik

Michal Re¢ka, starosta obce Caria

ku viem, Ze ich obec Skaro$ méa za po-
sledné dva roky narast platieb 4- az
5-nésobny.

O Ako je to s kompenzaciami zo
strany Statu?

Mala obec (podnik) s regulovanou ce-
nou Ziadnu kompenzéciu nedostane.
Velké obec mé ceny 5 - 10-krét vyssie a
dostane kompenzaciu 80 % iba z ceny,
ktord zaplati nad 99 €/MWh pri plyne a
nad 199 €/MWh pri elektrine. Navyse,
kompenzécia pre velké obce plati iba
na obmedzeny pocet mesiacov.

O Aké mate este moznosti Setrenia?
Co satyka znizenia spotreby za verej-
né osvetlenie u nas v Belzi, uvazujeme
ponechat ¢as svietenia od $era - v zi-
me cca od 16:30 do 23:30 a od 04:30
do svitania a zhasnut kazdu druhu
lampu v obci, s ohladom na krizovat-

ky. Alebo ponechéme ¢as svietenia od
Sera do 21:00 a nasledne podla prijaz-
dov a odjazdov autobusovej dopravy
zapneme a vypneme verejné osvetle-
nie na 5 minGt pred a 10 mindt po pri-
chode spoja.

V ponuke bolo aj sms zapinanie ve-
rejného osvetlenia. Toto je potrebné
este odkomunikovat s elektrikdrmi,
pretoze zapinanie a vypinanie ovplyvni
Zivotnost svietidla, rovnako je dolezita
spotreba pri zapinani starsich svietidiel.

O Budi musiet obcania ozeliet
nejaké podujatia, na ktoré sa po
covide mohli znova tesit?

Z kultdrnych podujati chceme v Bel-
Zi ponechat iba Den deti a Mikulasa,
pre seniorov program k Mesiacu Uc-
ty k starsim. Pri Silvestri by sme naisto
chceli zvysit vstupné, aby si akcia na
seba zarobila. Ak obec podporia spon-
zori, doplnime verejné korculovanie
pocas vianocnych sviatkov.

Dalej prehodnotime prevadzkové
vydavky a ndkupy v obci, zniZime tep-
lotu v priestoroch, ktoré sa pravidelne
nevyuzivaju. Z projektov z verejnych
financii maju prioritu iba rekonstruk-
cia vnidtornych priestorov obecnej
budovy po oprave elektrointalcie,
obecnd kanalizacia, havarijny stav do-
mu smutku a do Uvahy pripada aj po-
moc s obnovou farskych budov. Ale
vetko zavisi od finan¢nej kondicie
obce a tu mdzeme zatial odhadnut
len orientacne.

pytal sa Anton Oberhauser

Cintorin stihli vynovit

Vzhladom na nelahké obdobie vo ve-
rejnych financiach st v obci Cafia vel-
mi radi, Zze nedavno dokondili velmi
potrebnd rekonstrukciu miestneho
domu smutku a cintorina. Do celkovej
rekonstrukcie sme investovali zna¢né
finanéné zdroje,” hovori starosta Mi-
chal Recka.

Cela renovécia sa zacala v méji mi-
nulého roka. ,Zrekonstruovali a dobu-
dovali sme celkom 1 649 m?zémkovej
dlazby v chodnikoch, renovovali a do-
budovali osvetlenie, rozsirili vodovod.”

Nosna Cast rekonstrukcie sa tykala
domu smtku. Spracovani projektovi
dokumentaciu z dielne architekta Pet-
ra Tracika nasledne schvalilo obecné
zastupitelstvo. ,Obnova sa dotkla aj

strechy, fasédy, celkovej sanity, silno-
prudovych aj slabopridovych elek-
trickych zariadeni, ozvucenia, omie-
tok, podhladov, klimatizacie a takisto
exteriéru aj interiéru obradnych miest-
nosti,” rekapituluje starosta.

Zéver rekonstrukcie znamenal 22.
janudra 2023 aj odovzdanie vyno-
venych objektov do uzivania, za pri-
tomnosti vedenia obce, fararovi re-
formovanej cirkvi Janovi Semjanovi
a rimskokatolickemu kiiazovi Marce-
lovi Puskasovi. ,Verim, Ze realizicia
sa podarila a investicia poslizi aj v dal-
$ich desatrociach. Dakujem vietkym,
o prilozili ruku k dielu,” komentuje
M. Recka.

octi/ah, foto oci Caria
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Do Sene za detskou lekarkou

MUDr. Eva Rutrichova pésobila
ako lekarka na jednotke intenziv-
nej starostlivosti novorodenec-
kého oddelenia kosickej univer-
zitnej nemocnice - v odbornom
time, ktory diagnostikuje a lieci
najzavaznejsie stavy a ochorenia
novorodencov, vratane chirurgic-
kych zakrokov. Okrem rychlych
rozhodnuti denne vykonavala CT
vySetrenia a transporty kriticky
chorych novorodencov do 3pecia-
lizovanych zariadeni. Vsetky svoje
skasenosti méze vyuzit v detskej
ambulancii, kde pésobi v ramci
obecnej s.r.o. Zdravie Sefha od 1.
oktdbra 2022.

Doktorka Rutrichova velmi oceriuje
moderné vybavenie svojej ambulan-
cie, na ktorej ma ultrazvuk MyLAB X5.
Hravo dokéze urobit pomocné orien-
ta¢né vySetrenia ako skrining brusnych
organov, skrining fontanely &i diagnos-
tiku srdiecka. Ambulancia mé k dispo-
zicii aj ultrazvuk pre neurologické vy-
Setrenia deti.

O Kosic¢anka ako lekarka v Seni.
Aké to je?

Méme aj so sestrickou velkorysé
priestory, moderné vybavenie a spo-
kojné pracovné zézemie, kedze mam
na pacientov a moje rozhodnutia ove-

Pediatricka radi

[a viac ¢asu ako v nemocnici. Zdravot-
né strediskd, ako je nase, davam za
priklad dobre vyuzitych eurofondov
v prospech obcanov.

O Aku zimu mate za sebou?

Aj ked' este neméme ambulanciu ka-
pacitne naplnend, velky néval respirac-
nych ochoreni u deti sme zaznamenali
aj my, hlavne v decembri. Po pandémii
sa prestali nosit ruska, takze vela de-
ti v kolektivoch ochorelo na chripku,
Casto to prechadzalo do zépalu dutin,
odi, plc, kde uz boli potrebné antibio-
tika. Prihovéram sa preto za pravidelné
ockovanie deti proti chripke.

O Komu by ste ho zvlast
odporucali?

Hlavne pacientom so znizenou imu-
nitou, réznymi chronickymi ochore-
niami respiraéného, srdcovocievneho
systému, tiez alergikom, detom s onko-
logickymi, autoimunitnymi ochorenia-
mi ako napriklad cukrovka, detom po
transplantéciach, s obezitou a podob-
ne. Takisto napriklad detskym pacien-
tom, ktori byvaju celkovo ¢asto chori,
alebo u ktorych mala chripka v minu-
losti zvaznejsi priebeh.

O Ak dieta ochorie, kedy ho ma
rodic vziat k lekarovi?

Trstené pri Hornade:
Arzén kontroluju

Voda, ktorti maju k dispozicii obyvate-
lia Trsteného pri Hornade z obecného
vodovodu, sa nedavno stala predme-
tom vacsieho mnozstva chemickych
rozborov. Nachadza sa v nej totiz ar-
zén - v mnozstve, ktoré niekedy aj po
Uprave mierne prekracuje Eurépskou
Gniou stanovend normu 10 mikrogra-
mov na liter.

Podla starostu Mateja Koéisa nie je
tento problém novy. Uz niekolko me-
siacov filtrujeme vodu na dpravni vody
cez novd filtraénu vrstvu vo filtroch, kto-
ré nam okrem Zeleza ¢ manganu doké-
Zu z vody zachytit aj arzén. Z hodnoty,
ktoréd je niekedy aj 16 mikrogramov na
liter, ktord obsahuje surové voda z vrtu,
sa po Uprave vieme dostat asi na polo-
viéné hodnoty.”

Merania v minulych rokoch boli véaé-
$inou pod Uroviiou, niekedy aj nad
alebo tesne okolo povolenej hodno-
ty. Fakt, Ze v poslednych tyzdioch je
vo vode arzénu trochu viac, pripisuje
starosta aj minuloroénému suchu.,,Do
77 metrov hibokého vrtu sa arzén mo-
hol dostat zo vzdialenejSieho podlozia

Slanskych vrchov, kde je vyskyt tohto
chemického prvku bezny.”

Matej Ko¢i§ medzitym upokojuje situéd-
ciu. ,Na nariadenie hygienikov méme za
tlohu urobit opatrenia na zniZenie hodno-
ty arzénu v pitnej vode vo vodovodne; sieti
a preukézat to tromi nezavislymi rozbor-
mi. Obania, ktori nepijui vodu z obecného
vodovodu kazdy den a hlavne vo velkych
mnoZstvach, sa otravy rozhodne bét ne-
musia. Normy st stanovené velmi prisne.”

» CO JE ARZEN
Arzén je chemicky prvok, ktory sa v pri-
rode vyskytuje v mnohych nerastoch,
hlavne v kombinacii so sirou a kovmi, ale
aj v Cistej krystalickej forme. Pouziva sa
do zliatin olova, napriklad pri vyrobe au-
tobatérii alebo streliva. ZlG¢eniny arzénu
sa vyuzivaju aj na ochranu dreva. Kedze
je vo vy$Som mnozstve jedovaty, vyuzival
sa aj do pripravkov na zabijanie $kodcov,
hmyzu & buriny. Drobné nanocastice ar-
zénu v poslednych rokoch vykazali po-
merne dobri Uspesnost pri lie¢be nie-
ktorych druhov rakovinovych nadorov.
(Wikipédia/angl.)

Pediatritka zo Sene si v3ima aj celkovy zdravotny stav detskej populécie

Typicky by som to odporicala vte-
dy, ak mé dieta aj po dvoch dioch
domacej liecby stale teplotu nad 38
°C alebo aj nizsiu, ale trvajucu viac
dni. Tiez, ak sa kasel & nadcha po
viacerych diioch domacej lie¢by
nezlepsuju. Ak sa pridruzia priznaky
ako porucha vedomia, ki¢e, stazené
dychanie, opakované vracanie a ne-
tolerovanie tekutin u mensich deti,
je potrebné vyhladat lekara ihned.
Rovnako to plati u novorodencov
a dojciat do 4 mesiacov, ked'je kaz-
dy vyskyt teploty potrebné konzul-
tovat s lekdrom, ktory nésledne uréf
dal$i postup.

O Lekari maji moznost sledovat
aj celkové trendy. Ako sa meni aj

v nasej oblasti celkovy zdravotny
stav detskej populacie?

Pribudaju alergie, pravdepodobne
v désledku zmien v Zivotnom prostredi
a zo stravy. A je tu este jeden problém,
pomerne alarmujicim spdsobom nam
rastie vyskyt obezity. A to uz aj v pred-
Skolskom veku. Rozhodujicu Ulohu tu
hré sedavy sposob Zivota a konzumacie
jedla typu rychleho obcerstvenia, slad-
kosti a réznych slanych pochutin, ako su
Cipsy. Uz dvno sa vie, Ze urditd vyznam-
nejiu Cast jeddIneho listka by malo tvo-
rit surové ovocie a zelenina. A vacsinou
plati, Ze deti kopirujd stravovanie svojich
rodi¢ov. Je dobré, ak déraz kladieme na
pestrd stravu a obmedzujeme prijem
prazdnych kaldrii, teda jedal, ktoré ne-
obsahuja vitaminy a mineraly.

RozSirenie zdravotnej
starostlivosti v Cani

V obci Caria zacali ordinovat dalsie dve
lekarky - vSeobecna a kardiologicka.
Ambulancia vieobecného lekara je
zriadend v zrekonstruovanom objekte
obecného tradu (na foto dole) oproti
predajni Tesco, v byvalych priestoroch
Ergomedu. Ordinuje tu MUDr. Lubu-
$a Kralova, zdravotnou sestrou je Be.
Maria Baltovicova. Telefonicky kon-
takt do ambulancie je 055/689 02 29.

Novinkou je i ambulancia kardiolé-
ga, nachadzajica sa v zrekonstruo-
vanej budove zdravotného strediska.
Lekérkou je MUDr. Zuzana Ko¢iSova,
poméha sestra Be. Lenka Petréciova.
Dovoléte sa k nim na telefénnom &isle

0910/551 607.

Stranu pripravil Anton Oberhauser,
foto pediatria Sefia a oct Cafia

v Cani

MUDr. Lubusa Krélova vo svojej ambulancii
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Skolski psycholégovia pomahaju zvladat krizu dusevného zdravia

Ucim deti mat nadhl'ad

Pochadza z Nitry, na vychod sa do-
stal vd'aka svojej druhej manzelke,
lekarke. PhDr. Peter Surovka, PhD.
pracoval s detmi uz v 80. rokoch
a v psychologickej poradni sa ve-
nuje dospelym.

No zareagoval na ponuku zdrodit
svoje skusenosti a pdsobi ako social-
ny psycholdg na Ciastocny Uvézok na
Z&kladnej skole v Haniske.

B Stat si uvedomuje nutnost
mat v S$kolach odbornikov na du-
Sevné zdravie. Aka je situacia na
dedine? Da sa povedat, Ze este
nie je taka zlozita ako u mest-
skych deti alebo v socialne zne-
vyhodnenom prostredi?

Tedim sa, 7e o nadej ZS sa to da po-
vedat. Dlho som ju registroval, az na-
koniec som sa ocitol v tomto kolek-
tive Gzasnych fudi s velkym srdcom.
U¢itelia a deti tu vytvéraju otvorend,
Gprimnd a srdeénd komunitu, kde
st detom velkym prikladom rodiny,
prostredie, zvyky a kultirna tradicia
Hanistanov.

O Kde skola najcastejsie vyuziva
vasu pomoc vo vychovno-vzde-
lavacom procese?

Som prvou kontaktnou osobou pre
Ziakov aj ich rodicov pri riedeni viet-
kych socidlno-patologickych  javov.
NajéastejSie sa venujem detom s po-
ruchami ucenia, teda integrovanym
a so $pecialnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami. Niekedy sa vyskytnu
poruchy spravania. So vietkymi ziakmi,
ktori potrebuji pomoc, sa stretdvam
pravidelne. Véera sa mi napriklad ozva-
li rodicia, Ze ich syn znicil zosit. Mojou
Glohou je pomoct zistit, ¢o je za tym,
preco su niektoré deti smutné. Velmi
sa s celym podpornym timom - $pe-
cidlny pedagdg, socidlny pedagdg,
vychovny poradca, asistenti a triedni
ucitelia - snazime vychovévat Ziakov
k dcte a vzajomnému redpektu. Uzko

ABOVSKY hlasnik

Odbornik na dusevné zdravie spéja sily s dalSimi pedagogickymi Specialistami. Pre-
to sa v ZS Haniska ani po pandémii neroztrhlo vrece s patologickymi javmi

spolupracujeme s vedenim koly a vy-
chovnou komisiou.

O Vsimli ste si po navrate deti
do kolektivov po pandémii vyssi
vyskyt psychickych problémov?

Ano, véimol a cely tento proces sa
ma vyrazne dotkol. No ukézalo sa, ze
to nebolo vsade rovnaké. V Haniske
sa vdaka profesionalite a flexibilite
pedagogického kolektivu podarilo
okam?zite zachytit a zvlddnut, metodic-
ky aj technicky, trend uenia na dial-
ku. Ziakom zo sociélne slabsich rodin
podporny tim pravidelne dorucoval
pracovné listy a zéroven vyhodnoco-
val Uroven vzdelavania.

O V poslednom case sa vela ho-
vori o problémoch mladych diev-
cat. Ako méze skolsky psycholég
podchytit tieto javy?

Aktuélna doba vedie ¢loveka k dy-

namike Zivota a rychlemu zreniu osob-
nosti. NaSe deti byvaju skor dospelé,
ako boli nasi rodicia ¢&i stari rodicia.
Dne$né tinedzerky rychlo dozrievajy,
intenzivne prezivaju citovy Zivot a prvé
zamilovania. Negativnu Ulohu mézu
zohrévat aj sociédlne siete, kde sa roz-
ne sledované ,osobnosti” a influencer-
ky ukazuju len v tom najlepSom svetle
amladé diev¢atd sa s nimi porovnava-
ju, ¢o nie je dobré. Som presvedceny,
Ze o témach mladosti a dozrievania
mlédeze treba otvorene hovorit, po-
trebujeme sa vrétit aj k prirodzenej ko-
munikécii medzi generéaciami.

O Jednou z hlavnych tloh skol-
skych psycholégov je pomahat
predchadzat sikanovaniu a potla-
¢at ho uz v zarodku. €o mézu rodi-
cia a Ziaci robit, aby sa nerozsirilo?
V nasej Skole sa negativnemu poj-
mu ,Sikana” snazime vyhybat. Skor

pouzivame vyraz zlomyselné obtazo-
vanie - zahffa Cinnosti ako tyranie,
suzovanie, prenasledovanie. Je to
celospolodensky problém generacii,
od skélkarov az po seniorov. Preto je
dobré, ak $pecialny pedagdg byva uz
s detmi v materskej skole a s ich ro-
di¢mi Gzkom kontakte. Aktualne som
v Haniske nezistil Ziadne takéto nega-
tivne prejavy, k comu podla mna pri-
spieva vychova deti aj spolupréaca s cir-
kevnymi autoritami.

O Do akej miery sa prihovara-
te za sexualnu vychovu v skole?
Skola neméze suplovat rodinnG vy-
chovu, ale musi ju dopliat a rozvijat.
Sexudlna problematika v spoloénosti
byva stale tabu. Nase mamicky a ba-
bi¢ky privelmi moralizujd a pritom
sami sa stavali matkami v 17. & 18.
roku. Nespravne az extrémne nazo-
ry vznikaju prave v désledku tajom-
nosti a mystifikacii prirodzenosti se-
xu. Niekedy to vedie k extrémnemu
spravaniu, lebo dost vela ludi nepo-
zné prirodzend mieru veci. Dobrou
cestou st medzipredmetové vztahy
spojené s vychovou k manzelstvu
a rodi¢ovstvu, triedni u¢itelia vhodne
poukazuju aj na vhodné obliekanie
a spravanie, kde sa mladi ludia u¢ia
prejavovat zodpovednost. Dbame te-
da na prirodzené spravanie v duchu
morélky a etiky.

O Aky odkaz sa snazite davat
detom ,medzi riadkami”?

Snazim sa udit ich, aby boli nad ve-
cou, mali nadhlad. Patri k tomu aj zdra-
vé laska k sebe samému a Ucta vodi
ostatnym. A tiez, aby sa u¢ili Zit v pri-
tomnosti, tesili sa z aktuélneho okami-
hu. Toto je tajomstvo, na ktoré mnohi
[udia pridu az vo vy$$om veku. Prvora-
dé je zdravie. Iba zdravy ¢lovek méze
byt vitdlny, iba vitdlny moze byt tvo-
rivy a iba tvorivy ¢lovek mé to, comu
vravime $arm alebo charizma, stava
sa skuto¢nou osobnostou. MéZe fou
byt kazdy z nés.

Za rozhovor dakuje
Anton Oberhauser, foto autor

% V ZS Seiha uéia
. v novych ucebniach

Dockali sa. Niekolko rokov trvalo zriadenie modernych uéebniv Zaklad-
nej skole Sena. Vd'aka projektu, ktory bol z velkej ¢asti uhradeny z ve-
rejnych penazi, maju Ziaci a ucitelia k dispozicii nanovo zariadent uceb-
fiu biolégie a chémie, jazykové laboratérium a tiez uéebiu informatiky
s 3D tladiarfiou a modernou didaktickou technikou. , Velku radost mame
i z krdsnej novej kniznice, ktora sa rozrastla o mnozstvo novych a zauji-
mavych knih pre malych i velkych. Vd'aka tomu sa tesime prilevu novych
&itatelov,” hovori riaditelka Bibiana Bartkova.

23/ch, foto Z§ Sefia
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STARE | NOVE TRADICIE

Cez zasnezené

pohorie

Priblizne 330 ucastnikov sa prida-
lo k tohtoro¢nému 54. roéniku Pre-
chodu Slanskymi vrchmi. Uskutocnil
sa pri prilezitosti oslobodenia obce
Nizné Mysla. Starosta Miroslav Si-
sak podakoval za organizéciu pra-
covnikom obecného dradu, poslan-

Stretnutia na Prechode

Kolko lasky...

com OZ, starostom obci regiénu
Hornad, zakladatelovi prechodu
Juliusovi Dulovicovi. Osobitne vy-
zdvihol Klub vojenskej histérie Kras-
nogvardejci Kosice, ktorého ¢lenovia
sa postarali o ceremoniél vzdania tc-
ty padlym vojakom.  ocu N. Mysfa

Napad sa zrodil v hlave zeny-polovnicky

Po srncej stope
uz tri dekady

Nas svet a kultdra st niekedy v na-
Sich mysliach zviazané stereotyp-
mi. Ur¢ité povolania alebo innosti
pokladame takmer vylucne za do-
ménu muZov.

Ale pred 30 rokmi stéla pri zrode
krasnej tradicie Zena - polovnicka. Eva
Fedorova zo Skarosa, tiez predsednic-
ka miestneho rolnickeho druzstva. Pri-
sla's myslienkou, ktora dala do popre-
dia int stranku polovnictva, nez je lov.
Zrodilo sa podujatie Po srnéej stope,
prvy raz sa po nej vydali dospeli a deti
zo Skarosa 6. januara 1993.

Trojkralova zima uz medzitym nie je
vzdy, ¢o byvala. Stale ¢astejsie sa nam
klimaticka kriza pripomina teplym po-
Casim aj zaciatkom januéra. Tak to bolo
aj tento rok. Osem stupriov nad nulou
a blato. Navyse niektori hostia, s ktory-

mi sa pocitalo v programe, museli kvoli
covidu zostat doma.

No i v tomto roku platilo, Ze kto pri-
Siel, neolutoval. Vyse 500 ludi sa vydalo
zndmou trasou od zékladnej skoly po-
pri lipovej aleji smerom hore na ldky,
kde ich cakala vatra, teply ¢ajik na za-
hriatie, gulas a obltbena jazda na koni-
koch. Neoddelitelnou sucastou dia je
plnenie krmelcov, sennikov a solnikov
pripravenou kukuricou, pdenicou a dal-
$imi dobrotami pre obyvatelov lesa.

Eva Fedorova, ktorej otec a bratia
boli tiez polovnikmi od kosti, uz neja-
ky ¢as nie je medzi nami. Jej myslien-
ka viak zije dalej. Nadsenci z Druzstva
Hrabov, za pomoci obce a ochotnych
sponzorov, $iria odkaz tejto vzacnej
zeny dalej.

Anton Oberhauser, foto oct Skaros

Zachované foto z roku 1993 - premiérovo sa Po srniej stope vydalo 13 deti. Viaceré
z nich st dnes uZ rodi¢mi a ani ich ratolesti nevynechaju nijaky rocnik. Najvyssia
ucast v historii dosiahla priblizne 700 navstevnikov

Do celoslovenského projektu Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topénok sa tiito zi-
mu prvykrat zapojili aj Sokol'any. Ziaci pochadzajuci z obce a navstevujiici ZS Haniska
pripravili 40 Skatul pInych dobrét i malych prekvapeni. Seniorom ich rozdavali spolu
s folklornym suborom Sakalcane. Vycarili im tak ismev na tvéri, sem tam aj slzicku.

ocu Sokolany/mf

Tento rok sprevadzalo ticastnikov takmer jarné pocasie

ABOVSKY hlasnik
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Fasiangy, Turice...

Pupocneé
prepojenie

Zijeme vzdy v pritomnosti a stale
len cez fiu sa spajame s minulos-
tou. Nasi predkovia v hlbokej mi-
nulosti uctievali cykly roka, pretoze
kazdy z nich znamenal pre nich Zzi-
vot s velkym Z. Krestanské tradicie
nadviazali na pradavne zvyky, slav-
nosti, obrady a dali im d‘al$i rozmer
i ducha. Tradicie spred dvoch tisic
rokov i tie novsie sa v nas prelinaju
a prekryvaju.

Fasiangy - symbol veselosti, bu-
jarosti, hodovania a pitia. Obdobie
medzi zimou a jarou - od Troch kra-
[ov po Popolcovi stredu. Svet je po-

Besednica o ceste za poznanim

¢as nich ,hore nohami”. Akceptujeme
pocas nich aj nasu nelogickd, pudovd,
animalnu zlozku bytia. Koncia pocho-
vavanim basy predstavujlcej bujarost
a nasleduje 40-dfovy post. Skareda
streda je pohyblivym sviatkom, jeho
détum sa réta podla lundrneho kalen-
déra a pripada na 40. den pred Vel-
kou nocou.

Slavnost smrti a znovuzrodenia Me-
sidSa na Velku noc ide ruka v ruke so
sviatkami jarnej rovnodennosti. Vaji¢-
ka - novy zadiatok. Zajacik - symbol
plodnosti. Velkonoény pondelok - ob-
lievacka dievcat a Sibanie - si sym-
bolmi Zivorodej vody, Zeny a Zeme.
Alebo 40+10 dni po nich Turice - Zo-
slanie Ducha svatého - sviatky osla-
vujice prvi zelend Urodu, prirodu
a jej plodnost. Opakovane pouziva-
na Cislica 40 sa povazuje za meradlo
odvodené od 40 tyzdiov potrebnych
na vyvoj Cloviedika i prirody v lone
matky-zeny/Zeme.

Ci si tieto stvislosti uvedomujeme
alebo nie, jedno je isté: vietko je so
vetkym prepojené akoby pupoénou
$ndrou a po stiSenej zime vzdy zadina
nové, veselSie, otvorenejsie obdobie.

V 8tylizovanej podobe ho na pévab-
nych fotografiéch zobrazila aj Martina
Fedoréakova. Modelmi boli jej syno-
via - trojro¢ny Dominik a Sestrocny
Leo (na snimkach). Hovori, ze zboz-
Auju chodit do jej ateliéru a fotia sa
velmi radi.

Katarina Caniova

Basa v zime posluZila na koledy. Na fasian-
gy ju na znak ukonéenia zabav zas pochova-

ju. Aby ju hudobnici opat prebudili k Zivotu

na jar, po ociste pdstom. Na snimke M.
Fedor¢akovej BakSanske parobci

Dominik

Rec¢ za vzdelanim

Akasi Zena raz prisla za svojim fararom
s nepokojnym svedomim. Farér vedel,
Ze zena je notoricka klebetnica - oho-
vorila takmer kazdého v dedine. ,Ako
to mdzem napravit?” Gpenlivo prosila.
Farér jej poradil: ,Ak si chcete upoko-
jit svedomie, zoberte tasku husacieho
peria a poloZzte jedno na verandu kaz-
dého ¢&loveka, ktorého ste osoéili.”

Ked' to urobila, vratila sa k fararovi
a povedala: ,To je vietko?”

ABOVSKY hlasnik

,Nie,” odpovedal mudry sluzobnik,
Jmusite teraz ist pozbierat vietky pier-
ka a priniest mi ich naspét.” Po dlhom
Case sa zena vrétila bez jediného pier-
ka. ,Vietor ich vietky odftkol,” poveda-
la. ,Draha Zena,” odvetil farér, ,rovna-
ko je to s klebetami. Nemilé slova nam
velmi fahko vypadnd z ust, ale nikdy
ich uz nemézeme vziat spat.”

Rozjimajme o tom. Mrzutost &i zI¢é slo-
vé - sme v tom ako v mori. Po¢livame

ich denne. Pracoviska, ulice, ndmestia,
véade, kde sa zide len zopar ludi, s
¢asto plné nadavok a reptania. Mozno
sme si na to uz zvykli. A nielen to. Casto
sami prikladdme polienko do ohiia bez
toho, aby sme sa nad tym zhrozene po-
zastavili. Ved - vravime si - Zijeme v ¢a-
soch, kedy je ,n" dévodov na mrzutost.

To v3ak v dejinach bolo vidy. Kto-
si povedal, ze ,ak chces byt vitazom,
siper sdm so sebou”. Vitazstvo nad
druhymi je totiz prijemné, no moze
vyvolavat pychu, aroganciu ¢ neroz-
véznost. Roz§irovanie podobnych pre-

javov prispieva k ovzdusiu negativnych
emdcii a destruktivnych sklonov. No
od vekov plati, Ze len Zivot vybudo-
vany na pravde, ktord nas presahuje,
a v laske vodi druhym déva nadeji roz-
mer. V pritomnosti i buddcnosti. Silu
k tomu neméme zo seba. Mézeme ju
vak dostat od Toho, ktory oslobodzu-
je k pravde. Teda aj k pravdivej redi.
Takej, ¢o neurdza, neosoluje, ale nao-
pak vzdelava a robi ¢loveka mudrym.
ThMgr. Jén Semjan, farér a zastupca
biskupa Krestanskej reformovanej
cirkvi, Caria
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PROFIL RODAKA

Monsignor Jozef Téth - vyznamna osobnost Hanisky

Nezlomeny

Skromny gréckokatolicky kihaz, tr-
pezlivy pedagég, tvorivy basnik,
hrdy Hanistan.

Tak by sme mohli opisat Mons. Joze-
faTétha (x 1925 - +2022), ktorému 23.
aprila udelia Cenu KSK in memoriam
za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za
ciny statocnosti, fudskosti a hrdinstva,
za vynikajlce tvorivé ¢iny a vysledky
dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej,
kultirnej a umeleckej, publicistickej
a vedecko-vzdelavacej ¢innosti.

» Mladost - vesela i tazka

Mons. Téth sa narodil 20. marca 1925
do chudobnej rodiny v Haniske, kde
prezil detstvo a navstevoval fudovi
$kolu.,Otec bol malorolnik, mama do-
méca. Nemali sme ani peniaze, ani po-
zemky. Robili sme ,za jedendésty kriz”,
to znamené, Ze kazdy jedenasty stoh

slamy bol nés, alebo tretina z repy, ked’

sme robili u gazdu,” piSe v spomien-
kach. Osem rokov $tudoval na koSic-
kom gymnaziu, maturoval v juni 1946.
Radost vystriedal Zial, ked mu o me-
siac zomrela mama na tetanus a ostal
sam s otcom a star$im bratom Janom.
Na mladost velmirad spominal: ,Na-
hanali sme dievéata na Dombe. Pisal
som divadlé a vtipy. Kazdy rok sme
hrali divadlo na velké sviatky. Streté-
vali sme sa U Fridricha v kréme v malej
miestnosti, tam sme sedeli, tancovali,
ja som hréval na harmonike, pili sme
vino Darido, na ktoré sme sa skladali.
Do lesa sme chodili hravat futbal. Ra-
dio mal len richtér Papuga a tam sme
chodili poéivat futbalové zépasy.”

» Cesta utajenej viery

Jeho Zivot velmi ovplyvnilo odstidenie
na smrt pocas druhej svetovej vojny
za Udajné kontakty s partizdnmi. Dva
razy. A dvakrat im zézracne unikol. Na
prekvapenie okolia zadal studovat te-
olégiu na Vysokej skole bohoslovec-
kej v Kosiciach a neskér na Katolickej

A

bohosloveckej fakulte v Bratislave. Po
stadiach ho v roku 1950 na styri roky
internovali do PTP - vojenskych pra-
covnych taborov. Vravieval: ,Bola to
&ierna Sorbona, univerzita, kde bol
vykvet inteligencie a charakternych
ludi celého Ceskoslovenska. Ako po-
liticky nespolahlivy som si tazko hla-
dal précu, aj ked bola povinné. Robil
som v bazare, velkoobchode a vo Vy-
chodoslovenskych tlaciarfiach, para-
doxne ako korektor pri Rudom préve
a Pravde.”

Ked' roku 1968 vtedajsi rezim zrusil
grécko-katolicku cirkev, ordinér pre-
Sovskej eparchie Mons. Jan Hirka
Jozefa poveril, aby tajne pripravoval
adeptov na knazstvo. Sam bol za kiia-
za vysvéteny neverejne 23. februdra
1969.V katakombalnej tajnej cirkvi za
cenu osobného rizika pdsobil celych
20 rokov. O tej dobe piSe: ,Na po-
vrchu sa uzZ nedalo chodit. Zostdpil
som dolu. Zil som a obdivoval bozski
komédiu! Bol som banikom ducha. Pri
systematickom vyprézdiiovani sve-
ta som zistil, Ze som plny sily a krésy.
A tak som ju rozdéval. Dlho.”

» Nové zaciatky

Po tazkych vojnovych rokoch si pana
Jozefa nasla laska. Ozenil sa v 1955
s Annou rodenou Borovskou. Boh
im pozehnal dcéru Luciu, syna Mi-
chala a ¢asom dvoch vnukov Simo-
na a Davida.

Bohaté skisenosti teoldga a kate-
chéta ,podzemia” zirodil po revolicii
v 90. rokoch, ked'sa podielal na zakla-
dani Gréckokatolickej bohosloveckej
fakulty UPJS v Presove. Stal sa jej pro-
dekanom, veducim katedry dogmatic-
ko-moralnej teoldgie a zéroveri na nej
prednasal. Jeho prinos si uctil aj papez
sv. Jan Pavol Il., ktory mu v roku 1992
udelil hodnost monsignor.,,Otec Jozef
Téth stelesrioval v sebe to najuslach-
tilejSie, o méze pedagdg vlastnit.

Mons. Toth, umelecky majster slova (vlavo) s d'alSim rodakom, spisovatel'om Teodo-

rom Kriskom

Prirodzent dobrotu zviazand s vedou
o0 Bohu. A to vsetko umocnené neo-
pakovatelnym stylom prednésania,
na ktory dodnes spominajd jeho $tu-
denti,” prezradil o. Michal Hospodar.

Literdrne dielo Mons. Tétha zosta-
valo dlho skryté pre nepriazefi spo-
lo¢enského systému v SR. ,Znacnd
Cast’ jeho rukopisov sa v désledku
kontroly Stétnej bezpecnosti stratila.
Napriek tomu ostal charakterovo pev-
ny a zachoval si moralny kredit. Svo-
jimi hlbokymi dvahami prispieval aj
do kalendara - v totalite pod pseudo-
nymami Jozef Komora & Gorazd No-
vék, do &asopisov Slovo a Verbum,”
vravi otec Michal. Prva zbierka Pies-

ne zo Solina mu vysla az v r. 1995,
ked' nastipil do aktivneho déchod-
ku. VerSe z nej zhudobnil skladatel
Pavol Krska a premiérovo zazneli
pri vysviacke arcibiskupa Cyrila Va-
sil'a v Bazilike Santa Maria Maggiore.
Nasledovali dalie diela Clovek Jéb
hovori's diablom, Evanjelium apostola
Judasa, Spev kosického tria, Zalmy na
rozhrani tisicrodi,...

Mons. Jozef Téth, milujici svoju rod-
nd Hanisku, do ktorej sa Casto vracal
a bol jej ¢estnym ob¢anom, zomrel 10.
aprila 2022 vo veku 97 rokov a v 54.
roku kriazstva.

Monika Floridnova, foto archiv
a Logos/Gréckokatolicky magazin

Poetické zbierky Sinko pod zemou, Posolstvo a Babylonské piesne sa dockali vyda-
nia v 1000-stranovom stibornom diele Poézia a Pr6za (2010)

Pri oslavéach 130. vyrocia vzniku Teologickej akadémie v PreSove si prevzal akade-

mické ocenenie Dr. honoris causa. V r. 2008 ziskal od presovského arcibiskupa Jana
Babjaka titul protojerej s pravom nosit zlaty kriz. A mnohé dalSie ocenenia

ABOVSKY hlasnik

9 HEN|



PODUJATIA

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

I MW 10 ABOVSKY hlasnik

Rok privitali hudbou

Novoroény koncert vaznej hudby zorganizovala obec Vysna Mysla v spo-
lupraci s farskou radou. Inicidtorom myslienky si miestni manzelia Jaom-
borovci - Erik a Janka. Erik je okrem hrania na klaviri a organe aj ladi¢om
klavirov. S4m jeden nastroj kupil, zrenovoval a naladil. Tazké koncertné
kridlo prenasalo do kostola Sest muzov. Erik a Janka sa na koncerte pred-
stavili aj ako hudobnici. Zaspievat prisiel Marian Lukag, sélista opery Stat-
neho divadla v Kosiciach.

Sprava Marian Lukac, flautistka Janka Jamborova a Erik Jambor. Vo Vysnej Mysli
zozali dlhotrvajuci aplauz

Fasiangy uz vo vel'kom

Sezéna veselic, ktoré predchadzaju péstnemu, predvelkonoénému obdo-
biu, sa vtomto roku dostavala uz takmer do beznych kolaji.

Siedmeho janudra bol na ¢anianskom zimnom Stadidne vel'ky deri pre v3etky masky
a hlavne pre deti, ktoré sa pod nimi skryvali. Hoci ich bolo zatial trochu pomenej nez
po minulé roky, na kreativite pritomnych to poznat vébec nebolo. Akcia prebehla pod
zastitou miestnej kultirnej komisie.

Deti z Vy3nej Mysle si fasiangy uZili na karnevale pri hojnej ucasti. V programe sa
objavili aj postavicky Prasiatko Peppa a Spongiovy Bob. Starosta Marek Habina od-

menil aj najkraj$iu masku - muchu.

"

Rok 2023 vitali koncertom 6. januara aj v Niznej Hutke. Troch ,kralov
mudrcov stvarnili v scénickom vystiipeni miestne deti zo stboru Ce-
riesielko. Nemohla chybat domaca skupina Kalap, ale tiez HTM Band
z Kavecian. O vydarenu bodku sa postaral Brafio Mojsej ml. s kapelou.

Kapela Braiia Mojseja ml. roztancovala dokonca aj starsich posluchacov

Po pandemickej prestav-

ke sa Koksov-Baksa zno-

va odela do plesovych

farieb. Fasiangovy ples

satukonaluZpo27.raz. ' b %
Stovke hosti vyhraval .

DJ MATTA, o jedlo sa

tradicne postarala pani ~

Kvetoslava Zalehova

s pomocnikmi. ;)ﬁ"? :

Stranu pripravili obce
a redakcia

Rodicia a stari rodicia si mohli prist na svoje pocas karnevalu v Niznej Mysli. Aj pre
nich boli totiZ pripravené sutaze.
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TAK PLYNIE CAS

Velké prekvapenie zazili Danka a Mi-
roslav Juhasovci, ked im z obecné-
ho dradu oznamili, ze sa ich synéek
s krasnym biblickym menom Zacha-
rias stal podla statistiky obyvatelstva
tisicim obcanom Vysnej Mysle. Do
obecnej kroniky tak pribudol $pecial-
ny zdznam s ddtumom jeho narode-
nia 21. 12. 2022. Dostane aj jubilejny
darcek - tisic plienok réznych velkosti.
Opytali sme sa rodicov, ¢o
ich priviedlo k nezvyc¢ajnym
menindm. ,Cesta pri vybe-
re mena nasej tretej rato- '\
lesti bola poriadne klukaté %
a tfnista. V nasich rodindch 1:3-\‘_
mame mnoho deti a chce-
li sme, aby bolo originélne
nielen pre nés, ale aj pre ro-
dinu aznamych. S manzelkou
sme hladali inSpiraciu v tradi¢-
nych, aj v biblickych kalends-
roch. Nakoniec hlava rodiny
rozhodla, Ze to bude Zacha-

Po desatrociach nepristupnosti sa bra-
ny barokového kastiela v Sokolanoch
otvorili obyvatefom, rodédkom i név-
Stevnikom zo Sirokého okolia. Najvac-
§izaujem bol o premiérovi prehliadku
interiéru kastiela, skupinky sprevéadzali
teraj$i majitelia az do neskorého de-
cembrového vecera. Navstevnici oce-
nili snahu dlhoroéného predoslého
vlastnika, ktory tito pamiatku zachranil
a zveladil pre dalsie generacie.

Vravi starosta Lubo$ Janke: ,Z3-
kladnou myslienkou zorganizovania
prvych obecnych vianoénych trhov

na nadvori kastiela bolo pozvat ludi

Tisici obcan Vysnej Mysle

rias. Ako otec Jana Krstitela alebo 91.

papez z 8. storoCia, ktory bojoval proti
otrokarstvu a snazil sa o mier.”

Monika Florianova,

foto archiv rodiny Juhasovej

NP
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Danka a Miro,
GRATULUJEME VAM
k narodeniu syna

/ chahidsa /f(ﬁmn

L
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;. obee Vysna Mysla.

na miesto, s ktorym sa spédja mnoz-
stvo spomienok a zézitkov z minu-
losti, ked'tato budova sliZila réznym
ucelom. Popritom sme vytvorili pri-
leZitost na milé stretnutia, rozhovory
a dali priestor domacim podnikatelom
a umelcom. Podujatie spestrili svo-
jim spevom aj nasi Sakal¢ane a spe-
véci z Hanisky, i pagéace Zien z klubu
déchodcov.”

(pozn. redakcie: Zalistujte si v AH
4/2021, v ktorom sme pisali o histérii
kastiela)

ocu Sokolany, mflo,
foto ocui Sokolany

Pribehy, ¢o neupadli do zabudnutia

'1(* )_.
Y,

W =

Zacharias s rodi¢mi a stirodencami Lindou a Branislavom. VIavo pamitny list

Kastiel otvoreny verejnosti

Objavena a zaroven skryta

V Kultirnom dome vo Valalikoch
som bola niekolkokrat, ale vébec
som si nepomyslela, Ze v zadnej
miestnosti, tzv. starej ,sobaske”, sa
ukryva umelecké dielo. Nenapad-
na a krdsna mozaika muza a Zeny,
ktora sa v 80. rokoch uviedla nao-
zaj jedineéne.

JInteriér zabezpecoval odbor vndit-
ra vtedajsieho Okresného nérodného
vyboru KoSice - vidiek. Oznémili ndm,
Ze v sobotu 14. novembra 1987 ném
bude dodané vyzdoba a musime za-
bezpecit jej prevzatie. Presny cas sme
viak nevedeli,” nadiera do spomienok
Ladislav Andor. o velkej sile sa aku-
rat konala svadobna veselica, na ktoru
som bol pozvany s celou rodinou. Vy-
dévala sa Ema Podracka. Za Ruda. Do

vybornej nélady prisli dlho o&akavani

névstevnici, umelecké dielo nam doru-
¢il osobne jeho autor majster Koves.
Zlakol sa, Ze narusil svadbu, ale pre nés
to nebol problém. Poprosil som prvého

druzbu Luba Jakaba o pomoc. Druz-
bovia vyzliekli saké, vykasali rukdvy
amoznoo 15
mindt  bolo

po  robote. . /(
Svadobni ro-
di¢ia pozva-
li na hostinu
umelca aj vodi¢a, pristavili im stolik
a bolo o dvoch hostiviac. Pri odchode
im nabalili vysluzku a flasu vina, aby si
aj Sofér mohol vypit. Do Kosic odisli po
polnoci. Majster Koves pri liceni pre-
hlésil, Ze s takym privitanim sa este nik-
dy nestretol.... O niekolko dni nastdpili
umelecki kachli¢kari a dielo sa ukazalo
v plnej krése. Verejnosti prvy raz na pri-
vitani novonarodenych ob¢iankov Va-
lalik a Gece do Zivota.”

Informécie o umelcovi sa mi, zial,
nepodarilo vypétrat, ale v hladani bu-
dem pokracovat. Zvedavost mi neda
pokoj...

Monika Floridnova, foto autorka

'0 ’?/‘c-v <
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il
Zachované dielo z 80. rokov vo Valalikoch. Hore podpis autora mozaiky
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Lucia Lovasova z Belze o laske k spevu a hudbe

Uznanie od papeza
r
_P!

Frantiska

Rande si davame nie v Belzi, kam
sa nedavno s rodinou prestaho-
vala, ale na slnkom zaliatom dvo-
re gréckokatolickej katedraly Na-
rodenia presvétej Bohorodicky na
Moyzesovej ulici v Kosiciach.

Pésobi na mna sviezo, mladistvo.
Jej vystupovanie vnimam ako jem-
né a zaroven razne. Ako praktické aj
duchovné - v symbidze.

Vystavujeme si tvare tepluckym
jarnym lG¢om a Lucia Lova$ova so
smiechom rozprava, ako sa po ro-
koch Zivota v bytovke opat uéi pracam
v zéhrade. Ze ju to bavi, ved pocha-
dza z dediny - zo Secovskej Polianky.
Avébec, ze sa uéi fungovat na vidieku.
A paradoxne - v Kosiciach aj inde na
Slovensku zas uéi ona. Je povazova-
né za autoritu. NielenZe je uz 27 rokov
zbormajsterkou 35-¢lenného zmiesa-
ného spevackeho Katedralneho zbo-
ru sv. Cyrila a Metoda, ale uéii dalsich
kantorov. V gréckokatolickej liturgii
je totiz spev jednou z podstatnych
zloziek.

Ako huslistka posobi v slacikovom
kvartete a hru na tomto hudobnom
néstroji u¢i na ZUS Marie Hemerkovej
v metropole vychodu.

S radostou rozpréva o svojej rodi-
ne, kde nasla ona aj jej sestry velku
hudobnu podporu. S chutou spomi-
na na milniky v praci, ktora sa jej sta-
la poslanim. Patri k nim aj predvlariaj-
$ia navsteva hlavy katolickej cirkvi na
Slovensku. Pocas liturgie s pdpezom
Frantiskom v PreSove dirigovala vel-
ky spevécky zbor, do ktorého okrem
svojich pozvala aj zbor P. P. Gojdi¢a
z Cemerného vedeny Mariou San-
dorovou. ,Znamenalo to velki zod-

Dirigentka Lucia LovaSova

IMEME 12 ABOVSKY hlasnik

povednost a pokoru. Pani Sandorova
mi bola velkou oporou. Sv. Otec zboru
pri odchode ukdzal zdvihnuty palec...
Cize, spievali ste na jednotku. Pocit
Stastia ani neviem opisat'slovami. Bo-
lo to najvéésie uznanie, akého sa ndm
ako zboristom a mne ako dirigentke
doposial'dostalo.”

Pocas uplynulych Vianoc v gréckoka-
tolickom chrdme Nanebovstipenia Pa-
na v Belzi dirigovala viano¢ny koncert,
na ktorom vystdpil jej katedralny zbor.

,Milo nas s tamojsim otcom Petrom
prekvapili obyvatelia Stedrou finan¢-
nou podporou - pocas zbierky na ku-
pu husli pre talentovand polosirotu
Janku Kormanovii zo Sace. Velmi
si to vézime. Verim, Ze bude prilezi-
tost prehlbit duchovny Zivot cez spev
v mojom novom domove. Belzu som
si uz teraz zamilovala. Citim tam pokoj.
Bozi pokoj. To je pre mna podstatné,”
vyznéva sa pani LovaSové a dodava:
,Tesim sa, Ze spoznam s dcérou aj
oboma synmi postupne aj Sirie oko-
lie obce. Manzel uz za&al - na bicykli.”
Katarina Céniov, foto dok. LL

Splneny sen

Ked'som pred pol druha rokom robila
rozhovor s maliarkou Mariou Hriciso-
novou o jej konicku, v kutiku srdca tu-
Zila po vlastnej autorskej vystave. Sen
sa jej splnil v sobotu 19. novembra,
ked'séla Kultirneho domu vo Valali-
koch ozila farbami jej 20 obrazov.
Zazelenané krajinky ¢i pestré lic¢ne
kvietky namalované olejovymi farba-
mi putali o¢i navstevnikov. ,Prekva-
pilo ma, Ze na vernisaz prislo tak vela
ludi. Moje obrazy sa im pécili, do-
konca sa okolo desat z nich preda-

lo. Inspiruje ma to dalej tvorit,” vravi
skromne Méria, ktoré sa k malovaniu
dostala az na déchodku. Vo svojom
,gardzovom” ateliéri najradsej stvar-
nuje prirodné motivy. ,Aktudlne mém
rozpracované tri platna -.vodny mlyn,
vodopédy a este dvere obrastené
kvetmi, na ich malovanie sa tesim naj-
viac.” Najblizsie si jej obrazy mozete
pozriet na populérnej akcii Valalické
malované vajicko 2. - 5. aprila v kul-
tdrnom dome.
(pozn. redakcie: Pribeh pani Mérie si
mozete preditat v AH &. 2/2021.)
Monika Florianova,
foto Jozef Mikul'dk

Maria HriciSonova z Valalik

I I
Prezidentkina lipa na cyklotrase

Po roku sa prezidentka SR Zuzana
Caputova opét spojila s nasou ob-
cou i regiénom. V posledny marcovy
tyzdefi pocas pracovnej navitevy vy-
chodného Slovenska sa v Kosiciach
stretla s predstavitelmi samosprav,
medzi ktorymi bol i Matej Ko¢is, sta-
rosta z Trsteného pri Hornade, Stefan
Petrik z Valalik a Milo$ Barcal z Hanis-
ky. Viac na www.regionhornad.sk.
No a prave bude rok, ¢o pani prezi-
dentka navstivila Trstené pri Hornade.

Pri§la vtedy na podnet vybornych vy-
sledkov préce Priatelov trstenskej priro-
dy. Zavitala medzi deti tamojsej zaklad-
nej skoly, ktora nesie privlastok ,zelend,”
atiez do netradi¢nej stroméekovej $kol-
ky v jej aredli.V tom obdobi k malym ce-
re$niam, jarabinkdm i dubom pribudla
lipka. Vlastne dve. Jedna, venovana pani
prezidentke, je zasadend v Skolskej za-
hrade a druha na cyklotrase z Trsteného
do Skérosa (na snimke).

kj, foto oui
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LUDIA A HAVKACI

Canianske cvicisko nielen pre milovnikov psov

Martin Koval' spolu s celym timom
Kynologického klubu Caia prezivaji
tspesné obdobie. Usilie pri cviceni psov
prinasa vysledky a povest tunajsich nad-
Sencov sa $iri po celom Slovensku.

Preto sa v tomto roku, presnejsie
v sobotu 6. maja, uskutoénia v Cani
skusky podla narodného skasobné-
ho poriadku ZSK a na jesen by mali
zorganizovat aj podujatie venované
skiskam podla medzindrodného sku-
$obného poriadku.

V druhej polovici minulého roka sa
Martin s priatelmi postaral aj o zvela-
denie samotného areélu. Kym pred ro-
kom sme do Abovského hlasnika robi-
li rozhovor sediac v maringotke, dnes
tu ngjdete kvalitne postavenu drevenu
budowvu aj s oddychovym zazemim pre
néavétevnikov. ,Chceli sme, aby na ludi
¢o kndm pridu, ¢i uz so psikmi, alebo
bez nich, dychla nélada tradi¢ného
Abova,” vravi Martin.

Preto sa vnutri budovy citite ako
v tradi¢nej abovskej izbe - pricom po-
hodlie hosti dopliia nejaka-ta moder-
na vymozenost. Pred budovou mézete
obdivovat nefal$ované brany na ora-
nie, vyoravaci pluh, na maroch visia
drevené zdprahy a na tréve vidime
dve ,Seckarne”, ¢ize drvicky kukurice
funguijtice na principe démyselne zo-
stavenych ozubenych kolies a valcov

KYNOLOGICKY KLUB

CANA

Pluhy i ,Seckaren”: Kynolégovia
sa vracaju ku korenom

s hrotmi. Predmety zo sikromnej zbier-
ky teda neskoncili v zbere kovového
odpadu, ale sltzia na priblizenie nasej
rolnickej historie.

» Pilni cvicitelia
Na samotnom cviisku to Zije praktic-
ky kazdy defi. Uplynuld zimu zvelade-

Martin Koval'a Michal Recka sldvnostne
prestrihli pasku a uviedli tym do Zivota
atraktivnejsie cvicisko

ny aredl sldvnostne otvorili, spolo¢nu
symbolickd pasku prestrihol starosta
obce Cana Michal Reéka za pritom-
nosti niekolkych starostov a hosti z re-
giénu Hornad. Ani v ti prvi decem-
brovi sobotu nechybali sitaze - jedna
v discipline agility (po slovensky niec¢o
ako pohotovost) a druhd v poslusnos-
ti a ovladatelnosti podla narodného
skisobného poriadku. Vyznamnou
disciplinou, v ktorej sa sutazi doma
i v zahranidi, je sledovanie stopy.

A ¢o organizacia tohtoro¢nych vel-
kych satazi? Martin Koval'si je isty, ze
véetko dopadne dobre. ,Chovatelia

psov nie st naroéni. Byvat budd prav-
depodobne v ubikécidch pri jazere
Tajvan, kde st majitelia na kynolégov
zvyknuti. Na sdtaz to budd mat bliz-
ko.”Vitana je aj Siroka verejnost - ako
kazdy vikend.

Anton Oberhauser, foto KK Caria

Skolaci z Trsteného pomohll

zvieratkam

Osud opustenych zvierat leZi na srdie¢-
ku Ziakom Zakladnej Skoly v Trstenom
pri Hornade, a tak s ucitelkou Katari-
nou Kallayovou zorganizovali zbierku
pre OZ Vychodoslovenské labky. Za dva
tyZzdne vyzbierali mnoZstvo veci - pri-
kryvky, hracky, krmivo a rézne chova-
tel'ské potreby pre psikov a macicky.
Dary im osobne odniesli do centra pre
liecbu a socializaciu zvierat, ktoré je
zriadené v miestnom areéli byvalého
rol'nickeho druZstva. NajvacSiu radost
mali skolaci z vencenia a hrania sa so
Stvornohymi kamaratmi, ktori si to
taktiez uZivali. Vd'acné dobrovolnicky
zdruZenia im na oplatku odpovedali

Nové vencovisko s prekazkam| pre disciplinu agility pribudlo 15. oktébra aj v Ha-
niske - psiky trénuju preskakovanie, slalom, prechod cez tunel ¢i kladinu. Je tu aj
kladina, ,acko" ¢i prvok na ,vystekanie osoby". Potesi aj pristreSok.

mf, foto kk

na kazdu zvedavii otazku.

Monika Florianova, foto Z8 Trstené p.H.

Radostné stretnutie deti a psikov

ABOVSKY hlasnik
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Tip na dobrodruzny vylet - Mohov pod Dobrakom

Hladali sme sneZienky a nasli sme
zapalky. Presnejsie buky ako po-
padané zapalky na mnohych hek-
taroch v Slanskych vrchoch nad
Skarosom.

Hoci moj sprievodca Lubomir
Vranka, starosta obce, chodi do lesa
Casto, nepoznaval ho. Veterna smrst
atazky sneh vlani 15. decembra zme-
nili priestor na nepoznanie. Uz od tu-
ristickej znacky na Cervenom vrchu,
kde nas vyviezli autom, sme poculi
hukot terénnych mechanizmov a kvi-
lenie motorovych pil. Robotnici stat-
nych lesov pracovali na viacerych

Jfrontoch! ,Zacali sme priblizovat

a zvézat kalamitné drevo 13. janué-
ra a méme &o robit do konca méja.
Treba spracovat asi 10 000 kubikov
popadanych prevazne 50 az 80-ro¢-
nych bukov. Tym, Ze Slanské vrchy
maji kamenisté podloZie, korene su
plytké a strom sa rychlo vyvréti. Takato

kalamita sa stéva raz za desat az tridsat

rokov,” povedali nam.

Brodili sme sa v blate, preliezali vy-
vrate a kvédli ceste zaribanej menili
plan trasy. Uz-uz sme sa chceli vzdat,

Jeden zo zachrancov - dreva aj hl'ada-
¢ov snezienok

Sne2|enky SO zapalkaml

Buky popadali ako zapalky

ale nadu ,pracovnt moralku” pozdvi-
hol jeden z lesnych robotnikov pocha-
dzajuci od Sniny a nepoznajici, kde
lezi Skaros. Pan Vranka mu to rad vy-
svetlil. A on na oplétku vyslovil vety,
ktoré nam dali kridla: ,Len chodte po
kolajach méjho kolesového traktora,
skoro az na samy vrch a tam nadabite
na Cistinku s kvetmi...”

Summa summarum: K snezienkam
v lokalite Mohov sme sa dostali velkym

oblukom - okolo chaty Karolka a odtial

poriadnym vystupom k vrchu Dobrék
$820 m.n.m. Zo Skérosa leZiaceho cca
240 m.n.m. A cestou sa ndm na viace-
rych miestach otvarali impozantné vy-
hlady na Kosickd kotlinu. ,Také daco
je mozné len kvéli popadanym stro-
mom,” neprestaval sa éudovat staros-
ta Vranka.

Dobrodruzny vylet sme ukondili asi
po Styroch hodinach na Velkej Ma-
rovke. A propos - od méjho sprie-

vodcu som dostala ,zaracha” trhat

neznych poslov jari. Presne v duchu
najnovsieho predpisu, snezienky vo
volnej prirode st odteraz ur¢ené iba
pre poteenie zmyslov a dotvorenie

Poslovia jari na Mohove

Bobry pri Kosickej Polianke

IME MW 14 ABOVSKY hlasnik

jarného zézitku priamo tam, kde
rasti. Domov si ich méZeme vziat
iba na fotkach.

Katarina Caniové, foto autorka

.V POLIANKE SU BOBRY!" - rozl'ah-
la sa obcou horica sprava. Na za-
¢iatku meandrovania Torysy v juznej
Casti obce sa nasli evidentné znaky
po préci tohto velkého hlodavca.
Spadnuté statna viba po typickom
obhryzeni jej kmeria tesne nad zemou,
znaky po bobrlch zuboch na zvalenom
kmeni a konaroch, miesto jeho vycha-
dzania a vchadzania do toku a dokonca
zachovany zvieraci trus na brehu sved-
¢ili o aktivite tohto vodného architekta.
Na neho samotného, v lepsom pripa-
de na bobriu rodinku, som $tastie ne-
mal. Mozno $lo len o stopy po jednom
bobrovi-prieskumnikovi z kratkodobé-
ho ,mapovania terénu”. Vjvoj v lesoch
a okolo Torysy v Kosickej Polianke bu-
deme sledovat.
Text a foto Karol Dzugas
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VOLNY CAS / SERVIS

Aktualitky z webky

Na webovej stranke nasho mikro-

regionu Hornad www.regionhor-

nad.sk sme priniesli na udalosti

bohatom roku 2022:

= 134 clankov z diania v regiéne a pri-
behy zaujimavych a Sikovnych ludi
Zijucich v nasich obciach,

» fotogalériu €im il regién, v ktorej
sme cez pestré fotografie zrekapitu-
lovali minuly rok a pridali aj zopér
perliciek,

= zverejnili 82 pozvanok na podujatia
v obciach,

® aktualizovali archiv Abovského hlas-
nika, ktory obsahuje vsetky ¢isla od
roku 2008. Tak sa o Zivote u nas do-
zvedeli aj ti, ktori do schranok Hlas-
nik nedostavaju.

Sme velmi radi, Ze sa zapéjate do
nadich Citatelskych sitazi. Zo zasla-
nych spravnych odpovedi na otazku
z ¢ 4/2022 - Park profesora Hlavaca
sa nachéadza v obci Valaliky, sme vy-
losovali Lubomira Nevelosa z Gece.
Gratulujeme!

V stitazeni s webom pokradujeme aj
nadalej. Néjdite odpoved na otazku:

Meno ktorého gréfa nesie kastiel
v Sokol'anoch? Odpovede posielajte
na e-mail regionhornad@gmail.com
alebo postou na adresu redakcie do
30. maja 2023. Uvedte aj svoj telefo-
nicky kontakt.

Monika Florianova

J4J30400 |
Na sviatky len s opitym zakuskom

Rolovany lzidor

Mozno indpirovany televiznou cukrar-
skou reality Sou zorganizovali vo Vys-
nej Mysli podobnu sutaz. Zapojilo sa
desat miestnych gazdiniek s 12 druhmi
zékuskov. Jedinou podmienkou bolo,
aby obsahovali orechy. Vitazstvo Marii
Pachovej priniesol znamy a oblibeny
kola¢ Opity Izidor, ktorému dala novy
tvar a hoci to bol jej prvy skisobny
pokus, vysiel na jednotku. O recept sa
s nami podelila.

» Cesto:

Suroviny: 4 vajcia, 10 dkg krystalovy
cukor, 6 PL teplej vody, 20 dkg hlad-
ké& muka, 2 PL kakao, 1 balicek prasok
do pediva

Postup: Vajicka s cukrom vyslahdme
do hustej peny. Vmiesame vodu, miku
s kakaom a praskom do peciva. Cesto
rozotrieme na plech vystlany papierom
na pecenie a upecieme (Cas a teplota
ako pri piskéte). Po upeceni este teply
plat cesta sto¢ime do rolady (papier
nechdme, aby sa cesto netrhalo) a ne-
chédme vychladndt.

» Orechova plnka:

Suroviny: 20 dkg orechy, 10 dkg pras-
kovy cukor, 0,5 dcl rum

Postup: Orechy pomelieme, priddme
cukor a rum podla chuti a potreby. PIn-
ka méa byt roztieratelnd, v pripade po-
treby pridéme trochu mlieka.

» Cokoladova plnka:

Suroviny: 1 zlaty klas, 3 dcl mlieka, 10
dkg krystalovy cukor, 250 g maslo, 1
PL kakao

Postup: Uvarime husty puding. Pred-
vy$lahdme maslo s kakaom a postup-
ne primie$avame vychladeny puding.

Dokonéenie zakusku: Vychladnuty
plat rozprestrieme, natrieme dzemom
(napr. ribezlfovym). Nafl déme orecho-
vi plnku a kakaovi plnku. Malé mnoz-
stvo kakaovej plnky si odlozime na
potretie vrchu rolady. Cesto poriadne
zvinieme a dame do chladnicky vytuh-
nut. Nakoniec potrieme vrch zvy$nou
plnkou, posypeme mletymi orechmi,
kakaom alebo polejeme roztopenou
¢okoladou.
Dobru chut!
Monika Floridnova, foto intemet

Jar &i zima - hra marias stmeluje

Geca s majstrami
Slovenska

Viete, ze kartova hra zvana marias
je odvodena od francuzskeho slova
mariage - teda svadba? A Ze ma ko-
rene v Nemecku a u nas i Cechach
sa povazuje za narodnu hru? A so
svadbou ma daco spolocné aj v pri-
pade nasho regionu.

Jej nedavna jarna Vychodoslovenska
mariasova liga sa udiala v kultdrnom
dome v Gedi. Presnejsie, v elegantne
zrekonstruovanych priestoroch, kde
byvaju svadby. Vysledky zapolenia naj-
dete na nasom webe.

Pod Uspesnu realizéciu podujatia
za Ulasti 12 druzstiev s dovedna 60
hraémi sa podpisala vyborna orga-
nizacia. Pod palcom ju mali &leno-

via maria$ového klubu Geca vedeni

kapitanom Vladimirom Pahulyim,
ktory pre Abovsky hlasnik priblizuje:
,Mame na &o nadvéazovat. Latku sme
si postavili velmi vysoko. Ved' v za-
vere minulého roka sme s klubom

-

1. KKPM Kosice ziskali titul majstrov
Slovenska za rok 2022. Zaslizil sa o to
Juraj Adaméik a Matej Hudék z na-
Sej obce, Dusan Tkac z Gyriova, Sta-
nislav Lacko z Valalik i Radovan Na-
gy z Hanisky. (Na snimke $tyria z nich.)
Ato v konkurencii 18 druzstiev z celé-
ho Slovenska - pred druhou Zilinou
a tretim Martinom. Po majstrovskom
titule v roku 2017 a tretom mieste
v roku 2019 bol vlariajsok teda opéat
majstrovsky.”

V odiach Vladimira Pahulyiho vid-
no nadsenie pre hru a zanietenost
pre vec. Rad dodava: ,Vézime si spo-
luprécu s nasu obcou. Sme velmi ra-
di, Ze ném priestory na vychodnu li-
gu ponukla grétis. Pomohli sme aj
pri nedévnej Kosickej maridgSovej lige
v metropole vychodu a zicastriuje-
me sa na réznych turnajoch po celom
Slovensku.”

sp/red foto klub Geca

Kalendar podujati

22.april...... Ultramaratdn Miskolc - KoSice, obcerstvovacia stanica Nizna Mysla

29.april ....... stavanie maja, KokSov-Baksa

1.mdj........ Varhed, Nizna Mysla - otvorenie sezény
(www.archeoskanzen.sk)

6.mdj........ celoslovenské kynologické skisky, cvicisko KK Caiia

6.mdj........ stavanie méja a polievkovy festival, Sefia

Prechod Slanskymi vrchmi Z Polianky do Polianky, 40. ro¢nik
(info na www.kosickapolianka.sk)

Caniansky folklérny festival a stavanie maja
Noc muzef a galérii, Nizna Mysla

aj. . IV. Keleti Ero festival taneénych suborov, Seha

Beh Vysnou Myslou (info na www.beh.sk)
Rozérium, N. Mysla - otvorenie sezény (www.rozariumubohusov.sk)
Kurz keramiky, Varhed'

futbal: finale o Pohér predsedu RZOH, Caia
Kultirno-spolocensky deri a Pofovnicky deri s PD Domaska, Skaros

ABOVSKY hlasnik
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Hokejovy turnaj RZOH: Triumf Zdane

Devatnast zapasov, trinast druz-
stiev. Lad na éanianskom ,zimaku”
od 2. do 14. januara doslova vrel pri
zapoleni hokejovych timov z obci
nasho regiénu - Specialne vdaka vi-
taznému druzstvu zo Zdane.

V semifindle prehrévali s favorizova-
nym Hurikanom Cafia u 0:3, napokon
vsak vyrovnali na 4:4 a o svojom po-
stupe do finale rozhodli v predizeni.
Druhym finalistom sa stalo Trstené
pri Hornade, ktoré vyradilo Hanisku
vysledkom 3:2.

7dani sa podaril paradny obrat aj vo
findle. S Trstenym prehréavala po dvoch
tretinach 0:2, no tri goly v poslednej

Casti hry znamenali vyhru 3:2. Hurikén
skoncil treti.

Hlavny organizétor Adam Binda ne-
zabudol pochvélit okrem hracov aj fa-
nasikov. ,V posledny findlovy deri ich
prislo az 350, doslova a do pismena pl-
ny dom!” Za najlepsieho hraca turnaja
bol vyhléseny Tomas Pribula zo Zdane,
autor 7 gdlov, a za najlepsieho branka-
ra Matas Lumtzer za Hurikén Cafia.

Verili sme v obrat
Clenom timu Zdane bol i Martin Job-
bagy, znamy uz aj ako $pickovy sloven-
sky hokejovy rozhodca.

B Co podla vas rozhodlo, e ste
dobyli titul?

Dobre vyvézené druzstvo, zlozené zo
Sikovnych mladych a skdsenych star-
Sich hréacov. Vekovy rozdiel medzi naj-
mladsim a najstarsim je okolo 40 rokov!
Délezité bolo, Ze jadro muzstva ostalo
oproti minulému roku nezmenené. Vac-
sina chalanov vedela, Ze pre vitazstvo
na tomto turnaji je potrebné obetovat
sa pre tim. Vsetci stale verili, Ze rozhodu-
juce zépasy dokazeme zvratit. A aj ked'
niektori chlapci uz v zavere nastupovali
na lad pomenej, vobec sa neurazili, nao-
pak, na striedacke bolo cititich podporu
a nakoniec aj obrovskd radost z vitazstva.

Trstené zvitazilo
v stolnom tenise

Osem timov bojovalo v sobotu 11. februéra o stolnotenisovii trofej vo VySnej
Mysli. Vitazstvo si vybojovali hréci z Trsteného pri Hornade, ktori odsunuli na

druhé miesto po tuhom boji druz-
stvo z VySnej Hutky. Vitazny tim tvo-
rili Dominik Slimak, Tomas Sli-
mak a Jakub Selepsky (na foto
so starostom Matejom KociSom).
Tretiu priecku ziskali pre seba domaci
reprezentanti z druZstva 1. O poduja-
ti, aj o tom, aké vysledky prinieslo, sa
v pondelok 13. februara dozvedeli aj
posluchéci Radia Regina.

ao, fotovm

Spolo¢na fotka s fanusikmi

O Na akom poste hravate vy?

Razime filozofiu poctivej obrany.
KedZe patrim k tym skdsenejsim a ak-
tivne som hraval niekolko rokov, hré-
vam za Zdafiu v obrane. Za nepriazni-
vého stavu som sa presuval na centra,
aby som to skusil trocha vpredu oZivit,
¢o sa nam vo finéle aj podarilo.

O Bola nejaka priprava na tur-
naj? Ako ste sa zohrali? A ¢o
oslava?

Zohrani sme boli tak akurét, aby sme
dokézali v zékladnej skupine vyhrat
oba zapasy. Najvacsia oslava zlatych
medaili a pohéra sa odohrala na lade
s nasimi fantsikmi. Neskér po zépase
sme mali v nasej dedine pripravené
pohostenie, za ktoré dakujeme sta-
rostovi Kokardovi.

O Ako sa javi ,prilev” mladych
hracov do druzstiev?

Mladym aktivnym hra¢om postup-
ne davame Sancu. O par rokov prave
oni budu tahdnmi muzstva. Kazdy, kto
hral alebo este hra hokej a Zil v dedine
aspon niekolko rokov, méze nastupit.
Vyhodu maju samozrejme timy, ktoré
maju aktivnych hracov ¢o najviac. Tu
by som rad apeloval na rodicov, aby
pomohli svojim detom vydrzat pri ho-
keji.V Zdani sa na to vobec nemdzeme
staZovat, preto chcem vietkym takym-
to rodi¢om vyslovit velké DAKUJEM.

Anton Oberhauser/mf, foto RZOH

Zdana Volley Cup
i .

¥

;o

AL JEANS
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V Zdani majti za sebou tispesnti premiéru volejbalového turnaja Zdaiia Volley Cup
2023. Subojov sa 4. marca ziicastnilo osem zmieSanych druzstiev z blizSich i vzdia-
lenejsich kon¢in. O celkovii organizaciu turnaja sa postarali Slavka Hulvejova, Bar-
bara Gergelyova zo Zdane a Erik Nevel3 z Trsteného pri Hornéde. Obgerstvenie pre
ucinkujucich pripravili v miestnom LM caffe & bar poslanci obecného zastupitel'stva
Imrich Gergely a Jilius Takac. Vitazom sa stalo druZstvo Z PASIE zloZené z hracov
z Kysaku a PreSova. Let's Smile, red
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