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Treti najlepsi slovensky €asopis v kategérii neziskovych a rozpoétovych organizacii sutaZze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
Vydava Regionalne zdruZenie obci Hornad: Belza, Cana, Geéa, Gynov, Haniska, Koksov-Baksa, KoSicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sena,
Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky, Vy$na Hutka, Vy$na Mysla, Zdafia.

O Najkrajsi dar nestoji ni¢, no je neocenitelny °
O Skoly v regiéne chci uéit s radostou

O Automobilku zaénu stavat ¢o nevidiet
O Podoby vztahov muza a Zeny v historii

O Pribehy o nadejach vysnivanych - aj naplnenych

O Trstené pri Homéde |
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Umelecka fotografka Martina Fedoréakova je v tychto diioch takreéeno na roztrhanie. Stylizované foto deti v $kdlkach, vianoéné vecierky pre firmy...
Mladi i stari zas mieria do jej ateliéru, aby si prostrednictvom obrazka uchovali pamatné spoloéné chvile... A predsa z jej tvorby sala pohoda, ticho, ra-
dost. Mozno to navnimat aj na jej vianoénom dielku pre Katarinu Demjanovi a jej vnuka Lea. Foto Martina Fedorcakova
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Slovo na uvod

»Odsudeni” na
spolupracu

Prezivame zlozitd dobu a kazdy z nas
to nejakym spdsobom pocituje. Moz-
no by sme chceli viac pefiazi, mozno
nas unavuju konflikty & kazdodenny
stereotyp alebo uz dlho ¢akdme, ze
sa budeme mat koneéne lepsie.

Ani obciam niet v sicasnosti ¢o
zavidiet. Obecné pokladnice s na-
plnené menej ako byvali po minulé
roky a tiez napatych medziludskych
vztahov kazdym rokom pribuda.

Avsak kazdy z nas dokaze zo svo-
jej pozicie nieco prospesné urobit.
Mnohokrat sme sa uz presvedcili, ze
nie jedinec, ale spolupréca je kltico-
va. Aj ked sme odstdeni na spolu-
pracu, nie je to vzdy lahké. Hlavne
vtedy, ked’ mdme na nieco opacny
nézor ako ti druhi, ozyva sa nase ego.

Co s tym? Myslim, Ze vidy bude
fungovat tolerancia a vzajomny res-
pekt. Mozno by pomohlo, keby sme
sa na vec snazili pozriet aj z iného
zorného uhla ako zo svojho. To, ze
kazdy sme iny, robi na$ svet kraj-
$im a bohat$im. Nenechavajme si
Usmev a velkorysost iba pre svoju
rodinu a priatelov, teSme sa z mali¢-
kosti a budme dobrosrdeéni a laskavi
k vsetkym.

Vhodnu prilezitost na to predsta-
VUju bliziace sa sviatky. Pre kazdého
znés je to obdobie, ked' méme moz-
nost trochu vypndt, nacerpat pozitiv-
nu energiu ¢i nové sily. Snad'sa ndm
podari preniest ich aj do kazdoden-
ného Zivota. A nakoniec zistime, Ze sa
vlastne méme celkom dobre.

Prajem vam krasne sviatky a Uspes-
ny novy rok 2024.

Matej Kocis,
starosta Trsteného pri Hornade
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Volvo Car Kosice v cislach

Stopercentne elektrickd vyroba, stvrt
miliéna vyrobenych vozidiel za rok,
okolo 1 500 zamestnancov na jednej
zmene (spolu bud tri), 45 typov préc
vykonanych za hodinu, plocha zavo-
du 300 tisic m2 To su spresnené pla-
ny v Cislach, ktoré automobilka Volvo
prichadzajuca do Priemyselného par-
ku Valaliky zverejnila v oktdbri. Spo-
lo¢nost sa usiluje o klimaticky neutral-

nu vyrobu v prevadzkach. Spotreba
energie na vyrobu jedného vozidla
by oproti dnesku mala klesnut o 30 %
a spotreba vody a vyprodukovaného
odpadu az o 40 %.

Firma je pripravena dosiahnut v za-
vode 50 % zamestnanost Zien. Nabor
kli¢ovych talentov, manazérov na ria-
diace pozicie a odbornikov (priblizne
100 ludi) uz bezi a potrva este necely

rok. V sti¢asnosti sa uz pripravuje na-
bor projektovych veddcich, dalsich
odbornikov a stredného manazmen-
tu (okolo 150 ludi). Od roku 2025
prebehne podstatna Cast vyberu za-
mestnancov, manazérov, timlidrov
a operatorov v zlievarni, lisovni, lakov-
ni a montazi.

VWroba by sa mala naplno rozbehnit
priblizne o tri roky. VCK/red

Montaz pohonu

Finalna montaz

Plocha hotovych
vyrobkov

Lakovria

Technické plochy

Ako sme si vybrali

V predcasnych parlamentnych volbach
2023 dosiahla 30. septembra v nasom
regiéne Hornad najvyssiu Ucast obec
Belza - presne 74,64 % opravnenych
voli¢ov. U¢ast nad 70 % mali aj Gyfov,
Haniska, Nizna Hutka a Viy$na Mysla. Na-
opak v Sokolanoch prislo k urnam naj-
menej, t. 59,66 % volicov. V celom okre-
se KoSice-okolie zahlasovalo 63,7 %, ¢ize
63 488 [udi. Na celom Slovensku vyuzili
hlasovacie pravo 3 miliény obyvatelov.

Vysledky v nasich obciach do vel-
kej miery kopirovali celostatne po-
radie politickych stran - 1. SMER-SD
(22,94 %), 2. Progresivne Sloven-
sko (17,96 %), 3. HLAS-SD (14,7 %),
4. OLANO A PRIATELIA, KU a ZA
LUDI (8,89 %), 5. KDH (6,82 %).
Strana SMER-SD zvitazila v 15 obciach
nasho mikroregiénu okrem Sokolian,
kde viac hlasov ziskal subjekt OLANO
a VlySnej Hutky, kde prvenstvo patrilo

Zimna citatel'ska sutaz

KedZe v nasej redakénej Skatuli
mame este vela darcekov a tizime
ich rozdat, je tu dalsia citatelska
sutaz. Najdite odpoved' na otaz-
ku: Kol'ko chovatel'ov vystavovalo
na Oblastnej vystave zvierat v Ge-
¢i? Odpovede posielajte na e-mail
regionhornad@gmail.com do 20.
januara 2024. Nezabudhnite uviest
svoju adresu a telefonicky kontakt.
Zo zaslanych spravnych odpove-
di na otazku z €. 3/2023 - Kde sa
nachadza Pamétnik oslobodenia?
V Skarosi - sme vylosovali Marosa
Kévera z Cane. Odmenime ho vec-
nou cenou a posedenim pri kavié-

ke. Gratulujeme!
red

Zlievareri

Karosarer
Obrabacia hala

- Infrastruktara

strane HLAS-SD. Této strana zaroven
skondila v 13 obciach vo volbach ako
druha. Tretou volbou voli¢ov boli os-
tatné strany - PS v siedmich obciach,
KDH v §tyroch, OLANO v troch a HLAS-
-SD tiez v troch.

Regionalne porovnanie vysledkov
najdete na nasom webe regionhor-
nad.sk, celondrodnu Statistiku pond-
ka zdroj www.volbysr.sk.

Monika Floridnova

S vyherkyiiou stitaze z AH ¢.2 Silviou Vargovou z Cane sme si prijemne posedeli
v kosickej kaviarni
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SVIATKY

Navrat
do svetla

Navrat svetla - Zivotodarného sinka - uz
tisice rokov oslavuju [udia prislusnej ze-
mepisnej Sirky nasej planéty. Bez ne-
ho by nemohol jestvovat Zivot. U nas
v predkrestanskej tradicii je to sviatok
sInovratu, ktory opét prichadza do $i-
rokého povedomia. V krestanskej tra-
dicii st to Vianoce - prichod JeZisa ako
svetla, ktoré nam svieti na cestu. Obe
&i aj dalSie podoby slavnosti maju spo-
lo¢nt podstatu: Vraciame sa domov,
k Zdroju, do Svetla, k Sebe. Pre rozji-
manie o tomto zézraku sa ako velmi
vhodna javi vychadzka po kalvarii pri
kostole v Niznej Mysli. Tma jej osvie-
tenym sklenenym obrazom z dielne
umeleckej sklarky Zuzany Bobrovskej
z Kosic uz Stvrty rok déva osobitné ¢a-
ro. Na snimke jeden z nich.

kj, foto autorka

EEEEN
Zamyslenie

Ked zahra na huslickach Marian Deme-
ter z KokSova-Bakse, rozohrajui sa vSetky
Zilky vSetkym pritomnym. Divdkom

Prave teraz

Tvoria obecny adventny veniec, vy-
rabaju jaslicky pre Jeziska, ba aj ce-
ly betlehem. Zhanaju stromdceky, no-
sia ¢ecinu - pred najvacsim sviatkom
roka. Poméhaji vyzdobit verejné
priestranstva obce, aby na jar dychali
Velkou nocou, potom méjom... Zho-
tovuju doZinkové aranzmany z &erst-
vych plodov jesennej Grody. Viycaruju
novembrovi nostalgiu v spoloénom
priestore - srdci obce - cez symboly
dusickového ponoru...

Vnimam anonymné nasadenie tych-
to aktivnych ludi ako velké gesto. Le-
bo svojim prinosom napliujd éas pra-
ve vtedy, ked'treba. Do jeho kolobehu

tak vtiahnu aj dalsich ob¢anov. Cezich
diela a dielka atmosféra cyklu roka
dychne na kazdého.

Dni beZia vo svojej nekonecnej pri-
tomnosti. VSetko prichddza aj od-

i samotnym ¢lenom stiboru BakSanski
parobci, ku ktorému neodmyslitelne
patri. No zéroveii s padajticimi vlockami

chadza. Co je aktualne dnes, zajtra
pada na nés aj jemna nostalgia. Tt ndm

uz neplati. Praca ochotnych obéa-

nov dobrovolne poméct v obci na
jar, v lete, na jeser, v zime zakazdym
mizne v prepadlisku ¢asu. No oni idu

i vybornému huslistovi pomohla vycarit
fotografka Martina Fedorcakova.

dalej - a tvoria PRAVE TERAZ. Lebo
treba. Napfﬁajd Cas, priestor, seba,
nés.... Stdvame sa jednym. A tak - ho-
ci aj podvedome - udrziavame kon-
takt s inymi ludmi, s obcou, v ktorej
Zijeme, s prirodou, Matkou Zemou
aj veénym Zdrojom. Zo srdca im za to
dakujeme!

Katarina Caniové, vediica redaktorka

Krasne adventné vence pripravili Sikovni
obyvatelia nasich obci. Tento odratava cas
do Vianoc v Niznej Mysli

o » e SN

Poklady ha handmade trhoch v Seni

Tolko Sikovnych a zruénych ludi na
jednom mieste len tak nendjdete.
V Kultdrnom dome v Seni sa ich zi$lo
az 26, aby na handmade trhoch uka-
zali svoje vyrobky. Sortiment predaja
bol naozaj $iroky a veru, bolo ¢o ob-
divovat - hracky hackované ¢&i latko-
vé, obrazy, bizutériu, drevené ozdoby,
mydielka, produkty z medu, kerami-
ku, platené tasky a vankuse, pokrov-
ce... Prispeli aj Ziaci Z5 Sefia svojimi
vianoénymi  pohladnicami.
navétevnici si 19. novembra domov
z trhov odniesli prvé daréeky pod
stromcek.

Monika Florignova,

foto Silvia Langova

Mnohi

ABOVSKY hlasnik
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V roku 2024 treba ratat s rastom miestnych dani a poplatkov

»200 eur na dieta? Pod'akujte starostovi!”

Starostovia sa pochmurne zhoduju:
uz davno neboli obce v takej zlej fi-
nancnej kondicii ako v tomto roku.
Nie vlastnou vinou. Sposobil to vypa-
dok podielovych dani fyzickych oséb.

Tieto finan¢né prostriedky, ktoré
prichadzaju priebezne pocas roka, su
hlavnym zdrojom prijmov samosprav.
No kvéli, prorodinnému balicku”, ktory
schvélila vldda v lete roku 2022, teraz
obciam a mestdm financie chybajd.
Obéania si sice prilepsili - vdaka vy-
raznému rastu rodinnych pridavkov

i e

a danového bonusu pre zamestnanych
rodi¢ov - no obce kvéli tomu dostali
v druhom polroku 2023 0 2 % menej
penazi ako v roku 2022, ¢o potvrdzuje
za nasich starostov Lubomir Vranka,
hlava obce Skéros.

LAk by som to odlahil, bolo by dob-
ré postavit do kazdej obce reklamny
plagét so slovami: Méte 200 eur na
dieta? Podakujte svojmu starostovil”
Naraza na to, Ze peniaze, ¢o pribud-
li rodindm, teraz chybaju v obecnych
pokladniciach.

- 2 AR o

Detom sme prilepsili, obciam ubudlo. Rodicia dostavaju vyssie detské pridavky
a dariovy bonus, no obciam chybaju peniaze z podielovych dani. Preto mdzu byt
ohrozené projekty, ¢i dokonca réZia beznych vydavkov

Dal$ou ranou pre rozpocty samo-
sprév je Stdtom uzakonené zvySova-
nie platov uditelov a zamestnancov.
Obce a mesta su totiz zriadovatelmi
zékladnych, materskych aj zéklad-
nych umeleckych skél. ,Vitame zvy-
Sovanie platov ucitelov, lebo sito za-
slizia. No vsetky mzdové naklady idu
zrozpoctov obci. My napriklad mame
velkd zakladnid umeleckd skolu, kto-
ré ma viaceré alokované pracoviska
po celom okrese. Aktudlne mame
také vydavky, Ze pri europrojektoch
vézne uvazujeme o preklenovacom
uvere,” potvrdzuje starosta Valalik
Stefan Petrik.

Aj podla dalsich starostov by bolo
potrebné nanovo urcit kompetencie
a zadefinovat tok financii pre obce,
mestd a kraje. Uz dnes je nemaélo ob-
ci na Slovensku zalverovanych a pre
banky sa postupne mézu stat nedéve-
ryhodnym partnerom, aj ked'sa snazia
hospodarit rozumne a neplytvat.

Je pravda, Ze §tat obce trochu kom-
penzoval Castou vyzbieranej dane
z prijmu pravnickych oséb, to viak ani
zdaleka nestadi.

V tomto kontexte sa samospravam
komplikuje aj pristup k verejnym za-
kazkdm zo zdrojov Eurdpskej unie ¢&i
Statneho rozpoctu. Désledkom je pod-
[a starostky Sene Marcely Gallovej to,
Ze obce st do velkej miery demotivo-
vané podavat projekty. ,Polovica na-

Sej obce stale nie je odkanalizovana.
Nové projektova dokumentacia by
vSak bola prilis drahé a ak by sme sa
pustili do realizacie, museli by sme asi
pouZit stary projekt, ktory uz nie je ak-
tualny vzhladom na vystavbu novych
nehnutelnosti,” uvadza starostka pri-
klad z vlastnej obce.

DIhé lehoty pri verejnom obstaravani
s dalSou typickou bolestou Sloven-
ska. Lubomir Vranka uvadza, Ze rekon-
Strukcia skarosského domu smutku sa
natiahla kvoli pridlhym kontroldm na
dva a pol roka. Medzitym zdrazeli sta-
vebné materidly ¢ cena préce.

Jedinou cestou pre obce, ako sa
dostat k zvySenym prijmom v ase
doznievajlce] energetickej krizy a in-
flacie, je teda zvySovanie danf - napri-
klad z nehnutelnosti - a réznych po-
platkov, napriklad za odvoz odpadu.
Pritom plati, Ze o zvy$eni nerozhodu-
je starosta, ale obecné zastupitelstvo.
,A nechceme to robit skokovo. Ak by
sme chceli nahradit vypadok podielo-
vych dani, museli by sme dari z nehnu-
telnosti zvysit priblizne p&tnasobne,”
komentuje L. Vranka.

Preto dodava, Zze obcania si budu
musiet zvykat na nizsiu kvalitu sluzieb
poskytovanych obcou, napriklad skor-
Sie vypinanie verejného osvetlenia ¢i
menej asté kosenie travnatych pléch
na verejnych priestranstvéch.

A. Oberhauser, foto oct Belza

[N I I I I
Skusobna stanica do Belze

Vystavbou zavodu Volvo sa meni aj $ir-
Sie okolie. Skiobna stanica Ustredné-
ho kontrolného a skigobného ustavu
polnohospodérskeho (UKSUP) sa z ka-
tastra obce Valaliky stahuje. Jej novym
miestom pdsobenia bude juznejsie

ABOVSKY hlasnik

poloZena Belza, ktora kvéli tomu uz
upravila zemny plan.

Parcely s ponymi pokusnymi poli¢-
kami budd zriadené na pozemkoch
vo vlastnictve Slovenského pozem-
kového fondu. ,Uz sme zaloZili po-

Sikovné ruky 85-ro¢-
ného Frantiska llenina
" zGyfiova vyrobili pre
- obecvel'mi uZitoéni
vec na cintorin - stojan
na naradie. Aj ked ho
. kolena neposliicha-
ju, vyroba mu trvala
- tri dni aj s montéZou.
Pan FrantiSek je mo-
tivaciou pre mladsie
generacie.

foto octi Gyriov

kusné policka s oziminami, priblizne
2 hektare repky, psenice a ja¢meria,”
priblizuje veduci skisobnej stanice
Marcel Potemri.

Administrativa skiSobnej stanice
néjde svoj docasny domov v budove
belzianskeho obecného dradu a pol-
nohospodarska technika na péde far-
ského majetku. Skisobné laboratéria

budd az do postavenia novych ob-
jektov v Belzi pdsobit v prerobenych
priestoroch UKSUP v Kosiciach.
Doterajsie sidlo stanice, historic-
ké budova Radiov, odkial' sa pred
takmer 100 rokmi ozvalo prvé roz-
hlasové vysielanie na uzemi Sloven-
ska, zostane zachovana a pristupna
navstevnikom. aob

Zredukujeme odpad
na cintorinoch?

Zdana sa ako prva obec v nasom re-
giéne cielene pustila do informacnej
kampane s cielom znizit mnozstvo plas-
tového odpadu na cintorine.

,Je prirodzené, Ze sa ludia v obdobi
,Dusic¢iek” snazia o to, aby miesta po-
sledného odpocinku ich milovanych
boli éo najkrajsie. V poslednych rokoch
sa vSak umelé kvety a dalSie plastové
predmety, potom, ¢o splnia svoj ucel,
hromadili v neimerne velkych mnoz-
stvdch,” hovori starosta Zdane Jan Ko-
karda. ,Obci tak vznikli znaéné problé-
my a aj néklady s ich likvidéciou.”

Starosta a obecni poslanci preto vy-
zyvaju obyvatelov k vyuZivaniu vyzdo-
by, ktord je udrZatelnejsia a Setrnej-
Sia k prirode. ,Tymto spésobom tak
aj napliiame spolocny ciel, ktorym je
rozumné hospodaérenie s obecnymi
finanénymi  prostriedkami,” dodéava
starosta. Podla jeho slov sa uz v tomto
roku objavili trendy smerujice k men-
Sej tvorbe odpadu. Svojich ob&anov
na tieto ciele bude obec upozorfiovat
kazdy rok, ¢o je iste dobrou ingpiraciou
aj pre ostatnych.

ao
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ZIVOT V OBCIACH

Najvacsie zemetrasenie na vychode od r. 1914

- Prvykrat som pocitili zemetrasenie.

- Luster sa ném hojdal, gau¢ posuval.

- Zlakla som sa, Ze mém halucinécie.

- Strasne zly pocit.

- Ja som vysol na dvor, ¢i mi strecha
nehori.

- Ako na ¢Ine sa to trochu hojdalo.

- Velmi som sa prelakla, preboha, o
sa deje !l!

Aj takto vyjadrili svoje pocity obyvatelia

na fejsbukoch nasich obci. Pre ilustraciu

sme vybrali reakcie na FB Belze, na kto-

rom bol operativne zverejneny dotaznik

z google portalu Zemetrasenie dnes.
Ano, naozaj to bol ako blesk z jasné-

ho neba. A nie jeden! Zemetrasenie

9. oktdbra 2023 0 20.23 hodine s od-

hadovanym magnitadom 4,9 a hib-

EEEEN
Fitnes prvky uz aj
v Sokol'anoch

Dospievajiica mladez v Sokol'anoch ma
doévod na radost. Pri multifunkénom
ihrisku majui od oktobra k dispozicii
dva stroje na cvicenie - veslovaci trena-
Zér a posiliiovaci stroj na hrudnik. Cvi-
¢enie pod holym nebom uZ ma svojich
prvych priaznivcov. Casom obec planu-
je zakupit aj dalsie fitnes prvky. Prvy
projekt Exteriérové fitnes Sokol'any bol
realizovany s finanénou podporou Ko-
Sického samospravneho kraja vo vyske
2000 eur. ZvySnii sumu 700 eur poskyt-
la obec z vlastného rozpoctu.

mflo, foto octi Sokolany

U nas sa Ien gauc posuval

kou epicentra 17,8 km blizko Vranova
nad Toplou aj s pocetnymi dozvukmi
zasiahlo Slovensko aj susedné sta-
ty - Ukrajinu, Polsko, Madarsko. Spdso-
bilo velké skody na kostoloch, domoch
i na dalSom majetku. Na ich odstraro-
vani ete stale poméha samosprava aj
Statne organy. Nastastie, v nasom mik-
roregione vyraznejsie skody neboli za-
znamenané. Podla vyjadrenia Sloven-
skej akadémie vied, ktoré zverejnila na
svojej internetovej stranke, spominané
trasenie Zeme bolo na vychodnom Slo-
vensku najvacsie od roku 1914 av rdm-
ci celej krajiny od roku 1930. kéj

Nizna Hutka
sa tesi

z novych
priestorov

Nielen vnutorné schodisko, ale aj to
vonkajsie, zabradlie a celé poscho-
die budovy Obecného dradu v Niz-
nej Hutke sa dockalo dlho potrebnej
rekonstrukcie. Starostka Iveta Vasilen-
kova ma radost najma z vynovenej za-
sadacej miestnosti, ktord v obci roky

Miesto poslednej rozlicky v Kokso-
ve-Baksi ma krajsi vzhlad vdaka no-
vej streche, na ktorej sa vymenila ce-
|4 stre$na krytina a dazdové zvody. Ta
stard uz poriadne zatekala. Na prvy
pohlad ¢asovo nenéro¢ny projekt trval
takmer pét rokov - od podania Ziadosti
vroku 2019, cez trojroény proces vyba-
vovania a schvalovania az po realizaciu
v roku 2023. Tdto rekonstrukciu v cel-
kovej hodnote 41 566 eur zrealizovali
s pomocou dotécie 22 tisic eur z OP
Program rozvoja vidieka 2014-2020
prostrednictvom Miestnej akénej sku-
piny Hornéd - Slanské vrchy, o.z.

chybala.,,Zasadnutia obecného zastu-
pitelstva sa doteraz konali len v sties-
nenych priestoroch kanceldrie staros-
tu.” Novi zasadacku vyuzivaju aj dalsi,
napriklad deti tu nacvicuju program na
rézne podujatia a fararka z reformova-
nej cirkvi tu vyucuje deti ndbozenstvo.
Nenévratny finanény prispevok vo
vyske 22 277, 32 eur obci poskytla Po-
dohospodarska platobna agentira na
zéklade vyzvy Miestnej akénej sku-
piny Hornad - Slanské vrchy, o. z.

Iveta Vasilenkova/ao,
foto ocu Nizna Hutka

Cas je dah, ktori platia vietky slo-
venské obce, ak potrebuju finanénd
podporu od $tatu. Nastastie, nddej na
zmenu starostovia este nestratili a po-
kraCuja v dalsich projektoch. V Kok-
Sove-Baksi maju pripravené zamery
na vybudovanie denného stacionara
a vystavbu miestnej komunikécie v ¢as-
ti Tovik. Rozhodli sa ,oprasit” aj pro-
jektovi dokumentaciu na kanalizaciu.

Monika Florignova,
foto ocui KokSov-Baksa

Opraveny Dom néadeje v KokSove-Baksi

LSS

Mapa pozorovanych ticinkov oktobroveho zemetrasenie na izemi SR na zaklade
doruéenych seizmickych dotaznikov. Cervenym je oznacené epicentrum.

Vyzvy na rekonstrukciu autobusovych
zastévok a opravu chodnika na Hlavnej
ulici v NiZznej Mysli sa datuju do rokov
2021 a 2022. Pracu za dokopy vyse 170
tisic eur sa nedavno podarilo zdarne do-
kon¢it nielen fo sa tyka uspesnej realiza-
cie, ale - €o je stale ve'mi zdlhavé - aj po
administrativnej stranke. Obec je vd'ac-
na miestnemu urbariatu, ktory suhlasil
s najmom pozemku pod jednou zo za-
stavok. Ludovit Petercdk a Miroslav
lvan zasa darovali pozemky v kritickom
useku zékruty na Hlavnej. Zhotovitelom
bola spolocnost Stavpot, ktord stihlasi-
la s realizéciou v cendch vysitazenych
pred zdraZenim stavebnych materidlov.
Podl'a starostu Miroslava Siséka je naj-
doleZitejSia vyssia bezpecnost a lepsia
estetika verejnych priestranstiev.
obec/ao, foto octi Nizn Mysla

foto internet, dennik Postoj

Vynovené zastavky
a chodnik v Niznej Mysli

Deti sa stretdvaju a cviia na verejné vysttipenia

Dom nadeje s novou strechou

ABOVSKY hlasnik
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Podnecuju deti k aktivite

Predaj z dvora

V centre Kok$ova-Bakse stoja stoly
s pestrou ponukou ovocia a zeleniny
dopestovanej na miestnych poliach
a zéhradach. Predéavajlcimi vsak nie
su babky, ako ich zvykneme vidat na
kosickych trhoch, ale deti. Do 2. ro¢-
nika predajného detského trhu sa ich
zapojilo az 48.

,Hned od zverejnenia détumu ak-
cie to medzi detmi vzbudilo zéujem.

EEEEN
Stary znamy Erasmus

Plénovali si, ¢o by mohli predat svo-
jim susedom a blizkym,” prezradza
organizétor Miroslav Stolar. ,Miesto
trhu méme stéle v strede dediny, prej-
de tadial'vela ludi. Urobili sme zaze-
mie, postavili predajné pulty a pridali
aj motivéciu pre predajcov, Ze budu
mat hranolky zadarmo.”

Deti st naozaj Sikovné a tvorivé. Po-
ndkaju aj vlastnoru¢ne vyrobené na-
ramky, carovné rozpravkové palicky
a iné drobnosti. V jednom stanku mali
na predaj aj domaci kola¢, hned'sa za
nim zaprasilo. Rodicia a starki po ocku
pokukuju, ako sa mladym predajcom
dari. Kde to nejde, raz dva sa stava-
ju Stedrymi zékaznikmi a kupuji hoc
aj vlastny tovar naspat domov. ,Trzby
deti ratali v desiatkach eur. Boli $tast-
né a hned zistovali dalsi termin trhu.

Chutné doméce plody jesene

P (0 ] A

Rodina Fedor¢ékova pri vitaznom pulte

Zapojili sa aj do sutazi, ktoré sme pri-
pravili,” hodnoti Miro.

Trojélennd porota nelahko vyberala
najkraj$iu tekvicu spomedzi 14 kusov.
Najviac ich oslovila exotickd indicka
uhorka, ktord pripomina flasu a bola

vyzdobend malovanymi kvetinovy-
mi vzormi. Druhu sitaz o najkrajsie
vyzdobeny predajny priestor vyhrala
rodina Fedor¢akova, ktord stavila na
folklérny motiv.

Monika Floriénové, foto archiv M. Stoldr

So spoluziakmi o prirode

Ked' si ochranu Zivotného prostre-
dia vezmi za svoju uz deti na za-
kladnej skole, nasa planéta bude
o krééik blizsie k svojej zachrane.
Uvedomuju si to aj v Haniske, kde
pod vedenim ucitelky Evy Uhalovej
vznikol projekt s ndzvom Dolezitost
malych krokov. V réamci populérme-
ho programu Eurépskej unie Era-
smus + sa do spoluprace s Haniskou

prihlasili $koly z Ceska, Grécka, Litvy
a Portugalska.

Podstatou projektu je uéenie ziakov
o triedeni a minimalizovani tvorby od-
padu.,,Snazime sa nepouZivat jedno-
razové obaly. Namiesto utierok na jed-
no pouZzitie sme sa vratili k uterécikom,
ktoré sa v rodindch nasich Ziakov cez
vikend vyperd,” priblizuje pani uditel-
ka. Odkazy a posolstva projektu sa $iria

Takmer sa to neda porovnat. Fasada a d'alSie vonkajsie prvky budovy Zakladnej
Skoly v Seni dychajii novotou (foto celkom vlavo). Projekt za milion eur sa podari-
lo dokontit nacas a bude preplateny z eurofondov. Skola viak uz mysli na dalsie
projekty, obnovu potrebuju aj vniitorné priestory ¢i inZinierske siete. Verme, Ze

sa dalsi projekt rozbehne uz coskoro.

ABOVSKY hlasnik

ao/sl

tak, Ze Ziaci-ambasadori projektu cho-
dia vo dvojici po triedach. , Takémuto
rovesnickemu vzdeldvaniu veria Ziaci
viac, lebo im o veciach rozprévajd spo-
luZiaci, ktorych poznaja.”
NajoblibenejSou sucastou progra-
mu su niekolkodfiové vylety do part-
nerskych krajin. Skupinka Ziakov z Ha-
nisky bola v oktébri v partnerskej skole
v Pteni v Olomouckom kraji a dalsi sa
v novembri vybrali do Portugalska.
,Ceska gkola &asto vyuZiva ucenie von-
ku,” vravi Eva Uhalova. ,V Portugalsku

et

sme sa zasa dozvedeli, Ze v ocedne
pléva pomerne vela plastového od-
padu. Maju skdsenosti aj so zaplava-
mi a uia sa, Ze nasledky by boli men-
Sie, ak by v okoli réstlo viac pévodnych
rastlin. Ziakov zaujalo aj pouzivanie
pigmentov z kurkumy, kakaa, cvikly
¢ikdvy na farbenie alebo malovanie.”

Na jar navstivia Hanisku deti z Portu-
galska, Hanistania pocestujd v marci
do Grécka a v méji do Litvy.

Anton Oberhauser, foto Z$ Haniska

RozliSovanie invazivnych druhov rastlin v teréne, Portugalsko
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Kazdy Ziak by mal zazit uspech vo vzdelavani

Skolu buducnosti
mozeme mat uz dnes

Ulohou kazdej skoly je pripravit ziakov na Zivot tak, aby si dokazali nielen
najst pracu, ale aby boli schopni zmenit povolanie hoci aj niekolkokrat za
Zivot - presne v duchu rychlo a prekvapujiico sa meniacej doby. K tomu
patri aj zadefinovanie novej roly uéitela. Uz davno to nema byt ta prisna
autorita, ktora jedina ,vSetko vie” a kaze Ziakom najmé mechanicky odpi-
sovat poznamky do zosita. Ma ich skor sprevadzat a naucit ich orientovat
sa vo svete. Zaroveri reSpektuje a pomaha rozvijat ich hodnoty. Priklady
zo zékladnej skoly v Cani nam ukazuiju, Ze to vietko je mozné.

Pozname tajomstvo
uspechu, u¢ime pre radost!

Na skole v Cani sme pokorili rokmi
zauzivany stereotyp a babky, ne-
hybne sediace v laviciach, rozkvit-
li do podoby aktivnych bytosti pl-
nych nadsenia a kreativity.

Skola volala po zmene, a tak sme
vybavili triedy technikou, vynovili
ucebne a nakupili tie najmodernejsie
pomdcky.

No stale nam nieco chybalo. Radost.
Radost z uéenia. To nedokaze zmenit
ani tablet, ani najmodernejsia interak-
tivna tabula. Pochopili sme, Ze vniest
do vyucovania motivéciu je trvala ces-
ta. Vyzaduje odhodlanie uditela a za-
interesovanost Ziakov. U¢it kreativne
je lahké, ak svoju pracu milujete.

Dékazom toho, Ze nas uéenie bavi,
je pozitivna spatna vazba nasich Zia-
kov. U¢ime ich informécie vyhladavat,

zhromazdovat, triedit a spravne pou-
Zivat - ¢i je to matematika, cudzi jazyk,
chémia, biolégia alebo slovencina.
Kazdy ziak ma v sebe potenciél uspiet
a Uspech plodi nadsenie.

Viete, ako ddvame Ziakom na ho-
dine moznosti zazit pocit vitazstva?
Sprévne polozenou otézkou, zaujima-
vo vysvetlenou latkou alebo didaktic-
kou hrou. Je tolko moznosti! Dnesni
Ziaci nechct veci memorovat, maju
tuzbu objavovat.

Vzdelavanie je ako cesta lesom. Nie-
kto nim prechadza rychlejsie, niekto
pomalsie, ale kazdy by mal déjst do
ciela. Nechajme Ziakov kréacéat vpred
vlastnym tempom, no budme im kom-
pasom, ktory najdu zakazdym, ked
stratia spravny smer.

Lucia Dugasova, foto archiv Z$

Aj sloventina moZe byt dnes v kole ind, hravé a objavna

Mate aj vy vo svojej skole inSpirativnych
ucitel'ov? Napiste nam o nich a predstavime
ich v niektorom z dalSich cisel nasho casopisu.

Objavuje talenty, zaklada

tradicie

Hoci je Kosi¢an, jeho meno je v Ca-
ni pojmom. Na tunajsej zakladnej
skole uci uz takmer 19 rokov. Mno-
hi by sa na jeho mieste prepadli
do stereotypu. Pan ucitel Jan Falis
vsak rozhodne nie.
Poznéte skupinu Traky? Kto by ju ne-
poznal, ved'ide v stopach sladvneho
Drislaku & ééamby. No vedeli ste, Ze
to bola prave skolska sutaz 25 Cana
ma talent” v roku 2009, kde sa chlapci
objavili na castingu po prvy raz? Pri jej
zrode stal Jan Falis s kolegyrnou So-
fou Zavadskou. Uz v roku 2005 si
skola aj vdaka nemu vyskusala vlast-
nu ,superstar’, podla vzoru inej tele-
viznej Sou. Zatial posledny ,talent”
zorganizovali s kolegynou lvetou
HriciSonovou v roku 2019. V rdmci
programu k Dnu deti prisli vystapit
po 10 rokoch aj chlapci z Trakov.

Zatakmer dve dekéady v Cani prisiel
Jén Falis s viacerymi ndpadmi. Nie-
kedy z vlastnej iniciativy - ako v roku
2010, ked' zalozil volejbalovy kruzok.
Tento $port Coskoro zacal Zit viastnym
Zivotom, napriklad na pieskovych ihris-
kach pri jazere Tajvan ¢i na Silva Ran-
&i. A po covidovej pandémii sa prave
on zasluzil o obnovenie volejbalu na
pode Skoly - aj ked' sa o telocviciiu
musia delit s aktualne velmi popular-
nym basketbalom.

lba pred par tyzdriami zorganizoval
popoludnie pri bowlingu pre dvojice
zlozené zo Ziakov $koly a ich rodicov.
A aj dalsi $port hrany ponad siet - bed-
minton - zapustil korene v nasom re-
gidne prave vdaka tomuto agilnému
pedagdgovi.

Vdaka ¢omu nachadza Jan v sebe
tolko energie na rozdavanie aj pre

Vesela partia na bowlingu rodinnych timov

p
y - e
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Jén Falis pred interaktivnou tabul'ou,
na ktorej je model detského ihriska.
Siestak Janko Lakatos ho vytvoril za
dve hodiny v online prostredi Tinkercad
v ramdi sutaZe, ako vyuZit vedomosti
zinformatiky

druhych? Jednoducho - vdaka tomu,
Ze svoju pracu a svojich Ziakov ma rad.
Presne v duchu toho, ako sa skola pod
vedenim riaditelky Zuzany Bruncovej
profiluje.

Druhou doménou péna uditela je
informatika. Jeho utorfiajsi krizok ma
velavravny nézov - IT Kreativne. Vela
sa na nom naucia aj dievéatd, ktoré
dokaze svojim pristupom zaujat uz na
prvom stupni. V poslednom case so
Ziakmi vnikaju aj do tajov dnes tolko
diskutovanej umelej inteligencie.

Nezabudnite teda nabudtce na rodi-
¢ovskom zdruzeni, alebo pri hocijakej
inej prilezitosti, podakovat ucitefom.
Nielen v Cani. V kazdej $kole si to za-
slizia. Jan Falis je prikladom, ako na-
$im detom vstepovat lasku k pohybu
i rozvijat myslenie. Ako nachéadzat hra-
nice a zaroven ich prekonavat.

Anton Oberhasuer, foto archiv J. Falis

ABOVSKY hlasnik
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V druhom domove vyse poldruha roka

A. t I t
Charkov¢anka Ol'ga a jej Strnastro¢na dcéra Polina patria k tym ob¢iankam
Ukrajiny, ktori este stale Ziju medzi nami. Ako utecenci, odidenci. Telom tu,

myslou doma.

Na starej fare v Trstenom ich prichylil
miestny spréavca famosti Jozef Mriz.
Z vacsej skupiny, ktord sa tam nazbierala
vjari 2022, zostalo okrem nich dvoch es-
te pat fudi. Najomné platit nemusia. Do-
stavaju pomoc aj s potrebnymi vecami,
¢i uzide o vsetko do kuchyne, poplatky
u lekarov alebo zdravotnicke pomdc-
ky. ,Podpora 160 eur od $tatu pomdze,
aby sme dokézali byt aspor trochu sa-
mostatné,” dopliiuje Olga. Ked za fiou
pridem pozhovarat sa, hned mi ponuk-
ne ¢aj. Obklopi nés pohoda, z vedlajsej
izby pocut mamku s dietatom.

Olga u# medzitym mala pracu. Sest
mesiacov vypoméahala na obecnom
Urade v Skarosi. Peniazky na tento
projekt zamestnavania sa viak minuli,

a tak je znova doma. No nesedi so za-
loZzenymi rukami. Kym nenastala zima,
pravidelne sa starala o zahradu.
Mamka a dcéra su rady, Ze maju az
doteraz strechu nad hlavou. No Ziju aj
vo velkej dileme, hlavne Ola.,Hned by
som sa vrétila domov, ale bojim sa...”
Jej 43-ro¢ny manzel, Polinin otec, zo-
stal doma, chodi do préce. Aj tu visi
v Olinej mysli neistota. , Nestane sa mu
nie¢o? Co ak ho zavolaji bojovat...??"
Deviatacka Polina chodi do trsten-
skej zakladky. Pomaly si na Slovensko
zvykla. Tindezerka, ako vécsina jej ro-
vesnikov, trdvi velku East svojho diia na
mobile. Nie vzdy je to viak kvoli zaba-
ve. Aj cezinternet sa jej velmi bolestne
dotkla smrt spoluziackinho otca. Poli-

Ol'ga s dcérou Polinou

nina babicka sa pred ¢asom rozhodla
vrétit domoyv, lebo tam jej ostali dvaja
synovia. A aj kvoli praci.

A ¢o sa padi Oli na Slovakoch? Asi
najviac to, ze vedia oddychovat. ,Ro-
diny sa tu ¢asto stretévate, chodite sa
spolu bicyklovat. Dokazete si uzivat
Zivot. To u nds na Ukrajine velmi ne-
vidiet. Ludia tam Ziju hlavne pracou.”

Ked'sa luc¢ime, Ola este vyhrkne, na-
piste, Ze sa nam tu vietko velmi, velmi
padi...! Vnimam to ako priklad. Mozno
by sme chceli mat toho viac, ale vazme
si to, ¢o predsa mame... A ako budu
slavit sviatky? Po slovensky, & po ukra-
jinsky? ,Aj tak, aj tak!”

Anton Oberhauser,
foto archiv rodiny Vasilenko

Obnoveny BoZi dom

¥
EEEER

Nové zvony v Skarosi

Kostolnd veza rimskokatolickeho kos-
tola Ruzencovej Panny Mérie v Skarosi
sa prvykrét rozozvucala tdnmi Styroch
zvonov pocas odpustove] slavnosti 8.
oktdbra. Pévodné bronzové dueto do-
plnili dvoma novymi zvonmi. Vyrabali sa
v RoZrave a samotni veriaci sa zGcastnili
ich odlievania. Na va¢som, 235 kg va-

Nové zvony pozehnal Ferdinand Jurcisin, dekan kosickej arcidiecézy, na sviatok Se-

Ziacom zvone je vyobrazena Svéta ro-
dina - Jezi§, Méria a Jozef a népis ,Sva-
ta rodina ochrariuj nas". Mensi s vahou
140 kg je zasvateny sv. Janovi Pavlovi
II. a nesie jeho slova, ktoré povedal pri
navsteve Slovenska ,Nebojte sal Otvor-
te, otvorte dokoran dvere Kristovi”.
mflo, foto farnost'sv. Anny

i
%y

1L,

dembolestnej Panny Marie, patronky Slovenska

ABOVSKY hlasnik

Rimskokatolicky kostol Ruzencovej
Panny Marie v Sokolanoch nadobu-
dol nowd, krajsiu tvar. Vdaka zbierke
a pomoci veriacich, kuratorov, kostol-
nika ¢ obecného dradu sa podarilo
obnovit vonkajsiu fasddu a vymalovat
strechu, urobit odvodnenie s trativo-
dom a chodniky. Vymaloval sa interiér,
v ktorom intalovali obrazovku na ¢ita-
nie textov. Obnoveny chrdm na svojej
pastoracnej navsteve farnosti 27. au-

Vzécne stretnutie arcibiskupa s veriacimi

Okamihy ¢asu

Bolo to priblizne pred Siestimi desat-
ro¢iami, ked'aj na abovskd dedinu po-
stupne prenikal modernejsi styl oblieka-
nia. Trend zachytavaju fotografie, ktoré
vznikli vo vtedajsom fotoateliéri v roku
1961. Zachyteni st na nich ¢lenovia ro-
diny Gulovcov z Vysnej Mysle. Z toho
dve nevesty; na fotografii vfavo vidime
Magdalénu Gulovii, rodend Mas¢ako-
v, oblecend v dlhych svadobnych $a-

gusta pozehnal kosicky arcibiskup-me-
tropolita Mons. Bernard Bober.
Pévod kostola siaha az do 13. storo-
dia. Zo stredovekej stavby sa zachova-
lo len kvadratické presbytérium, dnes
sliziace ako boénd kaplnka. Vyraznej-
Sou prestavbou chrdm presiel este
v 15, storodi - ostala z nej krizova reb-
rova klenba a ozdobné kamenné pas-
toférium a v rokoch 1949 -1950, ked'sa
kostol zvacsil a ziskal si¢asnd podobu.
Monika Floridnova,
foto archiv arcidiecézy

tach, ktoré sa vtedy dostévali do mddy.
Vedla nej stoji Margita Baloghova, ro-
dend Gulové. Mala vtedy iba 16 rokov,
no musela sa vydavat, kedZe sa prave
Zenil aj jej brat. Na druhom obrézku vi-
dime Ludovita Gul'u, ktory zaslal taku-
to fotografiu aj svojmu bratovi, Zijuce-
mu v Kanade. Za zaujimavé historické
okienko dakujeme vysnomyslianskemu
obecnému tradu. vm/red
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CERVENY KRiZ

Zhovarame sa s Helenou KMETZOVOU, riaditelkou izemného spolku Kosice-okolie Slovenského Cerveného kriza

Pre zdravie tela, srdca aj duse

Zije v Zdani, kam sa prestahovala
z Niznej Mysle po nicivej povodni.
Byvanie si velmi chvali. Vnima po-
riadok, modernost obce a zaroven
jej imponuje priatelsky duch ta-
mojsich obyvatel'ov. Mozno aj pre-
to, Ze pomoc a prajnost ma takpo-
vediac v naplni prace.

V Slovenskom Cervenom krizi (SCK)
posobi uz dlhsie a jej pristup a skise-
nosti ju priviedli na riaditel'sku stoli¢-
ku tzemného spolku Kosice-okolie.
Hoci do tohto okresu patri 112 dedin
a 2 mesta, nés, pochopitelne, zauji-
mala spolupraca SCK so 17 obcami
nasho regiénu.

O Ako vnimate komunikaciu
s nasimi obéanmi?

Ako naozaj dobru, obohacujticu. Zi-
je u nas vela bezplatnych darcov kr-
vi, s ktorymi sa uz poznam osobne.
Tak ako aj s dobrovolnikmi miestnych
spolkov SCK. Nedavno napriklad robili
dozor pri zbierkach trvanlivych potra-
vin pre znevyhodnenych obc¢anov. Po-
mahaju pri zbierkach osatenia. Robia
balicky pre seniorov. Vedu kurzy prvej

Drzitelia najvyssich oceneni Slovenského Cerveného kriza z nasho regionu

pomoci pre mlédez. Nie raz je ich pra-
ca Casovo, fyzicky aj psychicky naro¢na.
Velmi siich nezistnost vazime. V Gyrio-
ve je to napriklad Anicka Majorosova,
v Cani Jolka Obsitnikova, v Trstenom
pri Hornade Jolka Szaboova, v Geci
Vierka Ruzinkovicova, v Sokolanoch
Zelka BereSova a mnohé dalsie.

O A samospravy obci?

Tak isto. Priklad: prisli s ponukou so-
cidlneho taxika pre seniorov, zdravotne
tazko postihnutych, matky s detmi, i
pre tych, ¢o potrebuji odvoz k leka-
rovi, na ndkup ¢i Urad, neodmietli nés.
Naopak, Jan Kokarda ako predseda
Regionélneho zdruzenia obci Hornad
nas po sthlase starostiek a starostov
prizval na ich stretnutie a dohodli sme
sa. Obcania maju k dispozicii cenovo
velmi vyhodnt prepravu - 1 euro star-
tovné a 20 centov za kilometer. A to
vdaka tomu, Ze obec roéne pausélne
prispieva eurom na kazdého obcana.
V okrese Kosice-okolie méme takto za-
zmluvnenych 17 obciato az 9 z ndsho
regidnu. Len si fudia potrebujd zvyk-
ndt, Ze nejde o sanitku.

O Vysli vam v ustrety aj na za-
ciatku vojny na Ukrajine...

Starosta Valalik Stefan Petrik a jeho
tim ndm napriklad pomohol so zriade-
nim skladu u nich v obci. Mali sme kde
umiestnit postele, matrace, potraviny,
hygienické potreby... Doteraz ndm
sklad dobre sldzi.

O Poskytujete aj sustredenu
psychicki podporu. O tejto sluz-
be sa nevie vela.

Po covide aj pocas vojny na Ukrajiny
sa vyrazne zvysil pocet depresii. Otvo-
rili sme preto pre verejnost centrum
podpory dusevného zdravia. Je na
Garbiarskej ulici v Kosiciach. Pod od-
bornym vedenim tam prebieha cvice-
nie, prednasky, art a iné terapie pre
tych, ktori to potrebuju.

B Comu ste obzvlast rada, Ze sa
vasmu tzemnému spolku tohto
roku podarilo?

DoZivotna bezplatnd mestska hro-
madné doprava pre ocenenych dar-
cov krvi aj z okresu Kosice-okolie. Ma-
me ich asi dvesto. Trvalo ndm niekolko

rokov, kym sme kompetentné miesta
v Kosiciach presvedcili, ze bezplatni
darcovia aj z okolia mesta si to zaslUzia.
Dakujem za rozhovor

Katarina Caniova, foto autorka

Krvou zachranu

Zachrafiuju Zivot inym vlastnou krvou. Zivotodarnou tekutinou, ktora da-
va nadej, ze nas Zivot tu na zemi vzdy a za kazdych okolnosti ma zmy-
sel a je podporovany. Velku vdaku nas vietkych si zasliZia bezplatni
darcovia krvi a obzvlast mnohonasobni. Ako vyraz ich uznania redakcia
Abovského hlasnika - v spolupraci s uzemnym spolkom Kosice-okolie
SCK - uverejiiuje mena drzitelov najvyssich oceneni ku koncu novembra
2023 zijucich v naSom mikroregione Hornad.

Vsetci drzitelia Knazovického medaily

(u muZov za 100, u Zien za 80 bezplatnych odberov krvi, jedina Zena ]e vy

znacena cervenym pismom). Spolu 24 darcov (1 Zena, 23 muzov)

Jana Belliova, Cana

Mgr. Karol Dzugas, Kos. Polianka
Martin Elias, Haniska

Stefan Elias, Valaliky

Branislav Gula, Vy3na Mysla
Milan Hrehag, Cana

Jozef Hudak, Sena

Zlatko Hudak, Haniska

9. Jozef Jarusinsky, Zdana

10. Ladislav Juhas, Kosicka Polianka
11. Ladislav Kaduk, Catia

12. Martin Karajos, Zdana

© NoOGhA WD

13. Stefan Karajos, Cana ;
14. Rébert Labog, Valaliky
15. Frantisek Mizak, Trstené p. Hornade
16. Jozef Mizak, Trstené p. Hornade
17. Lubos Nad', Geca

18. Stanislav Pecha, Valaliky

19. Gabriel Podolinsky, Valaliky
20. Martin Ruscak, Vysna Mysla

21. Frantisek Sedlak, Valaliky

22. Ing. Martin Szabé, Cana

23. Martin Varga, Geca

24, Alexander Zsigmondy, N. Mysla

Tito darcovia st zaroven drzitel'mi vSetkych plakiet - bronzovej, strie-
bornej, zlatej a diamantovej Janského plakety. Kiiazovického medaila

je najvyssie ocenenie, ktoré moze ziskat darca krvi na Slovensku.

( IV 4 - @

ju zivo
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Drzitelia Diamantovej plakety

profesora Janského

(u muZov za 80, u Zien za 60 bezplatnych odberov krvi, Zeny s vyznacené
cervenym pismom). Spolu: 38 darcov, (4 Zeny, 34 muzov)

Gabriel Binda, Cana

Michal Baco, Valaliky

Peter Bobko, Valaliky
Gabriel Braz, Cana

Peter Cigas, Kosicka Polianka

“Imrich Elias, Sena
" Jan Hanugovsky, Belza

Martin Hiséak, Belza
Rafael Horvath, Zdaria
Alzbeta Hudakova, Sena
Beata Hudakova, Koksov-Baksa
Maria Janockova, Valaliky
Ladislav Kajaty, Kok3ov-Baksa
Tibor Klein, Caria

Juraj Kreibik, Nizna Hutka
Luboslav Mikolaj, Valaliky
Jozef Mikula, Skéaro$
Maros Mickovi¢, Cafia .

Mgr. Michal Molnar, Cafia
Ing. Rébert Palenéar, Valaliky
Jozef Pastor, Skaros

Miroslav Podpinka, Kok3ov-Baksa
Rébert Psucha, Valaliky

Miroslav Rega, Valaliky

Mgr. Peter Rusnak, Zdafia
FrantiSek Ruzinkovi¢, Geca
Rébert Rybnicky, Nizna Hutka
Milan Savov, Cafia
Lucia Sroéenska, Cafia
Kamil Steininger, Cafia
Stefan Szilagyi, Cafia

Pavol Timko, Geca #
Stanislav Uporsky, Koksov-Baksa %
Peter Urban, Cafia

Milan Vojtek, Skaro$

Ladislav Vinca, Geca

JUDr. Stanislav Zavodnik, Caria

k&i/HK
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Klubovéanky prispeli do obecného kalendara 2024 chutnymi receptmi

Mudrost srde¢nych zien

Cas s ¢inorodymi penzistkami zo
stiboru Klubov¢anka je ¢oraz vzac-
nejsi. Aj im rocky pribudaju.

Dnesné jadro dsmich stabilnych
cleniek canianskeho klubu déchod-
cov mé vsak este stéle dost energie,
aby si naplnili kalendér od jari do zi-
my a aby nuda a prazdno v ich Zivote
nedostali Sancu.

Niektoré uz veru maju za sebou
osemdesiatku. Do kroniky ¢asu im za
tie roky vela pribudlo - ved ditatelia
si iste spoment - varenie v televizii
u Kamily Magélovej, Gcast na gazdov-
skom festivale v podpolianskej Hrifo-
vej. Navétivili aj Eurdpsky parlament
v Strasburgu, kde rezkymi piesiami
v dvorane roztancovali europoslancov.

V tomto roku sa stretli na pdde part-
nerskych organizécii Zien Kosického
kraja s kolegynami, ¢i skor kamaratka-
mi, z Pol'ska, Ceska i Ukrajiny. A zadiat-
kom septembra sa spevacka skupina
pod vedenim pani Alzbety KisSovej

KALENDAR OBCE

predstavila na charitativnej akcii Srdce
ako dar vo Vy$nom Nemeckom.

Za velky Uspech pokladaju ziskanie
finanénej podpory od znameho ob-
chodného retazca - ked préave za ich
projekt vybavenia klubu déchodcov
hlasovalo najviac zékaznikov v miest-
nom supermarkete. Atak im do ,spo-
lo¢nej domécnosti” pribudla umy-
vacka riadu, pracka, velky televizor,
kopirka ¢i slahac.

Mesiac Ucty k star$im sa v tomto roku
niesol v znameni distribtcie 10-euro-
vych darcekovych poukézok pre 850
¢anianskych seniorov, o com rozhodli
¢lenovia kultdrnej komisie so sthla-
som starostu. Poukézky sa dali minut
na potraviny ¢ drogériu. Pred kon-
com roka Klubov¢anky zamestnava
predvianocné stretnutie na kus redi pri
dobrom jedle (tento rok 9. decembra)
a populdrna vianoénd akadémia, kde
byva emocionalnym vrcholom spoloé-
né Ticha noc.

Kalendar

na rok

2024 - slinky
sa zbiehaju
uZ pri titulnej
strane

Dni ucty
k starsim

Dedkom, babkam, vietkym nasi star-
$im spoluob¢anom velmi dobre pad-
ne, ked' sa o nich druhi stale zaujima-
ju. Nemalo nasich obci'si preto svojich
seniorov uctilo aj v tomto roku.

ABOVSKY hlasnik
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Oblubeny byva aj fasiangovy kro-
jovany bal, ktory znova pripravuju na
februér. Prispeli tiez k oziveniu stava-
nia méja. Buduce leto by radi posilnili
tradiciu popoludni v amfiteétri. A cely
rok 2024 bude robit spolocnost 1 400
vytlackov obecného stolového kalen-
déra, kde prispeli receptmi spolo¢ne
s ¢lenmi Jednoty déchodcov, Ozveny,
Domovinou a kucharkami materskej
skoly. ,Tentokrat doslo aj na moder-
nejsie jedld,” prezradza ,predstave-

-

Gratulujeme
k 1. miestu

« grantavom pragrame
Vy rozhodujete, my pemahame.

Yelena Trchopoed
[ T

TESCO

P

Evary ¥l balpt

-

Tesco daruje

1300 €

na podpary projeltu.

na" klubu, Jolana Bittova. ,Rizotko,
privarok, plnené kapusta, kapustové
lokse, bryndzové halusky.” K tomu ze-
miakové placky, u nas v regiéne zna-
me ako nalesniki alebo pecené plne-
né Satdcky, niekedy oznadované ako
travnicky.

Tetdm nechyba zmysel pre humor.
Ked' si jedna postazuje, ze tych sil
predsa len ublda, druhad kontruje:
,Se ruca, jak keby ja mala menej!” Cas
s Klubovcankami stoji vzdy za to. Od-
dychnete si a pookrejete v spolocnosti
skisenych, mudrych Zien. Prajeme vam
este vela zdravia, damy!

Anton Oberhauser, foto ocd Caria

Natesend Jolana Bittova so symbolickym Sekom od firmy Tesco

Ani 102-rocna Maria Mettiova zo Sene
neodmietla pozvanie. Prisla po svojich,
sprevadzala ju dcéra

V Sokolanoch sa mesiac ucty zacal
uz v septembri vyletom do Kezmarku
a Starej Lubovne. V autobuse sprijem-
noval cestu dstny harmonikar Vasil’ Fe-
nin. No a o mesiac, v zavere oktébra,
sa seniori stretli v kultdrnom dome.
Programom ich potesili Ziaci Z5 Ha-
niska, herci divadla Aurora z PreSova
i domaci Sakal¢ane.

V Seni prijalo pozvanie na obed do
kultirneho domu 180 seniorov. Pripra-
vené boli pre nich daréeky - muzom
drevena doska na kréjanie a zendm
stprava Siestich dezertnych vidli¢iek.
Hostom rozihrala krv v Zilkach cimba-
lova ludové hudba Presovéan.

V Gyfove sa s velkym Uspechom
stretlo divadelné predstavenie ,Fem-
me Fatale” (Osudové Zena).

ao, foto archiv obci

Sokol'anski seniori si vychutnali vylet
v teplom jesennom pocasi
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Spevacke duo Monika a Lucia reprezentuje Abov

O cepeni aj spodnici

»UZ na vsetko z Abova som si zvyk-
la, len na tol'ké spodnice pod Siroky-
mi sukitami, ¢o v nich spievam, nie,"
vravieva daco aj zo Zartu Lucka Ja-
rosikova z Margecian, teda zo Spi-
$a, kde zensky kroj je dlhsi a uzsi.

Monika si jej pristup velmi vazi,
pretoze vie, ako sa jej kamaratka
potrebovala zblizit s inym nérecim,
piesnami, inymi zvykmi. Spoznali sa
pri vianoénych koledéch vo folklér-
nom subore Borievka v roku 2017.
SuU v nom stéle ¢inné a vystupuju aj
samostatne.

Lucka s Monikou Németovou zo
Skérosa tvoria nerozluéné spevacke

duo. Zdobi ich krasny hlas a tiez nad-
herné abovské kroje. Zbiera ich Moni-
ka s bratom Davidom. Maju ich doma
uz hojny pocet - aj historické storoéné.
Spieva v nich a ako hovori, citi sa spo-
jend s tradiciou a krasou.

Tento rok bol pre nich obzvlast praj-
ny. Najprv postupili z regionélneho
do krajského kola sutaze Vidiecanova
Habovka, v kategdrii sdlisti a spevac-
ke dud. Tam sa stali lauredtkami. To im
umoznilo predstavit sa na oktébrovom
celostatnom kole. Predstavili so stary-
mi zozbieranymi dievéenskymi piesfia-
mi zo Skarosa. A umiestnili sa naozaj
vysoko - v zlatom pasme,

Mocna chvil'a pre nevestu. Paméta si ju cely Zivot. Ked' jej veniec snimaju a cepiec davaji

Vsak im to pristane? Monika A o

Nemetova (vpravo) v storo¢-
nom kroji. S Luciou Jaroi- .
kovou. Obe maju historické
ruéne malované zastery. |

,Konkurencia zinych re-
giénov bola vysoks, vy-
Se Styristo sutaZiacich.
S pokorou a vdaé-
nostou  prijimame,
Ze prave my sme re-
prezentovali Kosicky
kraj s piesfiami z nas-
ho Abova. Velmi rady spie-
vame a je jedno, i na sutazi alebo tam,
kde nés pozvi. A v éom sme sa nasli?
Vo svadobnych piesfach. V &epeni ne-
vesty,” vyznava sa Monika.

Ao vtedy zanétia? Zacinajd touto - ako
inak - z Abova.

¥ Otvarajce branu, branu
mal'ovanu

¥ naj Se nam nezlame perko
zmajeranu

¥ Idzeme mi zdoli zakrivajce stoli
¥ stoli javoro, obrusi kvetovo

¥ Nevel'o idzeme, nevel'o nam
treba

¥ pol litra palenki i falatek hl'eba

A potom spievaju:

¥ (:Ach BoZe moj na Svece, kto
moj varkoc rozplece:)
stoji za mnu druzba moj, co
rozpl'ece varko¢ moj,
stoja za mnu druZicki co roz-
pl'ecu pantlicki

& Uz mi partu zobral'i, u vlasi
rozpletaju,

¥ a na paradni cepec mojo solzi
padaju

Katarina Caniov, foto dokumentécia MN

Parobske cesty na Balkan

Bak3anski parobci a FS Jahodna
prezentovali slovenskd kultdru
na Medzindrodnom folklérnom
festivale Kozarsko Kolo v Bosne
a Hercegovine.

V juni spolo¢ne absolvovali osem vy-
stipeni za 3est dni. Uspech mali ob-
rovsky, ved' v balkanskej oblasti, silne
ovplyvnenej tureckou kultirou, nepo-
znaju pérovy tanec. Pre miestne Zeny,
ktoré vzali do tanca, to bol vyslovene
exoticky zazitok.

Nezabudnutelné spomienky z mesta
Prijedor si odniesli aj parobi. ,Uzas-
né a neopisatelné bolo, ked'sme hrali
v telocvicni pred 5 000 divékmi. Vel-
ky $Smrnc malo aj vystdpenie v divadle,
kde tcinkovalo 14 siborov, ajz Bulhar-
ska, Chorvétska &i Rakuska,” opisuje
Miroslav Stolar. Za krasnym vysled-
kom v8ak stoji ndroénéa priprava. ,Na
festival nds pozval kosicky sabor Ja-
hodné, aby sme doplnili ich hudobnd
zlozku. Pre nés to bola velka vyzva, do-

vtedy sme nehrali ako doprovod tan-
ca. Mali sme dva mesiace, aby sme
sa zohrali s taneénikmi. Museli sme
spracovat velky subor piesni, o o sa
postaral nés primas Marién Demeter.”

Obohateni skisenostami putovali
Baksanski parobci v novembri opét na
Balkan - do Chorvétska na 14. Medzi-
narodny festival heligéniek v Zahrebe.
Pre divakov pripravili prekvapenie - na

Baksanski parobci pohladili duse Bosniakov

poédiovom platne pocas svojho vystu-
penia premietali slovd nasich piesni
prelozené do chorvatciny. Zvladli za-
spievat aj hymnu festivalu.

Monika Floridnova, foto archiv siboru

ABOVSKY hlasnik
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Valalicka krojovana parada s pritazlivou témou

Cherchez la femme (¢itaj Ser3ela-
fam). Slavny francizsky vyraz ,za
vsetkym hladaj Zenu” je ako vysity
pre spoloc¢ensky mocnejlicu tému
o jemnejSej polovicke ludstva. Na
oktobrovom 16. roéniku Valalickej
krojovanej parady dostala podobu
néazvu Zena v premenach veku.

Sklorovana bola vo vietkych folkl6r-
nych padoch - piesriami, divadelno-ta-
necnymi scénkami, krojmi, G¢astou et-
nologicky, sprievodnym programom,
tradi¢nym jedlom...

V podani FS Kalubek aj Kadlubcek,
Zenskej spevackej skupiny Paradne
nevesti, Gecanky, Heligonkarov Hu-
dékovcov, pévabného spevackeho
tria Rosa a pocetnych divacok, ktoré
do kostola, na sprievod obcou aj do
kultirneho domu prisli so svojimi muz-
skymi polovickami.

Veduci FS Kadlubek Mgr. Pavol Ka-
cvinsky siahol pri priprave scénky po
dévnom deji, ktory sa skoncil stastne.
A pouzil pri tom kovové obracky z ich
rodiny z roku 1890!

Deva na vydaj sa rozhodne postavila
proti vyberu bohatého Zenicha zo stra-
ny rodicov a ostala verné jednoduché-
mu mlddencovi, ktorého lubila.

Cherchez la femme

P. Kacvinsky: ,Mnoho raz to bolo ale
naopak. Niekedy sa povinni manZelia
zalubili do seba a vydrzalo im to smr-
ti. V mnohych pripadoch sa Zena sta-
la predmetom dstrkov, nevraZivosti,
nevery a psychicky sa z toho zritila.”

Veddci stboru si ale spomina, ze
jeho prarodicia a stari rodicia Zili spo-
lu pekne.

Celé Valalickd krojovanéd paradda
vyznievala parédne, vdacne a or-
ganizacne tak spravne akéne. Ako
citlivo vybrany sa ukazal aj jej sprie-
vodny program. Med od miestneho
vcelara chutil dospelym. Zdobenie
pernickov a tvorba 0zddb do vlasov
z prirodnych materialov zaujali naj-
ma deti.

/ <&
= (i
Zdobim pernitky pod vedenim tety per-
nikérky Eriky Vranai z Cecejoviec.

Deva na vydaj sa rozhodne postavila proti vyberu bohatého Zenicha zo strany rodicov - scén-
ka v podani FS Kadlubek sa skoncila Stastne, deva si nakoniec zobrala svojho milého - hoci
chudobného. Ako hovori Pavol Kacvinsky, vol'akedy sa dievéa vacSinou muselo vyberu rodi-
Cov prispdsobit. A mnoho réz sa stalo, Ze mladi si navzajom ,nesadli.” Doplatila na to Zena.
Aké stastie, Ze emancipacia sa postva milovymi krokmi...

Z etnografického vyskumu Pavla Kacvinského

O troch medznikoch v zivote zeny

Nezné pokolenie, ako Zeny casto
radi nazyvame, nebolo vzdy slabé,
jemné, ale muselo si svoje posta-
venie medzi muZmi tvrdo vydobyt.
Pocas nasich etnografickych vy-
skumoch v regiéne Abov sme natra-
fili na isté medzniky, ktoré postret-
li Zenu pocas jej Zivota. Vysledky
tohto vyskumu sa pokusime trochu
priblizit vo velmi skratenej forme.
Zamerali sme sa na vidiecke oby-

vatelky v prvej polovici 20. storodia.

I3lo o tri hraniéné body, ktoré odde-
fuju Styri obdobia v Zivote Zeny.

Po narodeni ¢lovek vstupuje do det-
skej éry. Samozrejme, Ze v gazdov-
skych rodinach sa ludia radej tesili
narodeniu muzského potomka. Pre-
dovietkym ako nositela rodu a aj ma-
jetku. Zaujimavé je oslovenie starych
rodi¢ov. Ak sa narodil vnuk, tak bol
dzedo, dzedo. Ak sa narodila vnucka,
tak stard mama bola baba, baba. Ale-
bo sa vravievalo, istni dzedo, istna ba-

Dievcata v beznom dni - aj jednoduché podoba kroja im vel'mi pristala
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ba (naozajstny dedo a naozajstna ba-
ba). Navonok to viak nebolo v prvej
etape Zivota az také viditelné. Dokonca
ani obledenie sa nerozdelovalo pod-
[a pohlavia. Perinky, kosielky a cepceky
boli ¢asto rovnakej bielej farby. Maxi-
maélne s rozdielnou belasou alebo ru-
Zovou vysivkou &i stuzkou. Dokonca
prvé oblecenie vigan, ¢ize detské Saty
nosili aj chlapci aj dievéata rovnako.

Prvym medznikom v Zivote sa stal
vstup do koly. V tomto dievéenskom
obdobi sa menilo oblecenie, zaujmy
a prace dievcat. Deti sa viak rovnako
spolu hravali. Chlapci i diev¢ata. Ho-
ci drzali spolu vo svojich skupinkach.
Kamarétky sa zacali rovnako obliekat
alebo Cesat.

Druhym medznikom sa stava u diev-
¢at menstrudcia, ked'sa meni aj jej so-
cialny status. Dané obdobie je ¢asom
dievockym. V naom mikroregidne to
bolo ovplyvnené aj ndbozenstvom, le-
bo ¢as pred svadbou bol ,pocestny”,
panenské obdobie. Tieto dievky mali
svoje postavenie aj v kostole. Stéli pred
lavicami v tradi¢nom [udovom odeve,
ktory bol bohato zdobeny, podobne
ako Zensky. Mali aj vysady nosit na hla-
véch dievéenské vence (parti). Boli bie-
lej farby so zelenymi doplInkami. Préve
zelend farba - znak vitality, Cerstvej tré-
vy, bol symbol dievockej energie. Tie-

to dievky nosili aj procesiové zastavy,
sochy svétych alebo zhotovovali vence
na sv. Marka.

Svadbou, tretim medznikom, sa
dievky menili na Zeny, manzelky, kto-
ré vstpili do $tvrtého obdobia svojho
Zivota. Tymto zasvétenim, ktoré bolo
spojené aj so zahalenim vlasov (zace-
penie) sa zmenil aj pohlad na ne sa-
motné. Vydata Zena mala pravo vstupit
aj do krémy bez sprievodu manzela. Aj
v kostole ziskala nové miesto. Mohla sa
v spoloénosti ozvat, povedat svoj né-
zor. Dokonca az ako vydata sa mohla
zU&astnit oslav krstin. Tie boli totiz spo-
jené s dvojzmyselnymi re¢ami a pies-
nami. Takisto vydaté zeny na svadbéach
prijimali medzi seba nové rievesti - vy-
daté zeny. Dodnes je tento zvyk ucho-
vany pri redovom tanci, ked' nalievaju
a tancujucich obdarivaju vydaté Zeny.
V poslednom obdobi Zien méze dojst
este k dvom medznikom. Je to narode-
nie dietata, ked'st povy$ené do Ulohy
matky. A smrt manzela, ked sa zmeni
jej socidlny status na vdovu. Specifi-
kom je obdobie starych dievok, kto-
ré bolo nezelané a v nasich koncinach
podliehalo istym pravidlam. Tomu sa
viak mbzeme venovat $pecialne.

Stranu pripravila Katarina Caniova,
foto autorka a archiv FS Kadlubek
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Chovné tradicie v regione pokracuju

Presne 119 chovatelov z blizkeho
i Sirokého okolia predstavilo svoje
exempléare na tradi¢nej Oblastnej
vystave zvierat, ktoru usporiadala
Zakladna organizacia Slovenského
zvazu chovatelov (ZO SZCh) v Geéi.

Prihlasenych bolo priblizne 220
kusov hydiny, 226 kralikov, 240 ho-
lubov a 170 kusov exotického vtac-
tva.V piatok 10. novembra sa k slovu
dostali $pecialne vyskoleni posudzo-
vatelia, ktori pozorne, aj za pomoci
vzornikov plemien, hodnotili délezité
ukazovatele chovnych jedincov. V so-
botu a nedelu bola vystava otvorena
pre Siroku verejnost. Na svoje si prisli
aj deti, ktoré mohli pohladkat niekto-
ré z krélikov.

Medzi ocenenymi nechybali zastup-
covia gedianskej chovatelskej komu-
nity. Velky svetly strieborny krélik pri-
niesol trofe] Sampidna skdsenému
Imrichovi Kvoéakovi. Medzi chova-
telmi hydiny odniesli cenu dvaja ,do-
méci” - Andrej Timko s landénskou
husou a Jozef Kondas s hempsirkou.

Uéastnici a posudzovatelia sa zhod-
li, Ze Groven vystavy bola opéat dobrs,
aj ked'sa chovatelstvo stava z roka na
rok drah3ou aktivitou, najma vzhladom
na rast cien krmiva. Posudzovatelia, na-
priklad skuseny seniansky rodék Pavol
Varga, odporucajd, aby sa nasi cho-
vatelia snazili o genetické obohatenie

Posudzovatelia odporticaji chovatelom nevidiet iba pocet bodov, ale ¢itat aj pripo-
mienky k vystavovanym kusom. Na snimke Pavol Varga so Studentmi

svojich chovov, najma prostrednictvom
novych jedincov z dalsich krajin, pre-
dovsetkym z Nemecka.

,Na velkych vystavéch, ako sdv Lip-
sku ¢i Hannoveri, mézu vidiet, v akej
kvalite mézu byt chovné exemplére
vdaka pocetnej chovatelskej zakladni.
Porovnat'ich farby v porovnanim s ty-

Premiéra Hubertovej jazdy

mi u nasich kusov je asi také, ako ked’

porovnéte farby na starom televizore
s tym najmodernejsim.”

Dalgi posudzovatel, veterinar Martin
Mesar¢€, odportéa zaujemcom o chov
exotickych vtacikov, aby si ich kupovali
nie v predajniach, ktoré zvykn( byt v su-
permarketoch, ale aby si nasli chovatela

Zdrobnené plemena majui sytejsiu far-
bu a vyraznejsiu kresbu

vo svojom okoli. Je tak vacsia $anca, ze
jedince budd zdravé a bez chyby.

Aj skiseni chovatelia majd v dnesnej
dobe tazkosti s tym, aby tato zaluba
zostala v rodine. Naopak, Studenti
a Studentky Strednej veterinérskej Sko-
ly v Kosiciach-Barci, ktori pomahali po-
sudzovatelom, si tak mdzu najst cestu
k tejto uslachtilej zalube. Vietkych cho-
vatelom prajeme pevn volu a chut pri
naro¢nom, no krdsnom konicku.

Anton Oberhauser, foto autor

Sulad kona a ¢cloveka

Vysnou Myslou sa ozyval klo-
pot konskych kopyt. Zislo sa tu
17 jazdcov so svojimi tatoSmi na
Hubertovej jazde, prvej v nasom
regiéne.

,S myslienkou usporiadat podujatie
s historickymi korefimi aj u nds prisla
Monika Molnarova, vedica ob¢ian-
skeho zdruzenia Svet koni, ktoré pé-
sobi v priestoroch byvalého polno-
hospodarskeho druzstva,” vysvetluje
starosta Vy$nej Mysle Marek Habi-
na.,Jazda je tradi¢nym symbolickym
ukon&enim jazdeckej sezény. Vzdéva
Cest jazdcom, $portovcom a koriom,
ktoré cely rok slizia ¢loveku, reprezen-
tuji ho a pomahaju mu v jeho praci.”

Slavnost, ktord sa usporadiva
na pocest svitého Huberta, pat-
réna polovnikov a jazdcov, si 28. ok-
tébra nenechalo ujst mnozstvo diva-
kov. Zacala sa sldvnostnym nastupom
koni pred obecnym Gradom. Starosta
dekoroval jazdcov modrou kokardou.
Jazdec, tzv. master, predital z konské-
ho sedla vtipne ladeni regulu, ktorou
sa jazdci mali riadit pri hone na lisku.
Ta napriklad dovoluje jazdcom pit ,zi-

votabudice” len dovtedy, kym vedia
nasadnut na koria. Nesmd stratit Ciap-
ku, vynechat prekazku alebo z kora
spadnut. Ak niekto pravidld porusi,
veler ho ¢akd posledny sad, ktory
urci, ako sa mdze vykupit.

Koniky pocastované ovsom sa naj-
prv v plnej krase predviedli v sprie-
vode po celej obci. Potom uz uhéniali
do poli na hon. Jazdci nahanali i3-
ku, teda kona s ¢lovekom, ktory mal
na kabate pripnutd koZusinu. Kedze

T

Slavnostny nastup koni

divéci s nimi pod les nemohli, pred-
viedliim ukazku nahanacky na futba-
lovom ihrisku. NaplIno si tu vychutnali
aj sitaz v parkdre ¢lenov OZ Svet ko-
ni, gulé$ a madarskd dulovicu. Deti
si odniesli zaZitok nielen z hladkania
krasnych koni, ale aj z vozenia sa na
ponikoch.
Monika Floridnova,
foto ocu Vy$nd Mysla

5T

Jazda na koni vyplavuje hormény $tastia

ABOVSKY hlasnik
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Nevsedny tip na vylet - tajomstva Niznej Hutky

Je to na neuverenie. Nizna Hutka le-
zi v nadmorskej vyske 181 metrov, no
staci sa prejst okolo kostola hore na
kopec a onemiete od GZasu: Vyhlad
ako vysity - na $iru Kosickd kotlinu aj
Slovenské rudohorie s dominantou,
KojSovskou holou vysky 1246 m n.m.
A ak je prave zasnezené, urcite si so se-
bou zoberte sanky. ,Z kopca sa dé pa-
rédne spustat,” pozyva starostka obce
Iveta Vasilenkova a drzi detom aich
rodi¢om palce, aby tohtoro¢né zima
tuto parddu umoznila.

A to nie je vietko. Prastaré Ceresne,
ktoré sa este kde tu na kopci zachovali,
napovedaju ovocinarsku tradiciu v obci.

,Kronika uvédza, Ze v roku 1918 es-
te u nds stala obrovska broskyria, kto-
rej kmefi objali Styria chlapi. Ze mala
malé sladké plody podobné hruskdm
a dozrievali neskoro na jeseri, ked'ich,
ako sa pise, povalil mréz,” uvéddza pani
starostka jednu z mnohych zaujimavos-
ti obecnej prastarej kroniky.

Ceredne zoradené do &ikov v malom
sade aj ako solitéry vas sprevadzaju uz
od kostola. Na kopci ich orientécia na-
poveda, ze mozno boli stcastou ovela
véacsieho celku.

A jeho tajomstvéd odhaluje Marta
Rusnakova, rodacka obce, dlhoro¢-
né pracovni¢ka obecného uradu: ,Na
okolitych svahoch boli stovky eres-

Objali ju styria chlapi

VY

novych stromov. Zoradené v séroch.
Kazdé rodina mala na starosti jeden.
Udrziavala, hnojila ich, na jesen obe-
rala plody a viezla na trh i na vykup do
Krasnej, odkial putovali do konzervar-
ne. Za to dostali zaplatené. Pamétam
si, boli to skvelé odolné a velmi chutné
odrody. Koncom 70. rokov vsak druz-
stvo stromy vytalo, Ze kvéli budicim
pasienkom. No péda a teplé klima su
u nds na pestovanie ovocia ideélne.
Ak niekde vyrastie ovocny strom za
desat rokov, tu za Styri.”

Prijmite naSu pozvanku na pokraco-
vanie prechadzky. Z kopca stoji za to
vybrat sa cez juzny okraj Toryskej pa-
horkatiny na opaénd stranu, do Nizné-
ho Caju. Pedo je to asi 3,5 km. Nika
sa aj dalSia moznost - ist po hrebeni
opacnou stranou a tam pozdravit les,
ktory na jar obdariva zaujemcov ces-
nakom medvedim.

Prijemné vychadzka s epicentrom
.kopec” od hlavnej cesty Z Kosic na
Slanec alebo od spominaného kosto-
latrvd asi 2,5 hod. S moznou sénkovaé-
kou asi raz tolko.:-)

Katarina Caniové, foto autorka

Nezabudnime na vtaciky!

Sykorky i iné drobné operence, kto-
ré neodlietajui do teplych krajin, nam
robia spolocnost aj v tomto obdobi.
V tuhej zime su odkazané na nasu
pomoc. Kfmidlo pre ne sa da pol'ah-
ky vyrobit. MoZu nam poslizit malé
drevené prepravky z juzného ovocia,
ktoré koncia ako nepotrebny odpad.
K debnicke zmandariniek staci uz len
vyhotovit striesku z preglejky alebo
sololitu - a kimidlo je na svete. Za-

vesme ho v zihrade na strom, aby
bol vo vyhl'ade z okna vasho byva-
nia. Potesenie z vtacikov v kimidle
s nasypanym semenami a lojovymi
gul'ami tak budu mat vsetci clenovia
domacnosti, najma vase deti a vnuca-
ta. A vtaciky sa nam za starostlivost
vzime odmenia v zostévajicich troch
rocnych obdobiach - likvidaciou do-
tieravého hmyzu a svojim Stebotom.

Karol Dzugas

sad na svahoch kopca pri kostole... a tieZ nadhernd staré ceresiia, od ktorej mame
krasny vyhlad na Kosicku kotlinu

v

Co mi dava Abovsky hlasnik?

Postrehy cCitatelky aj starostky
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B Emilia Stankoviéova,
citatel'ka z Kosic:

Kazdy Stvrtrok sa tesim na Abovsky hlas-
nik. Syn Miroslav, ktory u¢i na zékladnej
$kole v Cani, mi ho vzdy prinesie. V ¢aso-
pise ndjdem mnoho vynikajcich ¢lankov
o prirode, ludoch a vobec o Zivote na
dedinéch v Above. Za¢inam ho ¢itat od
zadnej az po prvu stranu. Stal sa pre mnia
aj tipariom na vylety. Tak som bola napri-
klad v Rozariu v Niznej Mysli a chystdm sa
tam aj na zelenindrsku farmu. Potesia ma
aj sitaze i recepty od skvelych cukrarok.
Aj po grafickej stranke Abovsky hlasnik
mé u mia jednotku s hviezdickou.

O Iveta Vasilenkova,
starostka NiZnej Hutky:

Rada dévam vediet redakcii, ¢o sa
u nas v priebehu Stvrtroka deje.
Vzdy sa dozviem nie¢o nové, pre-
toze k tipom aj ja sama potrebujem
zistit viac informécii, ¢ mat hibsie po-
strehy. A redakcia sa pyta dalej ale-
bo sama déva zaujimavé tipy z okolia
nasej obce. To ma v poznani posuva
dopredu. Inak by som stala - takre-
¢eno - na mitvom bode. Takéto vza-
jomné doplianie je pre mia velkym
obohatenim.

kéj
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ladové
Labute
odstartovali
sezonu

Nezné otvorenie sezdny, ktoré zorga-
nizovali Ladové labute - Klub otuZilcov
Cana, sa konalo 17. novembra u po
piaty raz. Ide o akciu, ktord zdruzuje
otuzilecké kluby, najma z vychodné-
ho Slovenska. Spolocne vstupuju do
studenej vody a oficidlne tak odstar-
tuju sezénu.

Na akcii sa zdéastnilo 80 plavcov zo
siedmich klubov z vychodu. I ked'bolo
pocasie od rana uprsané, otuzilcov to
neodradilo. Voda bola oproti vzduchu
teplejSia a dosahovala ,az" 9°C. Po po-

byte vo vode Cakal na vietkych vynika-
juci horuci gulds. Na zaver nechybala
ani tombola a volna zabava.

Chcete sa pridat aj vy? Labute pozy-
vaju véetkych nadsencov studenej vody.

Pohlad na region z hladiny Hornadu

Viac neZ desiatka milovnikov pohybo-
vych aktivit na vode si vychutnala v ok-
tébri splav Hornddu. Na vlastnych ¢i
grétis zapozi¢anych kajakoch sa vydali
objavovat miestnu prirodu od cyklo-

pusie.
[ 1 1 1 1]

lavky v Trstenom pri Horndde po most
medzi Abaujvarom a Kechnecom. Ces-
te vlddlo pocasie pod mrakom, sem-tam
dazd’ ale na vode to nebolo vobec citit.
Vodacku akciu usporiadalo obéianske

Druhy ro¢nik Maskariady pre deti a rodicov zorganizovali v zavere jesennych
prézdnin v NiZnej Hutke. Bolo d'alSim zo série podujati, ktoré do kultirneho do-
mu prinieslo o. z. ONAS s Katarinou Péstorovou Stulajterovou. Deti sa zabavili,

ohcerstvili spolu s rodi¢mi a odniesli si domov dobru naladu.

nh/red

zdruzenie River and Mountain v rdm-
ci projektu REJOICE financovaného
z programu cezhranic¢nej spolupréce IN-
TEREG SK - Madarsko. Ich ciefom je pri-
lakat fudi do pohrani¢nej oblasti a uka-

Ak méte chut, kontaktujte ich prostred-
nictvom socialnych sieti alebo jedno-
ducho pridte v stredu (19:00) alebo
v sobotu (15:00) na Silva Ran& v Cani.
LL/red, foto archiv otuZilcov

zat im krasu rieky Hornad nielen z brehu,
ale hlavne padlovanim v nej. Coskoro by
infrastruktdru pre vodékov v regiéne ma-
li obohatit lodenice v Trstenom a Zdani,
kde bude aj pozi¢oviia ¢Inov..  tph/mf

g e e vw

Nabudeni NiZznomyslania

Presne 13 dni potom,
¢o 6smi Niznomysla-
nia reprezentova-
li obec na kosickom
maratone - odbehli
polmaratén,  pripad-
ne Stafetu - sa viacerf
z nich ukéazali na behu
domovskou obcou. Je-
denésty ro¢nik mal za
ciel' podchytit najma
deti a mladych, aby
rozvijali  $portového
a vytrvalostného du-
cha. Pocasie bolo sl-
neéné, atmosféra fan-
tastickd a spolo¢né
dopoludnie sa zaradi-
lo medzi nezabudnu-
telné zazitky. V sobot-
najsi podvecer sa celd
bezecka aj nebezecka
rodina zisla v kultdr-
nom dome na tradi¢-

nom ,Gadzibale".
Miroslav Sisak/tob,
foto ocu

Deti sa nevedeli do¢-
kat Startu

ABOVSKY hlasnik
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Novy Sportovy talent v Haniske

EEEEN
Bezte, kolko telo dovoli

Akrobacia v

Salta, premety, vyskoky... dych be-
ruce kusky zvlada s fahkostou len
7-ro¢na Laura Liptakova z Hanisky.
Akrobatickda gymnastika ju ocarila
este v skdlke a zda sa, Ze jej koluje
v kazdej zilke tela.

,Ked som uvidela video v teleféne
svojej kamarétky, hned'som vedela, Ze
toto chcem robit,” prezrédza prvéacka
Laura, ktora navstevuje 78 Trebigovska
v Kosiciach. Jej mame neostavalo iné,
len najst krizok gymnastiky. Po mesiaci
ju oslovila trénerka, aby dcérku prihla-
sila do klubu, aby sa jej mohla venovat
na vyssej drovni.

,Laura v skélke chodila na tanec¢nd,
plévanie, skusila i balet. Neplénovali
sme, Ze sa nejakému Sportu bude ve-
novat profesiondlne. Viybrala si a my
sme sa prispdsobili,” vravi mama Vier-
ka. Malé akrobatka uz vyse roka cvi¢i
kazdy den po dve hodiny v tréningovej
hale Kalimero v Kosiciach pod vede-

Laura strach z vySok rozhodne nema,
tplne doveruje svojim starsim partac-
kam Laure a Alzbete

—_

nim trénerky Frantisky Nemcovej. Za-
Ciatky neboli jednoduché. ,Ked'sa uci-
la prvé salto, mala som obavy. Teraz
som uz v pohode, lebo vidim, ako ju
to bavia nema Ziaden strach. Tréningy
st nérocné, niekedy si aj poplace, ale
po chvilisi utrie slzy a ide dalej cvicit”
Usmievavé Laura hned' prezradza, ze
najtazsimi prvkami su salto vzad kon-
Ciace v [ahu a velka veza.
,Akrobaticka gymnastika je na Slo-

zilach

vensku v podstate novy sport. Méme
tu malo klubov a skusenych trénerov,
preto detivela cestuju na sustredenia
do zahraniéia. Boli uz v Polsku, Bulhar-
sku, Madarsku...,” uvddza ma hlbsie
do témy Vierka a spomina na minu-
loro¢né prvé sustredenie v Chorvat-
sku.,,Odlucenie sme niesli obe tazko.
Laura bola prvykrat sama, 10 dni bez
rodicov a daleko od domova.”
Sportovy talent a odhodlanie zde-
dila po otcovi Martinovi, ktory ak-
tivne hréval futbal. Sved¢ia o tom aj
prvé Uspechy. Len po trojmesacnom
nacviku zostavy s Laurou Mati (12
r.) a Alzbetou Kralovou (15 r.) sa
16. septembra zUcastnili historicky
prvych majstrovstiev SR v akrobatic-
kej gymnastike, v kategdrii trio youth.
Na majstrovstvach Ceskej republiky
obsadili 22. miesto z 30 skupin trio,
ato bez zaradenia salta. Je to vyborny
vysledok vzhladom na dfzku tréningu.
Dievéata aktualne nacvicuji novi zo-
stavu, s ktorou sa predvedu vo febru-
ari 2024 na sutazi v Rakusku.
Monika Floridnova, foto archiv rodiny

Snivala - a aj zazila

Aj ked Anna Ovcarikova nikdy ne-
mala daleko k Sportu, tato rodacka
20 Sene sa zacala behu aktivne ve-
novat iba asi pred siedmimi rokmi.

A sprvu iba rekreacne. ,So sestrou
Alzbetou a s kamaratkou, kvéli linii.”
Annin brat Jozef Hudak si vsimol jej
asilie, pritiahol ju do oddielu SOPKA
a postupne ju prihlasoval na 10-kilo-
metrovy beh, potom na este dlhsi, na-
sledoval polmaratén.

Nuz, kedysi mala detsky sen... To ked'

sa behaval kosicky maratdn s obréatkou
v Seni. Neskor presmerovali trat MMM
na mestsky okruh, sen zapadal pra-
chom No dnesje pét’desiatniéka Anna
este neuslia treba len zacat.

,Velmi ma ldkalo odbehnut sty ko-
Sicky maratdn,” prezradza tdzbu. Dat
42 195 metrov bez tréningu viak nie
je mozné. Preto systematicky zvySova-
la kilometrové déavky (postupne 21,
28, 34 km), aj za pomoci programu

v $pecidlnych hodinkach. Maratdn si
s Alzbetou po prvy raz vyskusali vlani
v Prahe, Anka ho zvladla za 3:57 hodi-
ny. V Kosiciach dokazala z tohto ¢asu
skresat dalSich 11 minat. Spomedzi
bezkyni-veterdnok to v sitazi zname-

nalo 22. miesto a v kategdrii nad 50
rokov dokonca 12. prie¢ku.

,Taky dobry &as som necakala. Ale
v prvom rade vyslo pocasie, nebolo
prili$ hortco, nefikalo - a ta atmosféra
je naozaj tZasna. Tolko povzbudzuju-

cich ludi a zvlast, ked'znami kricia va-
$e meno!” Po 35. kilometri mala krizu,
no zvladla ju, aj za pomoci magnézia
a energetického gélu. ,VZdy musite
re$pektovat svoje telo,” radi na zaver
a dodava, ze by si rada este nejaky
maratén odbehla. ,Ak Boh dé a bu-
dem zdrava.”
Anton Oberhauser,
foto FB SOPKA Seria

Anka v Kosiciach, vl'avo od nej stoja Jozef Hudék a znamy kiiaz, aktivista a Sportovec Peter Gombita
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