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Treti najlepsi slovensky casopis v kategérii neziskovych a rozpoctovych organizacii sitaze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
Vydava Regionalne zdruZenie obci Hornad: Belza, Cana, Geéa, Gynov, Haniska, KokSov-Baksa, Kosicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sefia,
Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky, Vy$na Hutka, Vy$na Mysla, Zdafia.
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O Citatelska sutaz o sadenicu jablone i

O Nezabudnite darovat svoje dve percenta

O Bowling v regidne stale popularnejsi

O Kroniky otvaraju svoje skryté pribehy

O Mladi z naSich obci uspesni v zapoleniach o
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Kazdy z nas hlada v Zivote rovnovahu a pokoj. Pracu, ktoru vyvazi
oddychom. A hoci uplynula zima nebola studend, na jar sme sa uz urcite
tesili. V naSom burlivom svete sa na nemenny kolobeh roénych obdobi
modZeme spolahniit. Spolahlivou ucitelkou je aj minulost, mudrost
predoslych generacii. Jarna priroda nas rok ¢o rok

dojima, hladi a utesuje... a nostalgia za starymi
¢asmi nam pripomina, Ze to, aby bol dnesny svet
lepsi, zalezi aj od kazdého z nas.

Nova rubrika a jej prvi
nominanti vnutri Cisla!
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Slovo na uvod

Odisiel otec skarosského pamatnika

VsSimajme
si dobré

e tu jar, najkrajsie ro¢né obdo-
J bie. Kvety kvitnu, vtdci spie-

vaju, potoky zurcia. VSetci sa
zamyslame, ¢o nds ¢aka. Isti si mo-
zeme byt len jednym - urcite pride
zmena. Nemdme na vyber, zmeny
nastanu v State, v samosprave, v na-
Som osobnom Zivote. Zmena je Zivot
a zivot je zmena.

Na pozitivhe zmeny sa vsetci te-
$ime, ale v Zivote nie je vietko ide-
dlne. Nie vsetko sa ndm podari
a dopadne podla ndsho ocakdva-
nia. Nejaké veci pokazime - v pra-
ci, v osobnom Zivote, v Skole, medzi
priatelmi. Ani v nasom regidne nejde
vSetko podla predstdv. Je to priro-
dzené, Casto sa chybami uc¢ime. No
nesmieme stratit vieru, vieru v lepsi
zajtrajsok, v samych seba. Treba sa
poucit a kracat dalej.

Aby sa ndm Zilo lepsie, stacilo by,
keby sme sa obcas navzdjom po-
chvalili. Vyslovit uznanie niekomu
v praci, v rodine, v $kole, na to ne-
treba vela. Niekedy staci par slov.
Budme uprimni, kedy sme naposle-
dy niekoho pochvalili a kedy skriti-
zovali? Pochvalit ucitela, kuchdrku,
vodic¢a autobusu, nebodaj starostu,
to nevieme. Zato kritizujeme vset-
ko. Vidime veci negativnejsie, ako
v skutocnosti su. Sustredme sa na
to pozitivne.

Za posledné roky sa v nasom re-
gidne vela podarilo. Zrekonstruova-
li sme $kolky, Skoly, obecné urady,
uskutocnili rézne kulturne podujatia.
Obcas nas pribrzdi zrusena vyzva,
neschvalena ziadost, korekcia. Trend
je pozitivny, dufajme, ze nds uz ne-
prekvapi ni¢ nepredvidané, Ziadna
pandémia, vojnové konflikty. Ze pri-
de ¢oraz viac zmien k lepSiemu.

Lubomir Vranka, starosta Skdrosa

ABOVSKY hlasnik

Za autorom |kon|ckej architektury

Zivotna put Pavla Merjavého, jedné-
ho z najvyznamnejsich vychodoslo-
venskych architektov 20. storocia,
sa uzavrela 20. oktdbra 2023 vo veku
88 rokov.

Roddk z Humenného, ktory vyse
polstorocie tvoril v Kosiciach, pomo-
hol svojimi dielami vdychnut atmo-
sféru miestam, ktoré spaja cela skdla
emocii - od hrdosti cez radost az po
smutok.

V nasom regione zostane trvalym
svedectvom jeho umenia Pamatnik
oslobodenia obce Skdros z roku 1974.
Svojho ¢asu oznacil tuto spoluprdcu
so sochdrom Jurajom Bartuszom za
zaujimavu kompozi¢nu, architektonic-
ko-sochdrsku pracu. ,Vychddzali sme
Z podstaty, Zze na danom mieste vstu-
pila Cervend armdda na nase uzemie
Z juhu a zacala s postupnym oslobo-
dzovanim KoSického kraja. Navstevnik
k pamétniku pristupuje v smere postu-
pu bojov a vidi pred sebou symbol vi-

Pamaétnik v Skarosi

Miizeum TANAPu v Tatranskej Lomnici

tazstva. Uzke priehlady medzi pyldnmi
umoznuju pohlady do krajiny. Zaklad-
né pyldny, vyvierajuce zo zeme, su
v nej ideovo pevne zakorenené. Su-
Castou kompozicie je rigol - ako na-
znak zdkopov pri bojovych akcidch,”
komentoval toto svoje dielo.

Za Merjavého vrcholny kus, za ktory
v roku 1971 ziskal aj prestiznu Cenu
Dusana Jurkovica, je povazované Mu-
zeum TANAPu v Tatranskej Lomnici.
V KoSiciach navrhol stavby takého od-
liSného charakteru ako je krematérium

Pozvanka na velku abovsku tancovacku

a sobasna sien Radnice Starého mes-
ta. Siroky zéber dokdzal pri interiéri
Ustavného sudu ¢i rekonstrukcii His-
torickej radnice a Kina Slovan.

»Skor, ako sa pustim do nového na-
vrhu, zamyslim sa nad filozofiou diela.
Potom si idem obzriet miesto, kde ma
stat. Na nic¢ sa nesmie zabudnut. Sle-
dovat musim okolitu architektdru, aby
dielo nepésobilo rusivo. Je to vela pra-
ce a plny odpadkovy ké$ ndvrhov na
papieroch, ktoré cezo mfia nepresli...

Ked'si poviem, Ze som to moZno tra-
fil, na ndpad sa vyspim a na druhé ra-
no sa znovu pustim do prdce. Pravda,
z iného konca a podia inych hladisk.
A potom porovndvam, ktory navrh bol
lep$i. Nikdy nie som spokojny s prvou
verziou. NeméZem byt!“

Autor odisiel, no jeho diela zostavaju.

V spoluprdci s Marekom Merjavym,
synom P. M., pripravil A. Oberhauser

Podme vsetci do karicky

Deviaty ro¢nik u Sirokej verejnosti
oblubeného podujatia je tu! Aj pre
vsetkych obyvatelov nasich obci. Bez
rozdielu veku a pohlavia ¢i znalos-
ti tanca. V jednom ¢&i mnohych kru-
hoch. Za predoslych osem ro¢nikov sa
v nej vysantilo dovedna vyse 6 000 [u-
di z celého Slovenska aj zo zahranicia.

Velka tancovacka HRAVEJ KARIC-
KY Z ABOVA na kosickej Hlavnej ulici
otvori 42. ro¢nik medzindrodného fol-
klérneho festivalu Cassovia Folkfest
a to vo Stvrtok 20. juna. Prave v den
letného sinovratu, teda najmocnejsie-
ho dia roka! FS Zeleziar s DFS Ha-
nicka nahral vyukové vided, ktoré su
zdarma uz k dispozicii na YouTube.
Manazérkou Karicky je opat Moni-
ka Floridnova, o.i. redaktorka nasho
Casopisu.

DFS Carnicka sa veseli na Radostnej Karicke Parchovianskej 2022

¥ tanec https://youtu.be/Rc_G_RZK28E

¥ metodika https://youtu.be/fT2fFaYnDZ4

Nevadhajte, pridajte sa! Sledujte www.folkfest.sk a tiez FB taneckaricka.

k¢&j, foto DFS Carnicka
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S VAMI A PRE VAS

Nova rubrika Hlasnika v 19. roku - mo6zete sa zapojit i vy!

Vidia krasu zivota

Mili ¢itatelia!

Udalosti predoslych rokov a aj su-
¢asnost ndm vsetkym dava poznat,
¢o ma v Zivote prioritu. Laskyplny,
Uctivy vztah k sebe. Prajnost, Ustre-
tovost voci ¢lenom najblizSej rodi-
ny a aj inym v blizkom i vzdialenom
okoli. Peripetie dni ukazuju na pod-
statu: Spritomnena laska otvara bra-
ny vedomia - nasho aj toho, ¢o nas

presahuje. Kde je vola, tam je cesta.
V tomto aj dalSich ¢islach Abovské-
ho hlasnika, ako aj na webe www.
regionhornad.sk, ktory redakcia
pravidelne aktualizuje, radi prinesie-
me priklady nezistnosti, 1dskavosti vo
vsetkych jej podobdch. Vacsie i cel-
kom malické gesta. Srdec¢ne vas pozy-
vame k spolupraci. Napi$te nam o lu-
doch, ktori nezistne pomohli, ktori

si ctia seba, svoj Zivot a teda aj Zivot
inych. Mbze to byt vacsi pribeh ale-
bo len pdr viet ¢i slov. MozZete
pridat aj digitalnu fotografiu
s rozlisenim min. 500 kB.
Radi prispevky a fotky
(podla ich technickych
moznosti)  uverejnime
a v zdvere tohto roka
zaradime do Zrebovania.
Piatich z vas odmenime
darcekovymi predmetmi mikro-
regionu Hornad a krasnymi knihami
z tvorivej dielne veducej redaktor-
ky Abovského hlasnika. Prispevky je

Nomindcia prva - Rastislav Selepsky pokracuje v $lapajach Trstenéanov

mozné priebezne posielat na mailovu
adresu: regionhornad@gmail.com
alebo postou na adresu: PaedDr.
Katarina Eva Caniova, vedu-
ca redaktorka AH, Havan-
ska 19, 040 13 Kosice.
Telefénne ¢isla redakto-
riek a redaktora najdete
v tirdzi dole na poslednej
strane Abovského hlasni-
ka. Nezabudnite, prosim, na-
pisat aj svoj telefonicky kontakt.
TeSime sa na vaSe srdcia nasho

spolo¢ného regiénu.
redakcia

Viac rob a menj illozofuj

Meno Rastislava Selepského je poj-
mom nielen v Trstenom pri Hornade.
Aktivity zamerané na zveladovanie
a skraslovanie prirody stii mu blizke
a priniesli zdruZeniu Priatelia trsten-
skej prirody moznost zhmotnit via-
cero lspesnych projektov, na ktoré
financne prispeli renomované firmy
ako SPP ¢i U. S. Steel.

A so svojim dobrovolnictvom este
nekondi.

B Rasto, v nasom regiéne a urcite
aj v okruhu kolegov v oceliariiach si
znamy ako aktivista, motivator ludi
k ochrane prirody. Co je za tym?
Kto ta ovplyvnil v mladosti?

Urcite prostredie, v ktorom som vy-
rastal. Pamatdm si, Ze uZ od mala som
mal pocit, ze celé Trstené funguje ako
taka veselSia rodina. Asi v kazdom
dvore, samozrejme aj u nds doma, bol
niekto bud v dychovke, v divadelnom
subore, spieval v zbore alebo bol ¢le-
nom $portového klubu. Na konci zak-
ladnej Skoly som sa pridal k starSim do
zvazu mlddeze. Uz vtedy sme okrem
zdbav robili verejnoprospesné briga-
dy. Cistili sme jarky, natierali zabrad-
lia... UZ vtedy sme to robili aj preto,
aby bolo u nds v Trstenom pekne.

B Asi najviac v pamati maju ludia
v naSom regione vysadbu aleje me-
dzi Trstenym a SkaroSom. Ako sa

s odstupom vyse 10 rokov pozeras
na uzitok tohto projektu?

Stale som obdivoval stromové ale-
je a ked sa vyskytla moznost vysadit
jednu aj u nas, hned som do toho Siel.
Prinos stromu v prirode asi netreba
nikomu velmi vysvetlovat, zvlast ak
rastie pri cyklotrase. Uz teraz si mo-
zu cyKklisti v horucom lete oddychnut
v tieni niektorych lip. Nezanedbatelny
je aj esteticky prinos. Aleju prirovna-
vam k Zivému obrazu, ktory je kazdym
rokom iny a tym stale zaujimavy.

B Tvoje meno je neoddelitelne
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Rasto Selepsky: Vsetky financie ma nase zdruzenie iba z projektov a od darcov svojich dvoch percent z dani

spédté s Priatelmi trstenskej prirody.
Mate za sebou revitalizaciu Starého
Hornadu, mnozstvo brigad. Co sa
chystate urobit tento rok? Myslis

si, Ze si si uz aj vychoval nastupcov
a ze zmysel pre dobrovolni pomoc
zapustil uz v trstenskej komunite
trvalé korene?

Momentdlne nemame pripraveny
konkrétny projekt, no ako kazdy rok
sme v spolupraci s obcou napldno-
vali jarnu upratovaciu brigadu, ktorej
sa zUcastnuju spoluobcania s podob-
nym zmyslanim. Pocas roka podla
moznosti robime udrzbu lipovej aleje
a cyklotrasy. Urcite podporime vzde-
ldvacie a Sportové aktivity nasej zak-
ladnej Skoly.

Myslim, ze zmysel pre dobrovolhictvo
je uz v Trstenom hlboko zakoreneny.
Mame vela ludi s pocitom spoluzod-
povednosti za to, kam sa obec ubera.
B Vyznavas nejaku Specialnu
filozofiu alebo sa v Zivote riadis
nejakym krédom? €o sposobilo, ze
si planujes volny cas tak, Ze z toho

majii Gzitok aj dalsi? Co vsetko za-
hfiia priprava, ktorti ludia nevidia?

Vyznavam filozofiu, Ze lepSie je viac
robit a menej filozofovat... Je nds tu
vela blizsich ¢i vzdialenejsich pribuz-
nych, spoluziakov, zndmych, s ktorymi
sme toho vela zazili.

Ked pripravujem nejaky projekt, vo-
pred som presvedéeny, ze vysledok
mojich priatelov Trstencanov potesi.
To ma pohdna vpred, aj ked pripra-
va zaberie vela hodin. Napriklad re-
vitalizacia Starého Hornadu, ked sme
zo smetiska urobili pekné oddychové
miesto, si okrem desiatky Uspesnych
vypracovanych projektov, mnozstva
povinnych dokumentov, rozpoctov,
fotografickej dokumentdcie a tisi-
cok dobrovolnickych hodin vyZiada-
la mnozstvo povoleni od vodohospo-
darskeho podniku, od Uradu Zivotného
prostredia, obce... Stdle mam tie velké
krabice s dokumentmi, ak by to nieko-
ho zaujimalo.

O Vsetci vedia, Ze zo svojich ak-
tivit nemas zasadny financny pro-

spech. Co ti teda tvoje nastavenie
a samotné aktivity prinasaju? Kedy
si povies, stalo to za to!?

Som si isty, Ze je este stale vela tych,
¢o si myslia, ze nase obcianske zdru-
Zenie md nejaky pravidelny prijem
od $tatu, preto je povinné verejno-
prospesné aktivity robit. Nie je to tak.
Financie mdme iba z projektov, kto-
ré vypracujem a z asignacie 2 % dane
z prijmu. Ta tiez nespadne z neba, ale
je potrebné splnit nejaké podmienky
a navstivit potrebné Urady. Podstatou
vyziev, do ktorych sa zapdjame, je
dobrovolnictvo a neziskovost.

A €o mi to prindsa? Dobry pocit,
Ze pokraCujem v $lapajach Trstenca-
nov. Jednak tych, ktori si spominani
v kronikach, ako nasu obec v minulych
storociach rozvijali. Ale aj mojich pria-
telov - Zijucich aj tych, ¢o uz nie su
medzi nami. Oni boli tiez presvedceni,
Ze kto moze, ma pre obec nie€o uro-
bit. Myslim si, Ze slova ,,stélo to za to”
mozem povedat uz dnes.

pytal sa Anton Oberhauser

ABOVSKY hlasnik 3 HEN
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Nove materske
centrum v Cani

Materské centrd, teda priestory, kde
moZzu skupinovo travit volny Cas ro-
di¢ia na materskej €i rodicovskej
dovolenke a ich deti, si v posled-
nych rokoch ziskali aj na Slovensku
velki oblubu.

Za pomoci starostu a poslancov sa
skupina rodicov-rodakov z Cane pus-
tila pred rokom v marci do rekonstruk-
cie priestorov na Osloboditelov 22.
Viaceri z nich aj sami k ich zveladeniu
prispeli, ¢i uz finan¢ne, dobrovolnic-
kymi brigddami alebo zakupenim za-
riadenia do dokonéenych miestnosti.

Cas v centre travia radi hlavne rodi-

Cia, ktori sa pocas rodicovskej dovo-
lenky citia osamelo a tlzia po kontak-
te s dal$imi fudmi. Ako velmi praktické
sa ukazuje pre tych obyvatelov, ktori
sa do Cane pristahovali iba nedavno.
~Materské centrum dava mozZnost re-
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alizécie réznych tvorivych dielni pre
deti, kurzov, prednasok, semindrov na
témy rodicovstva, tehotenstva alebo
kultirno-spolocCenskych aktivit,” ho-
vori samostatny referent Peter Jal¢.

Hlavnou miestnostou zariadenia je
bezpelna herna, kde sa mozu detic-
ky dosyta zahrat a rodicia organizovat
akcie ako Mikulds, den deti ¢i rozne
iné oslavy.

Centrum funguje na dobrovolnej ¢in-
nosti skupiny rodicov, ktori ho ochot-
ne a nezistne otvaraju a staraju sa aj
0 jeho udrzbu. O tom, kedy je cen-
trum otvorené, sa mézete informovat
na fejsbukovom profile Materské cen-
trum Cana.

DoterajSie ohlasy su len pozitivne
a vsetci zainteresovani veria, Ze cen-
trum bude fungovat ¢o najdlhsie.

Anton Oberhauser/PJ

Privitali malych obc¢iankov

V Kok$ove-Baksi sldvnostne uvitali do
zivota 15 najmensich spoluob¢anov
narodenych pocas celého roka 2023.
V kultirnom dome v programe vystu-
pili deti zo ZS Koksov-Baksa a nadejni
mali folkloristi Petko a Sarka Fedor¢a-
kovci a Risko a Eliska Hanzelovci. Na-

Skoldci privitali malych kamaratov

IHEN 4

ABOVSKY hlasnik

sledoval zdpis do knihy Zivota a odo-
vzdanie dekrétu narodenych deti.
Mald kyticka a podakovanie rodicom
za ich obetavu a laskavu vychovu iste
potesila a urobila bodku za krasnym
nedelfajsim popoludnim.

octi KokSov-Baksa/red

Krasne jubilantky

Dve 95-rocné damy, Alzbeta Var-
gova z Cane a Margita Susterova
z Vysnej Mysle, sa zapisali do obec-
nych kronik ako aktualne najstar-
Sie obyvatelky svojich obci. Kazda
s vlastnym Zivotnym pribehom, kto-
ry zanechdava stopy.

Pre Alzbetu Vargovti, rodenu Magya-
rovii, zorganizoval prijemné posede-
nie v Abovskej hizi vybor ZO SZPB
Cana v spoluprdci so starostom Mi=
chalom Re¢kom a kulturnou komisiou.
Presne na den narodenin 16. decem-
bra. Pani Alzbeta pochddza z 6smich
deti. O mamku prisla ako 11-ro¢na,
ked sa zacala Il. svetovd vojna. O de-
vat rokov sa vydala a s manzelom spo-
lu prezili dlhych 50 rokov. Deti nemali,
no vokol seba ma stdle velku rodinu.
Pracovala v chemickom laboratériu pri
odoberani vzoriek v kosickych VSZ.
Napriek svojmu veku sa stdle zaujima
o dianie v obci, pravidelne sa ztcast-
Auje na obecnych podujatiach a smu-
to¢nych obradoch. Je pravdovrav-
nd a priama, ¢o sa nie vzdy stretdva
s pochopenim.

Druhd jubilantka Margita Susterova
osldvila narodeniny 8. februara v kru-

Margita Susterova v objati blizkych

zaznelo aj cez obecny rozhlas. O jej
zivotny pribeh sa s nami podelila jej
dcéra Pavlina Helfenova.

»Nasa mamka vychovala Styri de-
ti: Martu, Vlada, Milana a mna. Pokial
sme chodili do skoly, nepracovala,
bola doma a starala sa o domdcnost.
Vedela sit a pliest, tak sme vacSinou
mali obleCenie d la domdca vyroba.
S oblubou aj héckovala, az do svo-
Jich 90 rokov. Pdr rokov pracovala vo
vydajni listkov na zeleznicnej stani-
ci Vy$na Mysla. Mala velmi tazky Zi-
vot, hlavne detstvo. Jej otec odiSiel
za pracou do Argentiny, odkial sa uz
nevrdtil. V 19 rokoch sa vydala a na-
sledovala manZela déstojnika na Mora-
vu a neskor s detmi do réznych kitov
Slovenska. Napokon sa usadili v rod-
nej VysSnej Mysli, kde bol uréitu dobu
predsedom Miestneho narodného vy-
boru. Ovdovela pred 31 rokmi.”

Dnes jej radost robi 11 vnucat a 11
pravnucat. Velkou zalubou pani Mar-
gity je malovanie mandal. Svoje pra-
ce ukazala aj gratulantom a niektoré
z nich na pamiatku venovala aj obci.

Monika Floridnovd
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KALEIDOSKOP

Starosta Zdane Jan Kokarda mi vra-
vi: ,,Chodte na nové ihrisko, bude tam
vela deti.”

Bolo piatkové neskoré popoludnie,
vlastne podvecer - asi sedemndsta
hodina. Dost chladno a pod mrakom.
Prave v ¢ase mojej ndvstevy na ih-
riskach ani pod altdnkami nebolo
nikoho. No v mojich ociach i srdci
zasvietila radost. Ihriskd vo vybor-
nej lokalite - rovno pod $kolou, nad
bytovkami, v centre obce - pristup-
né deckam aj Sirokej verejnosti... Ne-
pochybne prildkaju tych, ktorym su
uréené. Aj prevedenie diela dycha
napaditostou, privetivostou, vzdus-
nostou, eleganciou. Zatienené altan-
ky pre vyuku v prirode ¢i pre rodic¢ov

Detsky aj tmedzersky raj

¢akajucich na svoje deti. S Cerstvo
dokonc¢enym dopravnym ihriskom
pre malych kolobezkarov/rky a cyk-
listov/tky. A v blizkosti priestranstva
za obecnym uradom, kde su dalSie
pekné moznosti na vySantenie sa.
Novd Sportovd a oddychova zéna
vyrastla za podpory Ministerstva in-
vesticii, regiondlneho rozvoja a auto-
matizdcie SR vo vyske skoro 159 tisic
eur. A ako hovori starosta, chcu pokra-
Covat dalSou jej etapou - za vyse 160
tisic eur. Veri, ze obcania budu mat
z uceleného diela radost.
Katarina Caniovd

Srncia stopa na blate

Na blate boli v nasom regiéne os-
tatnd zimnu sezénu nielen Vianoce,
ale aj Traja krdli - a teda aj oblube-
na turistickd prechddzka Po srncej
stope. Uc&ast nedosiahla rekordné
urovne, zrejme prave kvoli pocasiu.
Trochu $koda, pretoze bola pripra-
vena uplne premiérova tura na nové
miesto. ,Bolo potrebné mat naozaj
dobrd, nepremokavu obuv, no i tak
sa vacsina ucastnikov vracala domov
po kolend od blata,” spomina staros-
ta Skarosa Lubomir Vranka. Ucast-
nici sa vSak o dobru ndladu vihkou
zimou pripravit nenechali. Uspech
malo opat plnenie krmelcov, ukaz-

ka jazdenia na konikoch a spravne
okoreneny gulds. Po sviatkoch pre-
sedenych pred televizorom padla aj
prechddzka na c&erstvom vzduchu

rozhodne vhod. (tob)

EEEEN —
Oslobodenie Cane

Vo Stvrtok 18. janudra sme si pripo-
menuli uz 79. vyrocie, odkedy prisla
do nasej obce a regioénu sloboda pre
vSetkych ludi skisanych hladom, stra-
chom a strddanim v ¢asoch II. svetovej
vojny. Slobodu nam priniesla Cervena
armada a zaplatena bola cenou naj-
vysSou - zivotom vojakov, oslobodite-

[ov. Vdaku prostrednictvom pietneho
aktu pri pamatnej tabuli uz preukazo-
vali nasi otcovia a my sme tuto Stafe-
tu prevzali v nddeji, ze v tradicii budu
pokracovat nase deti. Nesmieme pri-
pustit zabudnutie tejto vdaky. Hlavne
dnes, ked v spolo¢nosti maju prioritu
hlavne hmotné hodnoty. (oct)

o orrk PHESSSPRS—.

Belza fandi
Vihovej

Drzime palce nasej lyziarskej legende
Petre Vlhovej, aby sa skoro vyliecila
Z0 zranenia kolena, ktoré utfzila v ja-
nuarovych pretekoch Svetového pohd-
ra v zjazdovom lyZovani v Jasnej. Uz
davnejsie sa tato vrcholova Sportov-
kyna stala najma pre mladez vzorom
rozvinutého talentu, zivotného elanu
a nezlomnosti. Povzbudit ju, ako aj
jej perfektné superky, prisli i manze-
lia Ladislav a Alena Téthovci z Belze.
A akoze inak - slovenska zéstava do-
plnend o ndzov ich obce nechybala.
Takéto zviditelfovanie krajiny a zaro-
ven miesta, v ktorom Ziju, sa javi na-
0zaj sympatickym. (kcj)

Bude Mini fit
park 2?

Viete, ¢o znamena fit park? Vonkajsie
cvicisko s vlastnou vahou. Belza uz je-
den takyto miniparcik ma - s dvoma
stanovi$tami, strojmi na posilnenie
telesnej aj dusevnej kondicie malych
aj velkych. No kedZe vlani z KoSické-
ho samospravneho kraja (KSK) obec
ziskala 2 000 eur namiesto pozado-
vanych 6 200 (s povinnostou vlastnej
dotdcie 730 eur), zrealizovala len prvu
Cast. A reaguje na novu vyzvu KSK.
Ako ndm povedal starosta Ondrej
Pravda, tuzia mat v Minifit parku 2
dalsie tri kondi¢né stroje. Na snimke
pracovnici bardejovského Saganspor-
tu osadzuju prvé dve cvi¢ebné po-
mocky - veslara a orbitreka. (k¢j)

Cyklochodnik z Gece do Cane, ktorym sa tieto obce spajajti na tatoSoch o dvoch kole-
sach aj so Zdaiiou vzdialenou asi 4,5 km, nedavno dostal aj findlnu cast. Bezpecnost-
né zabradlie, ktoré ho oddeluje od jarku. Kovova konstrukcia ma prijemnii tyrkysovi

farbu. Zabradlie je sticastou bezpecnostnych prvkov na spominanom jestvujiicom
diele a Geca na ne ziskala z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja sumu 59 900 eur.

Svoje vyzitie si na cyklochodniku nachadzaj aj bezkyne a beZci.

(kdj)
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ZIVOT V SKOLACH

Stvrtroénik Regionalneho zdruZenia obci Hornad

V Z8§ Haniska zavladla sladka atmo-
sféra, ked finalistka popularnej tele-
viznej sutaze Pecie celé Slovensko
Mirka Makajiova zavitala do Skolské-
ho klubu deti. Talentovana cukrarka
zo Sebastoviec ucila skoldkov pripra-
vit svoje obltibené kolaciky crinkles.
Prv nez sa do toho pustili, kuchar-
ska celebrita - po privitani chlebom,
solou, ludovou piesriou a basnickou $i-
tou na mieru - rozdala mnozstvo au-
togramov. Ked uz mal kazdy svojku,
prisiel ¢as na pecenie v $kolskej ku-
chyni. ,Mirka osobne namieSala in-
grediencie a ochotne sa delila o svoje
skusenosti. Deti pIné nadsenia a zve-
davosti vytvdrali malé gulécky a sta-
rostlivo ich ukladali na plech,” opisuje
ucitelka Lenka Semnicka, ktord toto
stretnutie zorganizovala. ,, Pri tvarova-
ni koldcikov ném pomdhala aj zdstup-

Ziaci piekli s flnallstkou TV sou

kyna Lubomira Gromovd a starosta
Hanisky Milos Barcal. Ich pritomnost
dodala podujatiu eSte vacsi Sarm. De-
ti boli nadsené, Ze mézu spolupraco-
vat so svojimi oblubenymi verejnymi
osobnostami.“

Deti sa s Mirkou rozlucili opat ori-
gindlne - piesfiou A my budeme vy-
pekat, 6606, ktorej text bol Specidl-
ne prispdsobeny na tuto prilezitost.
,,Okuzlila nds nielen svojimi kulindrsky-
mi schopnostami, ale aj svojou pria-
telskou a prirodzenou osobnostou. Jej
ndvSteva zostane nielen v nasej pama-
ti, ale aj srdciach.”

Monika Floridnova, foto Jana Beliova

Cukrérka Mirka v objati Skoldkov z Hanisky

Uspechy Ziakov najvacésej skoly
= o Z — %

Technika, jazyky, Sport - Skolaci z na-
Sej najvacsej obce zali v uplynulej zi-
me vysoké umiestnenia v okresnom
i krajskom porovnani. A to naozaj
v réznorodych disciplinach.

Slavomir Simko a Boris Sarosi z 9. A sa
na krajskom kole technickej olympiady
v Kosiciach predstavili vo skvelom svetle
a v silnej konkurencii ziskali vitazstvo.
Tento tspech ich posunul do celosloven-
ského kola.

Pestré aktivity v Seni

Slanina, volské oko, parky, fazula. Tie-
to a iné sucasti typicky anglickych ra-
najok sa poddvali v zdkladnej Skole
v Seni v piatok 19. januara.

V nadvaznosti na ucivo z anglické-
ho jazyka si ich pripravili Ziaci a Ziacky
6. A triedy v cvi¢nej Skolskej kuchyn-
ke - a to vlastnorucne. Celd priprava
sa ,,zmestila“ do prvej vyucovacej ho-

diny. Na spolo¢né posedenie pozvali
SiestacCky a Siestaci aj vedenie $koly.
Podobné aktivity, ked Ziaci nesedia
v Skolskych laviciach, ale sa ucia s vy-
uzitim réznych pomécok a situdcii, sa
oznacuju ako zadzitkové ucenie. Akcia
dopadla na vybornu, o ¢om svedcili
reakcie vSetkych Gcastnikov.
z8/red

Nestratila sa ani Rebeka Hudakova zo
7.D. Zaradila sa medzi uspesnych riesi-
telov krajského kola olympiady v anglic-
kom jazyku, pricom v celkovom poradi
obsadila 5. priecku.

I E N N
Den materinského jazyka

Kazdy rok patri 21. februar Diiu ma-
terinského jazyka. V Skole v Seni si ho
pripomenuli kvizom a dal$imi hrami

ka. S organizaciou pomohli deviataci,
ktori boli aj nesutaziacimi ¢lenmi druz-
stiev mladsSich spoluziakov.

a ¢innostami pre ziakov 1. - 8. ro¢ni- z8/red

Na okresnom kole v midcool volejbale Ziakov skongili ¢anianski zastupcovia na
tretej pozicii. Po tesnych prehrach s dvoma Skolami z domédcej Moldavy nad Bod-

vou porazili v boji o tretie miesto Bohdanovce 2:0 na sety. Jan Falis/red | Deti boli za svoju Sikovnost odmenené
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VYNIMOCNE OKAMIHY

Fasiangy veselo a chutne

Rodicia vytancovani na plesoch a za-
bavach, deti vysantené v maskach
na karnevaloch. Obce nasho regié-
nu naplno zili faSiangovymi rados-
tami, ktoré vyvrcholili ochutnav-
kou zabijackovych Specialit v troch
z nich - €ani, Niznej Mysli a premiéro-
vo v NiZnej Hutke.

,Starsi hovoria, Ze nepamétaju, aby
u nds niekedy bola obecnd zabijacka.
Myslienka ju usporiadat a zacat s tou-
to tradiciou sa urcite zrodila v kréme.
Ved kde inde chlapi spolu vymysla-
Jju,“ huta starostka Niznej Hutky Ive-
ta Vasilenkova. Organizacie sa chopili
poslanec OZ Stanislav Stefus a Peter
Sendrei, ku ktorym sa pridali ostatni
chlapi z obce. Z darov sponzorov ku-
pili zivé prasa a pustili sa do roboty.
Chutny vysledok ocenili obyvatelia
na zakalackovej hostine v kulturnom

4]

{
b

dome, kde obcerstvenie pripravil Pe=
to Barani€. A aby bolo veselSie, spolu
s Katkou StefuSovou nachystali sutaze
pre deti i dospelych.

Aj na namesti pri amfiteatri v Ca-
ni mohli ndvstevnici, ktori si rano
10. februdra privstali, sledovat spra-
covavanie masa a vyrobu, napr. klo-
basok, jaternic ¢i Skvariek, a tak od-
pozerat nejaky ten grif od skuseného
hlavného masiara Stefana Karajosa.
O rozrdbku sa postarali starosta Michal
Recka, poslanci obecného zastupitel-
stva a kultirna komisia. Mnohi skér
narodeni si zaspominali na svoju mla-
dost, deti zas spoznali tradicie, ktoré
boli beznou sucastou Zivota na dedine.

Realiza¢ny tim v Niznej Mysli sa zi-
Siel uz v piatok (9. 2.), aby rozobral
prasiatko a pripravil dobroty na vel-
ku ochutnavku v sobotu. Hlavné slo-

V NiZnej Hutke pri praci pomahali aj deti: Peto, Filip, Martinka, Katka a Adam

EEEER
Zaujimavosti z kroniky

Najstarsia z Niznej Hutky

V tomto roku sa redakcia v spolupra-
ci s obcami chysta prinasat v kazdom
Cisle Abovského hlasnika zaujimavos-
ti z kronik. UZ teraz sa otvara velka
pokladnica, ktora prezradza mnohé
cennosti. Tu je prva z nich.
NajstarSou fotografiou, ktorou dis-
ponuje obecny urad v Niznej Hutke,
je 102-ro¢né foto Skoldkov z roku
1921 - 1922. Zaujimavé su viaceré
fakty: Deti v Skole je celkom pocetne.
Chlapci aj dievcata su v obleceni ver-
nou képiou dospelych. Dievéata ma-
ju bluzky zapnuté az po krk a zopnu-
té vlasy, presne ako to v tych ¢asoch

mavali dievky na vydaj. Kabatce, no-
havice, biele kosele a ¢izmy chlapcov
prezradzaju vplyv pristahovaleckej
Ameriky. Tak sa obliekali muzi a mla-
denci. Fotoapardt bol zrejme velkou
raritou. Deti su velmi vazne, podakto-
ré akoby az zdesené. Aky rozdiel
oproti uvolnenému vyrazu terajsich
deti na strane 6 dole. Majitelkou fo-
tografie je Mdria Vojvodovda, rodena
Krekova, ktorej otec je na fotografii.

V spoluprdci s Martou Rusndkovou
a Ivetou Vasilenkovou pripravila
Katarina Caniovd

vo pri vyrobe mal odbornik pan Se-
kerdk, ktorému asistovali poslanci OZ
a pracovnici obecného Uradu. Veselu
atmosféru pri stavnatych vonach spo-
luvytvdrala miestna lfudova skupina
NiZznomyslanka, ku ktorej sa pridavali
aj ostatni hodovnici.

Monika Floridnovd

Vyzdobené MS v Gyriove privitala 13. feb-
rudra kopec deti prezlecenych do origi-
nalnych masiek. Veselo tancovali, sutazili
a do sytosti hodovali na dobrotach, ktoré
im pripravili rodicia i starki, za ¢o im velmi
dakujeme. Odmenu dostala kazda maska,
no najkrajSou odmenou boli rozziarené
detské ocka, dobra ndlada a pekny zazi-
tok, na ktory budu dlho spominat.

V Sokolanoch karneval pre deti zorganizoval starosta obce Lubos$ Janke v spolupraci
s rozvojovym timom. V kulttirnom dome prichystali tradi¢né obcerstvenie - fasian-
gové SiSky a fanky. Deti sa okrem fotenia s maskotmi zabdvali tancom, kreslenim
a Sportovymi aktivitami. Nechybalo malovanie na tvar ¢i detské tetovanie. Sladkii
odmenu dostalo kazdé dieta. Navyse Specidlnu cenu ziskalo pat masiek v katego-
riach najkrajsia, najmilSia a najkreativnejSia maska. Na zaver sa so zatajenym dy-
chom losovala tombola.

é.

.
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ZDRAVIE A MY

Stvrtroénik Regionalneho zdruZenia obci Hornad

R

Nomindcia druha - Karajosovci: Vasa krv dnes zachranila zZivot

Ked maturujete 118-krat...

Viete, Ze bezprispevkové darcovstvo
krvi je vo svete skor zriedkavostou?
Len par krajin systematicky ocefuje
pravidelnych darcov krvi - napriklad
Slovensko, Cesko, Rakisko ¢i Holand-
sko. Slovensky Cerveny kriz za 64 ro-
kov ocenil uz okolo 400 000 darcov
krvi rozneho veku, pohlavia, ndrod-
nosti i vzdelania.

Ked som sa zhovdrala o darcoch
krvi s Helenou Kmetzovou, riaditel-
kou Uzemného spolku KoSice-okolie
Slovenského Cerveného kriza, medzi
prvymi z nasho regionu Hornad spo-
minala rodinu Karajosovcov zo Zdane.
Otec Martin je drzitelom najvyssieho
ocenenia - Knazovického medaily za
100 odberov. Zlatu Janského plaketu
ma syn Jan, aktivny futbalista, Sporto-
vec. Mama Monika aj dcéra Monika su
drzitelkami bronzovej Janského pla-
kety. Darcovstvo krvi ,,maju v krvi“ aj
ich pribuzni z Trsteného pri Hornade...

Slovo dalo slovo a ocitla som sa
v obyvacke rodiny Karajosovcov
v Zdani. V prijemnom rozhovore s ,kr-
viprajnou* Stvoricou.

Otec Martin mé& 55 rokov, pracuje
v U. S. Steel Kosice a dosial daroval
krv 118 rdz. Hovori: ,Zacal som dost
neskoro. Darmo ma kolegovia volali,

nereagoval som. No raz som to skusil
a potom som uZ nevedel prestat. Netr-
pezlivo som Cakal, keby budem méct
ist na dalsi odber, po iom som sa upo-
kojil. To som eSte zacinal v nemocnici
v Saci, tam som ziskal za 40 odberov
Zlatu plaketu. No krvné dosSticky tam
neodoberali, tak som iSiel na zre-
konStruovandu transfuznu sta-
nicu do novej nemocnice
v KoSiciach. Verny som
Jjej dodnes.”

Hovori sa, ze daro-
vanie krvi je maturitou
Zivota. Syn Jan md 23
rokov, Studuje na Technic-
kej univerzite, no maturit ma
uz 41! Ta na klasickej strednej $kole
a ostatné za odbery Zivotodarnej te-
kutiny. Vnimam, ze otec mu je vzo-
rom, chce sa mu vyrovnat a vari ho
aj predbehnut. Jan s hrdostou vravi:
,Otec zacinal vo veku, ked'ja uz mam
Zlatu Janského plaketu. Mozno som
jej najmladsim drzitelom v nasom
mikroregione.”

Napadov ma dost. Viacero realizu-
je ako poslanec v Zdani, kde pdsobi
v obecnom zastupitelstve prvé funké-
né obdobie. Rad by videl celd svoju
rodinu napriklad na planovanom Be-

Rodina Karajosovcov zo Zdane - syn Jan, mamka Monika, otec Martin, dcéra Monika

ABOVSKY hlasnik

hu Zdarou. A ako oslavil svoje osem-
ndste narodeniny? Darovanim krvi na
transfuznej stanici! Sprevadzala ho
najblizsia rodina. Mamka Monika sa
smeje: ,,/ni idu na oslavu do kaviarne,
my sme spolu isli na transfuzku.”

Rec sa tak celkom prirodzene zvrt-
ne na ndpoje a kolace. Moniki-
na mama a otec posobili na
transflznej stanici v Mi-
chalovciach a jej mam-
ka - sanitarka okrem
iného nalievala darcom
pohare ¢erveného vina.
Zhodou okolnosti venu-
jem pani Monike pocas nav-

Stevy najnovsie Cislo krasneho
Casopisu Torty od mamy, ktoré nasa
agentura, tvoriaca aj Abovsky hlas-
nik, vytvorila a rozvijala pat rokov.
Pani Monika otvori ¢asopis prave na
strane s receptom na dobosové rezy.
Zasmeje sa: ,Ach, kolko som sa ich
napiekla! Az tolko, Ze uz som s nimi
prestala. Ale na Vianoce sme volakedy
piekli s dcérou asi 15 druhov zakuskov
a teraz na Velku noc asi pat druhov.”

Mamka Monika aj dcéra menovky-
na darovali krv jedenast rdz a ak bu-
dud moct, daruju opat. Mamka je zdra-
votnou sestrou a dcéra pracuje na

Okresnom Urade
v KoSiciach.

Brat pana Mar-
tina menom Ste-
fan, jeho syn Da-
niel aj Stefanove sestry Amélka i Jolana
tieZ su darcami a darkynami Zivotodar-
nej tekutiny.

Pytam sa Karajosovcov: Pre¢o to
robite? Od vsetkych pritomnych do-
stdvam unisono odpoved: Pre super
pocit. Preto, Ze krv je nenahraditelna.
Netreba sa bat a ani vzdavat. Nie je
to Sprint, ale maratoén. ,Dostala som
raz sms: Vasa krv dnes zachranila Zi-
vot,“ hovori Monika Karajosova. ,, Viete
si predstavit nieco krajsie?”

Pripravila Katarina Caniovd

Krvna skupina prezradi

Odkial
pochadzate?

¥ Krvna skupina A vznikla asi
pred 25 000 rokmi, ked'sa
z lovca stal rolnik a usadil sa.
Do Eurdpy sa rozsirila z Azie
a predného vychodu. Speci-
fickd vlastnost: Odolnost voci
virusom a baktériam. Nizsia
odolnost voci stresu.

¥ Krvna skupina B vznikla asi
pred 15 000 rokmi. Predkami st
kocovnici z Himalaji. Specific-
ka vlastnost: Radost zo zimy
a silny imunitny systém. Vyssie
riziko nespavosti.

¥ Krvna skupina 0 vznikla pred
vySe 40 000 rokmi v Afrike.
Predkami boli prvi ludia. Spe-
cificka vlastnost: Odolnost
zazivacieho traktu a voci stresu.
Sklon k nadvahe.

¥ Krvna skupina AB vznikla iba
pred 1 000 rokmi kombindaciou
skupiny AaB.Majulen5%
svetovej populacie. Specificka
vlastnost: Odolnost voci mikro-
bom. Nachylnost k problémom
s trdvenim.

(Viac na strane mojakrvnaskupina.sk
a v materidloch SCK)

Policajti detom

Dal§i priklad ozajstnej nezistnosti. Ko-
lektiv Obvodného oddelenia Policaj-
ného zboru Cana sa popri svojich po-
vinnostiach uz niekolko rokov venuje
organizovaniu $portovych a inych za-
bavnych podujati pre onkologickych
pacientov Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v KoSiciach.

Naposledy zorganizovali viano¢nu
zbierku. Jej vytazok osobne odovzdali
24. decembra v nemocnici. Niekolko

vzacnych chvil stravili priamo s det-
mi a odpovedali na vSetky ich zveda-
vé otdzky. ,Niektoré deti uz chapali
hlavny dévod nasej navstevy a vdac-
nost, ktoru sme videli v ich ociach sa
ani nedd opisat,” hovori $éf oddelenia
Vladimir Solc. Dopliiuje, Ze zbierky
budu ochotni s kolegami zorganizo-
vat aj pocas roka, nielen vo viano¢-
nom obdobi. , Zdlezi, kolko a ¢oho sa
podari zozbierat.” red
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KOMUNITA

Ocenenie Regiondlneho vzdelavacieho centra KosSice pre Jana Kokardu

Zdruzenie so sarmom

Studne, Zumpy, malé cis-
tiarne odpadovych vod
podla vodného zakona.
Postup pri majetkovom
vysporiadani miestnych
komunikacii. Rozpocto-
vé minimum. Registra-
tarny dennik. Aktuality
tykajuce sa stavebnych

VIZDELAVANIA

Navzdjom velmi dob-
re spolupracuje s RVC
v Presove a v Michalov-
ciach. Clenmi zdruzenia
sU aj vietky obce nasho
mikroregionu.
Statutdrom a predse-
dom rady RVC v Kosiciach
je Jan Kokarda - uz se-

Uradov. Hlasenie pobytu

obc¢anov. Postup k GDPR a kyberne-
tickej bezpecnosti v obciach, $kolach
a dalSich organizacidch. Povinnosti
matriky. Zmeny v stabilizacnom pri-
spevku. Finan¢né vykaznictvo. Konso-
lidovand uctovnd uzavierka...

Toto je len niekolko tém, ktoré maju
ovlddat jednotlivi ¢lenovia a zamest-
nanci samosprav. Neobisli by sa bez
podpory Regiondlneho vzdeldvacie-
ho centra KoSice (RVC), ktoré témy
tykajuce sa samosprav sleduje, k ich
vykladom na Skolenia samosprav pri-
zyva $pecialistov, poskytuje odborné
materidly.

Tato neziskovd organizdcia ako
zdruZenie pravnickych oséb ma 270
¢lenov - obce, Skoly s prdvnou sub-
jektivitou aj iné organizécie zriade-
né samospravou nie za Ucelom zisku.

demnasty rok. No a ne-
davno tato pre samospravy prepo-
trebna instittcia oslavila 30 rokov od
vzniku. Ocenenie za dlhoro¢nu pracu
dostal aj pan Kokarda.

Riaditelka koSického RVC Lubomira
BoroSova: , Pamdétam si, ked sme ro-
bili Skolenie manazérskych zruc¢nosti
pre prvu skupinu - prave pre RZOH.
Bolo to pét rdz po dva dni - financo-
vané este z projektu PHARE v roku
1998. Islo o to, ako reagovat na réz-
ne situdcie, v ktorych sa samosprava
méze ocitnut. Vtedy pre nds dplne no-
vd forma vzdeldvania. A ucastnici boli
Upine skveli. Pracovali s velkym zauj-
mom a chutou. A dodnes je RZOH pri-
kladom. Hoci viaceri ludia sa menia,
timovy duch a snaha ucit sa novym
veciam ostava. Myslim, Ze je to aj za-
sluha pana Kokardu, ktory zdruZenie

uz roky vedie. Disponuje vrodenym
Sarmom. Vie spdjat ludi a vytvdrat at-
mosféru pokoja a dévery. Osobne si na
riom velmi vazim, Ze dokaze pochopit
toto: Ludia, ktorych bavi praca, potre-

buju volné ruky. A on im priestor na
rozvoj poskytuje.”

V dvoj¢lennej kontrolnej komisii
zdruZenia pracuje Denisa Vargova,
starostka Gyrova a Stefan Petrik, sta-
rosta Valalik. Pani BoroSova ocenuje
aj ich pracu: ,Su spolahlivi, znalf veci.
Vedia, ¢o treba urobit, aby sme sa po-
sunuli dopredu.”  Katarina Caniovd

Jan Kokarda prebera ocenenie za dlhorocnti pracu predsedu RVC Kosice z riik Mo-
niky Obsitosovej, ¢lenky RVC Kosice, starostky Nizného Caju

Valentinske inSpiracie

Séla Kultirneho domu vo Vysnej
Mysli sa na tri hodiny premenila na
tvorivii a vonavu krajinu. Valentinsky
remeselny a handmade trh tu zorga-
nizovalo kosické Obcianske zdruzenie
Harménia centrum sebarozvoja.
,Prvé zimné mesiace sa vela toho,
okrem plesov, nekond, tak som sa
rozhodla zorganizovat k sviatku sv.
Valentina remeselny a dizajnovy jar-
mok. A preco nie vo Vysnej Mysli, ked'
tam bola krasna atmosféra uz v lete?”
rozprava o impulze Monika Kluberto-
va z Harmoénie, ktoru ocarili miestne
furmanské preteky. Pozval ju kamarat
Vlado Soltes a ich spolupraca pokra-
Covala, kedze OZ uz v minulosti orga-
nizovalo kurzy na podporu remesel-

Valalickom malovanom vajicku

nych a tvorivych zruénosti ludi. ,, Bo/
to Cas stretnuti s prijemnymi ludmi po-
dobného ladenia, zaujmov a hodnét.
TeSi ma, Ze o tieto hodnoty, ktoré nds
spdjaju s tradiciami nasich predkov, je
stdle zdujem a citim potrebu tuto moju
skusenost odovzdavat dalej.”
Kreativci a remeselnici z Roziavy,
TrebiSova, Kosic, Dargova, Valalik
i z dalSich miest naplnili salu in3pi-
raciami na valentinske darceky. Nav-
Stevnici obdivovali pestrd ponuku
domdcich vyrobkov - medy a svie¢-
ky, prirodnu kozmetiku, sirupy a ve-
ganske vyrobky, dizajnové kusky
z keramiky, prekrdsne drevorezby Ci
brasnarske vyrobky. Pohlady putali za-
ujimavé dielka Jany Bakicovej, tvorky-

ne energetickych voskovych obrazov
a lektorky enkaustiky (malba horticim
voskom) a fraktdlnej kresby. Vybor-
ne chutili mieSané ndpoje a kokteily,
aj ceremonidlne kakao, ktoré osviezili
kupujucich i predavajucich. Nechybal
kreativny kutik, v ktorom deti s ani-
matorkami vyrabali vSakovaké vecicky
pre radost svojich najblizsich.

Monika Floriénova

B Nazor vystavovatelky Tane
Gazdagovej z Valalik

,Podujatie malo uroven. Ponukalo
hodnotné prirodné produkty, kva-
litny ochutnavkovy program, kto-
ry potesil telo aj dusu. Na inych
trhoch sa ¢asto stretdvam s gyco-
vymi vecami, tu som také, nastastie,
nevidela.”

Pozndmka redakcie: Kulinarka
Tana Gazdagova odhalila nddhernu
podstatu slova domdcnost. Jej FB
nesie ndzov: Doma Cnost.

Organizatorka a bylinkdrka Monika Klubertova poniikala bylinkové produkty a lie-
Civii kozmetiku pod ndzvom z Monikinej chyzky
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Sebe radost, inym lasku

€o urobi oby¢ajna zena, ktora je uz
na dochodku, ma ,,na poriadku“ vset-
ky styri deti a zrazu jej zostava kus
volného Casu? MdzZe konecne mysliet
viac na seba!

Magdaléna Sucha z Gece je takouto
¢inorodou Zienkou. Za posledné ro-
ky, odkedy opadla pandémia covidu,
precestovala kus sveta: Francuzsko,

Taliansko, Izrael, Gibraltar ¢i putnické
miesto MedzZugorje v Bosne a Herce-
govine. Casto cestuje aj so svojimi tro-
ma nevestami, s ktorymi si bez vynim-
ky dobre rozumie.

Jej velkou laskou sa stalo vytvarné
umenie, postupne hlavne malovanie.
,Zaclinala som papierovymi modelmi.
Nejaky ¢as potom, spominam si, som

*'H‘ IHARE

Magdalénka s trojrocnym vnicikom Simonkom, ktory ma rad traktory
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3

namalovala na preglejku 20 vtacikov.
Priroda, to je moje, tej malujem naj-
viac.” Bola v podstate samouk. Ked
sa opytam, ¢i ju niekto ucil, odpovie
hned a jednoznacne. ,Google! Tam
ndjdem vsetko!”

V poslednych rokoch pribudaju ob-
razy na jej fejsbukovej stranke ,Megi
Sucha“, kde mad niekolko stoviek sle-
dovatelov. ,Dost casto sa stdva, Ze
ludia, aj neznédmi, si u mria objednaju
obraz, ktory chcu darovat pribuzné-
mu ¢&i kolegovi k sviatku.“ Nedavno sa
jedna malba ocitla v tombole na ple-
se dopravného podniku. Samozrejme
to ludia nechcl zadarmo, no Magda
tvrdi, ze eSte stdle viac obrazov d3,
nez preda. ,Blizkym a Sirokému pri-
buzenstvu nepreddvam. Tvorim z Idsky
a pre radost.”

Najcastejsie maluje akrylom, ale pre-
mysla, Ze presedla na trvacnejsi, prak-

Zatisie s riekou

Premiéra

tickejsi olej. Tvori podla predlohy, ale-
bo spaméati? ,Skér podia predlohy, ale
vécsinou sa nechavam iba inspirovat,
priamo nekopirujem.” Preto sa v jej
zbierke daju ndjst aj dielka vzdialene
pripominajuce van Goghove sine¢ni-
ce Ci parizskych impresionistov. Jej
oblibenym ¢asom na tvorbu je po-
poludnie. Tvorivi pohodu jej dotva-
ra pocuvanie nekoneénych tureckych
telenoviel.

M4 jedenast vnucat a uz aj jedno
pravnuca. Dvere pre ne st u nej otvo-
rené vo dne v noci. Ako aj pre celt ro-
dinu. V nedelu po kostole sa u Magdy
a jej manzela zvykne stretndt vacsina
pribuzenstva. Gazdina ¢asto vypeka
koldce a zakusky od vymyslu sveta,
mnia pri ndvsteve ponukla chutnou
marlenkou. ,Zjednoduseny recept.
Nasla som na internete.” Megi je
proste Zivel. Zena, ktora si vzdy pora-
di. A medzitym, neviditelnym putom,
neustale rozvija lasku a vztah s rodi-
nou aj Sirokym okolim.

Anton Oberhauser

organového koncertu

V Kostole sv. Mikulasa v Niznej Mysli,
v pritmi svetiel stoviek sviec, zazili
navstevnici prvého organového kon-
certu nieco nadherné.

Melddie skladieb J. S. Bacha, F. Men-
delssohna-Bartholdyho ¢i Marcela
Duprého sa dotykali ich sfdc.

Na organe z roku 1822 ich odohrali
Studenti Konzervatéria z Timonovej 2
v KoSiciach pod vedenim profeso-
ra Tomdsa Mihalika, svetozndmeho
organistu, ktory hru Studoval aj vo

Hudobnici na organe prefiikli vietky pis-
faly. Na foto Ziacka Otilia Tallova

francizskom Lyone a ziskal viace-
ro oceneni. A kedze bol ¢as adven-
tu, pridali slovenské koledy. Nadher-
ne ich zaspievala sopranistka Zuzana
Kolcunova, ktoru hrou sprevadzal prof.
Mihalik.

S impulzom zorganizovat v obci or-
ganovy koncert prisiel starosta Miro=
slav Sisak. Mladych hudobnikov pocul
na vystupeni v Kosiciach a ocarili ho.
Preco sa nepodelit o zazitok aj s ostat-
nymi? Oslovil ich a prijali pozvanie. Zo
starého nastroja boli taki nadseni, ze
o rok ndm pridu opat zahrat.

Monika Florignovd
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Jedinecna sutaz bubenikov

Bum, bac, tuk tuk tuk. Ozyva sa ple-
chovy zvuk z Kulturneho domu vo
Valalikoch. Nejde o dalSiu rekon-
Strukciu, ale o vynimo¢nu akciu - sti-
taznu prehliadku Ziakov zakladnych
umeleckych §kol v hre na bicich
nastrojoch.

LV rdmci vychodného Slovenska sa
nekond inad sutaz pre mladych bube-
nikov. To bol jeden z dévodov, prec¢o
sme si vybrali préve sutaz v hre na bi-
cich,“ vysvetluje Anna Gordan, riaditel-
ka ZUS Valaliky. ,,U¢astnici na takych
podujatiach nadobudaju skusenosti,
motivéciu, mézu si konfrontovat svo-
Jje umelecké vysledky.” Zaujem je ozaj
velky. Pozvanie na nulty ro¢nik s na-
zvom V rytme Valalik prijalo 31 Zia-
kov a 17 pedagdgov z 13 zakladnych
umeleckych $kol KoSického a PreSov-
ského kraja.

Nervozitu mladych hudobnikov na
chvilu zmiernuje sldvnostné otvore-
nie prehliadky a ladné pohyby Ziacok
tane¢ného odboru. O chvilu pred
skusenou porotou, v ktorej sedi ¢len
skupiny No Name Ivan Timko, pred-

Folklérna skupina Hanisc¢ane z Ha-
nisky a Zenska spevacka skupina Pa-
radne fevesti z Valalik ucinkovali
v Kapure, televiznej relacii RTVS. Vo
folklornej hitparade predstavili celé-
mu Slovensku miestne ludové zvyky.

Hanis¢ane vo videoklipe priblizili
tradiciu spolo¢ného nakladania kys-
lej kapusty. Ako sa klip pripravoval,
nam prezradila Zuzana Ondockova,
¢lenka suboru.

,Najporv sme nahravali piesne v $tu-
diu Slovenského rozhlasu. Vyskusali
sme si pracu s reZisérom a zvukar-
mi. Vybrané pesnicky sme zaspieva-
li dva-trikrat, ked ndm reZisér pove-
dal: Vybornel, ¢o nds velmi potesilo.
O dva dni sme uZ nahravali samotné
video. Pripravili a zariadili sme jednu
izbu v dome pani Takdéovej. Nechy-
bal v iom hoblik na kapustu, kory-

Haniscane s filmovym Stdbom pri kapuste

V rytme Valalik

Vysttipenie bubenickeho stiboru a Ziacok tane¢ného odboru ZUS Valaliky

vedu, ako si nacvicili povinné sklad-
by v hre na maly bubon, na sade
bicich ndstrojov, aj volny repertodr
s hudobnym podkladom. Uroven je

réznorodad, sutazi sa v Styroch veko-
vych kategériach.

Je pol tretej. Sutazenie je skonéené
a nastdva oCakavand Cerednicka na

L]
[N

Pri hre na bicich je nutné chranit si sluch

torte - hodinovy workshop s lvanom,
bubenikom No Name. Jeho skuse-
nosti a rady si nenechavaju ujst ani
ucitelia, ani porotcovia. , Sutaz zis-
kala skvelé ohlasy. Dufame, Ze tento
vydareny rocnik je Startom k novej
tradicii v nasej skole,” radostne do-
ddva Anna Gordan. Ak vas zaujima-
ju vysledky, ndjdete ich na webovej
stranke ZUS Valaliky.
Monika Floridnovd,
foto Miriama Fencikovéd

Nasi folkloristi v televizii

PRER T DR
A e

to, dreveny sud ani drevend lavicka
pajstruna ci taniere na stendch. Od
nasich starych mam sme si pozica-
li obrusy a prestieradld. Natdcanie
Stvormindtového videa nam trvalo
viac ako dve hodiny.”

Paradne nevesti vracaju divdkov do
50. rokov minulého storocia a v scén-
ke priblizuju, ¢o sa dialo doma po
pohrebe. Pla¢ i smiech, spominanie aj
ohovaranie,....

L, Tuto tému som spociatku odmietla.
U nds placky neboli a nevedela som,
¢o by sme ukazali. Neskér sa mi to roz-
leZalo v hlave. Urobila som vyskum,
navstivila starsich ludi v dedine, dala
tomu pribeh a vyslo to. Scénkou v tr-

Paradne rievesti v scénke Co bulo po pohrebe

vani 25 mindt boli ludia na Valalickej
krojovanej pardde nadseni,” spomina
Margita Ivanova, veduca skupiny.

»Na regiondlnom kole celostatnej
postupovej sutaze Nositelia tradicii
ma oslovil reZisér RTVS Peter Hudak,
Ci by sme scénku vedeli spracovat na
pét mindt. Bola to velkd vyzva, pre-
toZe v kazdej vete bol sam Zivot, kaz-
dé slovo malo svoj vyznam. Nahrdvali
sme v dome rodiny Lukdcovej. Vy-
tvorili ndm a celému stabu prijemnd,
rodinnu atmosféru, za ¢o im dakuje-
me. Medzitym sme sa pripravovali
na krajské kolo sutaze Nositelia tra-
dicii. Umiestnili sme sa v zlatom pds-
me a ziskali $pecidlnu cenu za vyber
a spracovanie témy. Bolo to hektické,
ale krdsne obdobie. Zili sme ako jedna
rodina. ZaZili stres, ale krasny. Urcite
by sme si to zopakovali znovu.”

Oba videoklipy su Uzasné a verne
odohrané. Urcite si ich pozrite v archi-
ve relacie Kapura na televiznej Dvojke
(prvy 2. 12. 2023, druhy 17. 2. 2024).

Monika Floriénova
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Zdana
sadi
lipy

Magicka hra trojice rovnakych cisel?
Ked v roku 1999 mala Zdaiia 777 ro-
kov, lebo vznikla v roku 1222, v obhci
sa rozhodli, ze zasadia lipu. Zije uz
krasnych 25 rokov.

Pred obecnym dradom sa jej da-
ri dobre (na snimke). Ma vela kama-
rdtok - je totiZ vyobrazend na pecati
obce z roku 1786 a aj na erbe vedno

Mlada lipka pred zakladnou Skolou

Revir, ako sa

Spolocné sadenie v chotari

s topolom, ktory je typickou drevinou
rastlicou na brehoch blizkeho Horna-
du. No a v tieto dni k nej pribudaju
dalsie. Dobrovolnici aj miestni zahrad-

Lipa z roku 1999 ma dnes 25

Vlani oceneni polovnici z Druzby na sldvnosti vo Velkej Ide: zlava drZitel zlatej
medaily Jozef Véber st. (N. Mysla), vedla neho Peter Sopko (V. Mysla) oceneny
bronzovou medailou a celkom vpravo Vladimir Furman (N. Mysla, tiez bronz)

MWW 12  ABOVSKY hlasnik
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kari postupne vysadzaju 25 lipiek - pri
ihrisku aj inde v obecnom chotari. Ako
redakcii napisal tamojsi poslanec Pe-
ter Frak, tento strom si velmi cenia.
Pre jeho dlhovekost, krasu, uzitkovu
hodnotu dreva, aj lie¢ivé ucinky lipiny
s jej nezamenitelnou arémou Idkaju-
cou vcely. Tiez ako symbol budovania
prvej Ceskoslovenskej republiky.

» A ako vznikla myslienka?

Opéat pan Frak: ,Poslanci obecného
zastupitelstva v Zdani do aktualizova-
ného planu hospoddrskeho a socidl-

neho rozvoja obce zapracovali bod
o zlepSeni vzhladu obce a o pocet-
nejSej zeleni na verejnych priestran-
stvdch. Sadenie lip je jednou z tychto
aktivit. V spolupraci so ZO Slovenské-
ho zvézu zéhradkdrov v Zdani urcili
viacero miest vhodnych na jej vysa-
denie. Stromceky sme dali do zeme
9. marca. My, ,Zdanarie” sme zasadi-
li lipu i pred zdkladnou $kolou. Spo-
lo¢ne sa nam tak podarilo spojit ko-
rene - putd stromov s nasou zemou
a upevnit aj putda medzi ludmi.”
Katarina Caniovd

Kto vyhra jabloni?

Odpovedzte na sttaznu otdzku a vyhrajte sadenicu jab-
lone od zahradkarov ZO SZZ v Zdani. Otazka znie: Aké

stromy st v erbe obce Zdana? Odpovede posielajte na
e-mail regionhornad@gmail.com do 8. mdja 2024. Ne-

zabudnite uviest svoju adresu a telefonicky kontakt.

tri

Polovnicke zdruZenie Druzba v Niz-
nej Mysli sa chysta v roku 2024 hlav-
ne na revirovanie, ¢o znamena, ze
chcu cely svoj revir udrzat v dob-
rom stave.

Nezabudaju vSak ani na stretnutia,
z ktorych je v popredi polovnicky den.
Uskuto¢ni sa v juni za ucasti starostov
z Niznej aj Vysnej Mysle, pozvanych
¢lenov miestnych urbarskych spoloc¢-
nosti a prenajimatelov pddy, na ktorej
sa moze vykonavat pravo polovnictva.
,,Toto je nasa forma vdaky,” hovori Mo=
nika BakSiova za PZ Druzba, ktoré je
najstarsim v okrese. Vzniklo uz v ro-
ku 1969. Zakladajuci ¢lenovia tu maju
stdle svojich synov a vnukov. Zdruze-
nie si v roku 2020 prevzalo ocenenie
od Slovenského polovnickeho zva-
zZu - Medailu sv. Huberta za rozvoj
polovnictva na Slovensku.

Co sa deje aktudlne na jar? , Polov-
nici sCitavaju zver. Kazdy ma v reviri
svoju pridelend cast. Pri tejto ¢innosti

obhliadame krmoviska, kfmne zaria-
denia, solniky, aby sme vedeli posu-
dit, ktoré z nich potrebuje po zime
opravu alebo kam je vhodné novy kr-
melec osadit, aby zver nebola ruse-
nd. Dbame na Cisté okolie nasej chaty
Myslanky, ktora je pristupna aj verej-
nosti - otvorené ohnisko, bezpecné la-
vicky a pokosené okolie.”

Polovnicke zdruzenia nedostdvaju
finanénu podporu od $tatu ani samo-
sprav. ,Fungujeme z clenskych pri-
spevkov a vilastnych zdrojov. S obca-
mi vSak méme korektné vztahy a radi
pomdézeme pri organizovani podujati,
napriklad navarenim gulasa z diviny,“
priblizuje predseda PZ Jozef Véber st.
,, Tento rok sme sa zucastnili charitativ-
nej akcie pre detsku onkoldgiu. Prispe-
li sme financne a spolupracovali sme
pri organizovani.”

Z celookresného hladiska bude vr-
cholom septembrovy polovnicky der
pre verejnost vo Velkej Ide. Odovzda-
vaju sa tam i ocenenia. Vlani si ich od-
niesli hned traja ¢lenovia PZ Druzba.

Anton Oberhauser/mb
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Pomozme Vychodoslovenskym labkam

Je ¢as, ked' mame moznost poukazat
2 % z dane na dobru vec. Uchddza sa
o ne aj obcianske zdruzenie Vycho-
doslovenské labky, ktoré sa s laskou
stara o vyse 70 psikov a 15 maciciek.
Zachrdnili ich z ulic ¢ smetiska
v tazkom zdravotnom stave, vytrhli zo
straSnych podmienok v osadach, kde

Filip, jeden zo zachranenych. Na za-
Ciatku otvorené a hnisavé rany, teraz
vdacny spolo¢nik

zivorili. Vdaka mladym a odhodla-
nym ludom Tinke Vajdovej z Gyriova,
Kamci Dulovicovej z Popradu, Katke
Juhasovej z Valalik a Matovi Pahu-
lymu z Trsteného pri Horndde, kto-
ri sa rozhodli $tvornohym zranenym
dusiam naplno 24/7 pomahat, nasli
mnohé z nich novy priatelsky domov.
O ,hajdlchov” sa staraju v zvieracom
raji, ako nazyvaju priestory v ared-
li byvalého druzstva v Trstenom na
ploche 2000 m2.

,Nas spolocny pribeh sa zacal pisat
zaciatkom roka 2020, ked' sa v nasich
hlavéch zacala rodit myslienka viast-
ného centra pre lieCbu a socializaciu
zvierat. Dve mladé ambicidzne Zeny
sa spojili a z Idsky k zvieratdm vytvo-
rili toto OZ,“ vravi predsednicka Tinka,
ktord sa zachrane zvierat venuje pat
rokov. Neraz s tymto nikdy sa nekon-
Ciacim kolesom zéchrany chceli ,tres-
nut”, ked citili beznadej, ked starosti
narastli do mega rozmerov, ked na Gc-
te svietila velkd eurova nula. Ale vytr-
vali a bojuju za chlpacov dalej.

,Zachranovat, lie¢it, casto zavazné
zranenia a ochorenia, kastrovat, so-
cializovat a adoptovat mézeme len
vdaka nasim podporovatelom a ich
dobrovolnym financnym prispevkom.
Periazna pomoc je pre nase OZ velmi
potrebnd, disponujeme velkymi vyku-
rovanymi priestormi, kde umiestriuje-
me Steniatka ¢i choré psiky aj z inych
0Z ¢&i udtulkov,” priblizuju a prosia
0 vasu pomoc a podporu.

Labkdm mdzeme pomoct vselijako
podla svojich moznosti - materidine
(deky, dezinfekcie, stavebny material),
nadkupom krmiva, do¢asnou opaterou,
virtudlnou adopciou, brigddnickou po-
mocou, finanénym darom ¢i pravidel-
nou darcovskou SMS. Navstivte ich

Styria stato¢ni Kamca, Martin, Katka a Tinka zachraiiujii psiky v nasom regione

webovu stranku ozvlabky.sk alebo
FB/OZ Vychodoslovenské labky, kde
ndjdete potrebné informacie. Ked tam
uz budete listovat, spravte kuk do al-
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bumu psikov na adopciu, mozno vas
niektory nuchdc chyti za srdce.

Monika Floridnovd,

foto 0Z Vychodoslovenské labky

V centre cakajii na domov aj macky, napr. Rafaela

Caka ich dalSi rusny rok s sme

Povest Kynologického klubu Cana
uz davno presiahla nd$ mikroregion.
Z roka na rok maju cvicitelia psov viac
a viac stretnuti s detmi zo zékladnych
$kol, materskych skol, ale aj s ludmi
z firiem, obci ¢i mestskych ¢asti. Dob-
ry chyr sa v tomto pripade $iri rychlo.

,Spolu sme v roku 2023 zorganizovali

14 ukazok nasej ¢innosti,“ netaji spo-
kojnost $éf kynoldgov Martin Koval. Aj
pre nich samych bola sezéna mimo-
riadne pestra a v tomto roku to zrej-
me nebude inak. , To sa tyka aj psov,
ktori si museli zvykat na rézne miesta
a ovela tazsie prostredie, ako maju do-
ma na cvi¢aku.” Rok ukoncili kynolégo-
via a ich Stvornohi zverenci viano¢ny-
mi pretekmi spestrenymi kapustnicou.

V roku 2024 ich ¢aka hlavne praca
s mladezou a vychova pokracovatelov
tohto uslachtilého konicka. ,V mdji sa
konaju skusky podla Ndarodného sku-
Sobného poriadku SR, v septembri sa
musime pripravit na skusky podla Me-
dzinarodného skusobného poriadku,“
priblizuje Martin.

NajprestiznejSou udalostou bude
po niekolkych rokoch znova vystava
a hodnotenie (bonitacia) klubu belgic-
kych ovc€iakov na vychodnom Sloven-
sku. ,,Uskutocni sa u nds v kynologickom
aredli v Cani. Nielen na tuto, ale aj na
dalsie podujatia chcem vasich Citatelov
¢o najsrdecnejsie pozvat,“ Vsetko pod-
statné sa dozviete na fejsbukovej stran-
ke Kynologicky Klub Cana. mk/ao
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Valali¢anka reprezentuje v bowlingu

Ovela viac nez ,,krémovy Sport*

Povedali by ste, Ze mladu damu pri-
vedie k Sportu jej babka? Presne
tak to bolo v pripade Viktérie Va-
natovej, ktora sa uz tri roky venuje
bowlingu.

Jej babka priblizne 10 rokov. Obe
st ¢lenkami Sportového bowlingové-
ho klubu (SBK) Kosice. Viktdria sa me-
dzitym vypracovala na medzindrodnu
uroven. V roku 2023 sa stala vicemaj-
sterkou Slovenska do 18 rokov a bo-
la ¢lenkou juniorskej reprezentdcie na
eurépskom Sampionate vo Viedni.

,Zaujalo ma, akd délezitd je pri
bowlingu presnost a premyslanie nad
hrou. Mnohi si myslia, Ze ide len o kr¢-
movy sport, no je to velmi strategickd
hra, kde sa Sportovec musf prispdéso-
bit réznym podmienkam, kaZzdou hrou
ziskava nové znalosti a to ma naozaj
bavi,” priblizuje Valali¢anka.

Podla nej sa d& na zaciatok tréno-
vat v akomkolvek bowlingovom cen-
tre. Popri zlepSovani techniky je viak
dolezité celkové posilnenie tela, kedze
bowling zataZuje telo jednostranne.

Clenovia SBK Kosice sa pravidelne
zU&astAuju réznych turnajov na ce-
lom Slovensku i v zahranici, niekolko

Rodiny si za§portova|i

e

druzstiev posobi v slovenskych ligach.
Samotna Viki v suc¢asnosti hrd v dru-
holigovom druzstve.

Na viedenské majstrovstva Eurépy
ma skvelé spomienky. ,, Slovdci sutazZili
v timoch, dvojiciach a aj ako jednotliv-
ci. Nasim chlapcom sa vo dvojiciach
podarilo ziskat bronzovd medailu.”

Slovensky bowlingovy zvaz neddvno
obnovil dievéensky tim a Viktdria bola
tieZ pozvana reprezentovat. , Nasledo-
val niekolkomesacny tréningovy plan
a hladanie financnych prostriedkov,

Na eurépskom Sampionate v Rakusku

aby som sa mohla zucastnit. Pokial

ste huZevnati a cielavedomi, nebojte
sa skusat noveé veci, lebo sa nakoniec
aj vy méZete dostat do reprezentdcie.

A na zaver otdzka: Co by ste poradili
prilezitostnym bowlerom, ako sa da ¢o
najlepsie udrzat presnost hodov pocas
zapasu? Viktéria odpoveda: ,,Odporu-

Canianska zakladna $kola usporiadala
pre ziakov a ich rodicov Sportovy den.
V sobotu 3. februdra sa prislo pri fy-
zickej aktivite vyzit dohromady vyse
100 [udi. Prva cast dna patrila Stvor-

Cila by som nepozerat sa na kolky, ale
na Sipky na drahe. Su blizsie a lahsSie
tak namierite svoj hod. Ked'sa budete

“  sustredovat na to, aby ste gulu hodili

¢o najrovnejSie a budete sa snazit tra-
fit sa do okolia strednej Sipky, padne
vam vacsi pocet kolkov, ak nie rovno
strike, ¢o znamenad, Ze spadnu vsetky."”

Februar patri v €ani neodmyslitelnému
bowlingovému turnaju. V tomto roku
sa zapojilo 17 timov. Kvalifikacia pre-
biehala 12. a 13. februdra, o tyZdei ne-
skor sa bojovalo o prvenstvo. To si na-
pokon odniesli Caianski otuzilci, ktori
vo velmi vyrovnanom finale porazili
Mercy team. Na tretej priecke skonci-
lo druzstvo PARTIA. Vo findle jednot-
livcov zvitazil Marian Slivkar, ktory sa
stal aj najlepsim hracom Cane. V boji
o titul zdolal Slavomira Vargu, ktory
stitazil o tretie miesto aj v sttazi druz-
stiev, preto si odniesol cenu za naj-
lepSieho hraca turnaja. Medzi Zenami
urcili za najleps$iu ¢aniansku bowlerku
Janu Zlacku.

hodinovému maraténu v bedmintone,
druha volejbalu - a to aj pre zaciatoc¢-
nikov. ,Bolo velmi prijemné vidiet na
ihrisku deti a ich rodicov,“ tesi sa ucitel
Jan Falis.

<tranit nrinravil Antan Oharhalicar
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Pieniny v naSom regione?

Mdme rieku aj chut

Zaiste kazdy pozna turisticki des-
tinaciu Pieniny - Cerveny Klastor
s atraktivnym splavovanim Dunajca
pltou, na rafte alebo kanoe. Osobne
som si to pred ¢asom vyskusal, samo-
zrejme s inStruktorom. Bol to super
zazitok. Vtedy som si hovoril, Skoda,
Ze nieco podobné nemame u nas...

Najskor mi napadlo: nemédzeme asi
mat vSetko, o ¢om snivame. No ¢asom
som si polozil otazku, pre¢o nie?

Mdme aj rieku, aj chut robit nové ve-
ci... mozno netreba na zaciatok az tak
vela... Niekedy zaciatkom roka 2015
ma v Urade navstivil Lubo$ Grajcar
Z organizacie Splavujeme.sk s tym, ze
sa zaoberaju myslienkou splavovania
Hornddu od Ruzina po hranicu s Ma-
darskom. Dali sme dokopy par mys-
lienok a dohodli sme sa, ze skusime
hladat moznosti financovania projektu
zameraného na rozvoj takejto turistic-
kej atrakcie aj v nasom regidne.

Ked sa uz zdalo, Ze v programo-
vacom obdobi EU 2014 - 2020 ne-
bude ni¢, karty sa obrétili. V roku
2016 sa objavila vyzva Ministerstva

kaak. PP (B

investicii, regiondlneho rozvoja a in-
formatizacie SR no a tam v ramci
programu cezhrani¢nej spoluprdce
INTEREG HU-SK bola moznost pod-
pory cezhrani¢nej spoluprace v ces-
tovnom ruchu. Wau, vyzva akurat
pre nas!!! Tak trochu tomu stéle ne-
verim, ale dnes mame zrealizovany
projekt v hodnote vyse 1,5 mil. eur!
Co znamend?

V Useku Hornddu od Zdane po hra-
nicu s Madarskom budu mat zdujem-
covia o tento vodny $port moznost
splavit rieku. A ako? Prostrednictvom
mobilnej aplikacie si v pristavoch - vy-
budovanych nastupnych a vystupnych
miestach - mdzu pozicat kanoe s pri-
sluSenstvom z uskladnovacich kontaj-
nerov. Konkrétne: Ak si poziciate lod
v Zdani, viete ju vrétit do kontajnera
cez apku v Trstenom pri Hornade ale-
bo v Milhosti. Ti zdatnejsi m6zu pokra-
Covat do Madarska, kde st k dispozi-

Kontajner - pozicoviia kajakov s pristreskom v Zdani

30-ROCNY PRIBEH

Spolo¢nost VAMEX, a.s., KoSice sa zaobera vyrobou pekaren-
skych a cukrarenskych vyrobkov, dalej vykonava obchodnti ¢in-
nost v sortimente: chlieb a pekarenské vyrobky. V sti¢asnej dobe
je pekaren najvacsou pekarinou na Slovensku s rozlohou 10 000
m?, ktora zamestnava priblizne 300 zamestnancov a svojou me-
sacnou produkciou priblizne 1 500 ton pekarenskych vyrobkov
pokryva cely vychodoslovensky kraj a s obmedzenym sortimen-
tom aj zvySok Slovenska. VAMEX, a.s., KoSice je na trhu uz viac
ako 30 rokov a patri medzi technologickych lidrov s dorazom na
dostupnost a kvalitu nasich produktov.

Ak sa chcete stat sticastou nasho pribehu aj vy, nevahajte nas

kontaktovat.

B VAMEX, a.s., KoSice

B Lubina 2053/1, 040 12 Kosice
O Personalne.praca@vamex.sk
O 055/ 783 60 40, +421 911 871 789

Hornad na premiéru ¢aka

cii dalie tri kontajnery - teda splav
dalSich takmer 20 km. A navyse - do
projektu je zapojend aj Velkd Lodina,
Kysak, Trebejov i dalSie obce.

Velmi sa tesim, ked projekt sldvnost-
ne predstavime verejnosti na zaciat-
ku tohtorocnej letnej turistickej sezény
v mdji a odovzdame ho do uzivania.

Uprimne dakujem vietkym partne-
rom projektu, hlavne kolegovi Matejo-
vi KociSovi, starostovi z Trsteného pri
Horndde, ktory ho od zaciatku podpo-

roval. Tiez KoSickému samospravnemu
kraju - v zastupeni organizéciou Ko-
Sice regién turizmus a jej riaditelkou
Lenkou Vargovou Jurkovou - ktory
vyrazne prispel aj finan¢ne. Bez tejto
pomoci by sme to v rdmci predfinan-
covania nezvladli. Vdaka patri tiez ko-
legom z Kysaku, Druzstevnej pri Hor-
ndde, Kostolanoch nad Hornddom ¢i
obci Milhost a madarskym partnerom.
Jan Kokarda,

starosta Zdane, predseda RZOH

Dakujeme vsetkym ¢itatelom, ktori
sa zapojili do sutaze s webom re-
gionhornad.sk a ¢asopisom Abovsky
hlasnik. Zo zaslanych spravnych od-
povedi na otazku z ¢. 4/2023 - Kolko
chovatelov vystavovalo na Oblastnej
vystave zvierat v Geci? 119 - sme
vylosovali Emiliu Stankovicovii z Ko-
§ic. Odmenime ju vecnou cenou.
Gratulujeme!

red

S vyhercom z Hldsnika €. 3 Maro-
Som Koverom z Cane, ktory sa s ro-
dinou pravidelne zapdja do stitazi,
sme sa porozpravali pri kdvicke

v koSickej kaviarni

Losovanie Citatelskej sutaze

ABOV

—= " hidsnik s=

¥ Vietho sa probuidsa,
Stienizm
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7. rocnik Hokejového turnaja o pohar RZOH

Elektrizujuca atmosféra

Hokejovy turnaj obci regiénu
Hornad ma nového vitaza! Po vy-
bornych zapasoch plnych napétia
sa majstrom regiénu stal tim Hu-
rikan Cafia.

,Dokdzali sme to! Po 6smich rokoch
trpkosti zasluzene prislo aj na nase
muzstvo z Cane. Konecne sa nam
podarilo zdolat supera vo findle. Vy-
sledok zdpasu ni¢ iné nenaznacuje,
len Ze sa stretli silné muzstva s chu-
tou zvitazit. Divdci, bez vds by sme
to nedokdazali. Famdzna, blazniva

Radost vitazov z Cane

a elektrizujuca atmosféra, ktord bola
vami vo findlovy vecer vytvorena, si
zasluzi jedno velké dakujeme,” napi-
sali vitazi s radostou na socidlnu siet.

Na findle 6. janudra prislo na zim-
ny $tadion v Cani fandit takmer 500
divakov. Tim Hurikanu, ktory v minu-
lom ro¢niku skoncil treti, v zdkladnej
skupine C nazbieral plny pocet bo-
dov a vo findle porazil muzstvo Soko-
lian 1:0. Boj 0 3. miesto zvladli chlapi
z Hanisky, s ktorymi dlhé roky hra aj
miestny farar Jozef Ondovéak. Pre-

Obhajili
vitazstvo

Chlapci z Trsteného pri Horndde Do-
minik Slimdk, Tomas Slimdk a Jakub
Selepsky skvelo reprezentovali svoju
obec na 4. ro¢niku Stolnotenisové-
ho turnaja obci vo Vy3nej Mysli. Uz
druhykrdt po sebe sa im podarilo ten-
to turnaj vyhrat. V kultirnom dome
si na troch stoloch 27. januara meralo
postreh a Sikovnost osem troj¢lennych
timov, z toho dva z obci zo susedného
Slanského mikroregiénu. Vybojovali si
takéto vysledné poradie: 1. Trstené pri
Horndde, 2. Vy$na Mysla (tim 1), 3.
Vy3$nd Hutka, 4. Niznd Mysla, 5. Bla-
Zice, 6. Niznad Hutka, 7. Vysnd Mysla
(tim 2), 8. Bohdanovce. Turnaj zor-
ganizoval Bezecky klub obce Vysnd
Mysla v spoluprdci s obcou.

Vitazna trojica z Trsteného p.H.

Stranu pripravila Monika Floridnova

kvapili svojich superov, ked najprv
s plnym poctom bodov vyhrali sku-
pinu B a potom v semifinale porazili
tim Vysnej Hutky 6:2.

Celkovo si v turnaji zmeralo sily
12 muzstiev. Za najlepSieho bran-
kara bol vyhldseny Maxim Bobko
z0 Sokolian. Ocenenie najlepsi stre-
lec si prevzal Matej Janke zo So-
kolian, ktory vsietil 11 gdlov. Naj-
lep$im nahrdvacom sa stal Samuel
Sabo z Hanisky a najlepsim hra¢om
Andrej Téth z timu Hurikdn Cana.
O tom, Ze turnaj obcf stél za to, sved-
¢ia slovad uznania od Gabriela Bin-
du, veduceho ¢anianskeho muzstva:
,Tento ro¢nik bol topka. Vysokd uro-
ven organizdcie a muzstiev, mnoZstvo
divdkov - ako u profesiondlov. Zhodli
sme sa, ze mu chybalo uz len jedno,
Ze tu nebola televizia. Vsetkym orga-
nizdtorom dakujeme za vytvorenie

Najlepsi brankar turnaja, Maxim Bobko
zo Sokolian

super podmienok pocas celého tur-
naja, a aj rozhodcom, mali to s nami
tazké, ale aj my s nimi.”

V Kosiciach slavnostne vyhlasi-
li vysledky ankety 25. rocnika Je-
denastka roka 2023 IV. ligy - MR
vychod. Idedlna jedenastka VsFZ
vzisla z hlasovania 18 trénerov
a dostal sa do nej aj Stefan Majer-
nik z klubu FK Caiia.

Skuseny hrotdk ukoncil minulu
sezénu v Kalsi malo vidanym na-
strelom 35 gdlov! V lete prestupil
do Cane a pokracuje v zakon&ova-
ni. Hoci..,,Gélov mohlo byt viac. Vel-
mi vela Sanci som pozahadzoval. Nie

M =22
ilnehodoreaine %
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Majernik v Jedenastke roka

MAJERNIK

10

kazda polovica sezdny je vystavna.
A gdly nie su vsetko,” uviedol uras-
teny kanonier Stefan. Je jedinym
Z nominovanej zostavy, ktory uz ab-
solvoval vyhlasenie Jedendstky roka
VsFZ. Dokonca v nej figuruje treti-
krdt v rade. Pokukuje uz vyhladovo
po rekordéroch, ktori maju pat dre-
sov z tejto akcie?,, To uz asi nie. Vek
nepusti, KaZdy rok je to taZsie. Kym
vSak rodinka schvaluje méj konicek
a manzelka je k nemu tolerantnd, tak
este pohram,“ dodal.

N
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