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Treti najlepsi slovensky €asopis v kategérii neziskovych a rozpoétovych organizacii sutaZze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
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Skupina No Name na pédiu amfiteatra v Cani. Toto vystipenie bolo jednym z top momentov letnych kulttirnych podujati v regiéne. Ko-
Sicka kapela ma k svojmu (a naSmu) kraju dobry vztah, ved okrem jarnych koncertov v Prahe a KosSiciach nemali na tento rok naplano-
vané nijaké iné vystipenia - okrem Cane. A ako inak by to malo byt, ked bratia Timkovci st rodakmi z Valalik! O koncert prejavili zau-
jem dokonca aj fanusikovia zo stredného Slovenska. Foto Adam Binda
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Slovo na uvod

Co ukazala prva sezéna pilotného slovenského projektu?
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Vyuzijeme
prilezitosti?
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Milé citatelky, mili Citatelia,

pred vySe dvoma rokmi nds potesi-
la sprava, Zze do ndsho regionu pride
velky investor Volvo. Zaujali nas vel-
korysé plany, uvazovali sme, ako tato
obrovskd zmena ovplyvni nas Zivot,
ako pozdvihne regién, dokonca Kosi-
ce a cely vychod. Zivot nas viak na-
ucil, ze okrem pozitiv sa vzdy treba
pripravit aj na urcité negativa.

Ani najlepsi prognostici vam niekol-
ko rokov dopredu pred takouto zme-
nou nepovedia, na o presne sa ma-
me pripravit. No faktom je, Ze hrubd
stavba nam rychlo vyrastla pred o¢ami
a vystavba napreduje.

Vacsina ludi vnima prichod auto-
mobilky ako velku prilezitost. Viaceri,
najma vysokokvalifikovani odborni-
ci, maju uz teraz zabezpecenu pracu
v zavode. TeSia sa aj obchodnici, pre-
toze nasich obci sa vyrazne dotyka
a eSte dotkne stavebny ruch a stupne
dopyt po ubytovani - popri Valalikoch
hlavne v Ge¢i, Haniske a Cani. To bu-
de $anca pre vlastnikov stucasnych aj
buducich nehnutelnhosti. V nasej obci
Valaliky uz dnes rychlo pribudaju Zia-
dosti o0 zavazné stanoviskd k vydaniu
stavebnych povoleni.

Vnimame aj negativa - hlavne zhus-
tenu dopravu a prasnost. Treba podo-
tknut, Ze vela z toho sa tyka nie Volva,
ale vystavby buducej rychlostnej cesty
R2 Saca - Kosické Olany. T4 je pritom
nevyhnutna pre odklonenie tranzitnej
dopravy, aby automobilka mohla za-
Cat redlne fungovat.

Clovek sa dokaze prisposobit
a zvyknut si prakticky na vsetko. Vol-
VO Nas posunie medzi vyznamné prie-
myselné centrd Slovenska a na to je
potrebné sa pripravit. No aj ked vni-
mame 3$ance na to, aby sme vyuzili
svoje prilezitosti a zvysili svoju zivotnu
uroven, nikdy nezabudnime na to, ze
sme predovsetkym [udia a na prvom
mieste je v nasej komunite spoluzitie
s ostatnymi fudmi.

Stefan Petrik, starosta obce Valaliky
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Vodna turistika inspiruje

Dcéra s partiou vyuzila v lete samo-
obsluznu pozicoviiu kajakov na splav
Hornadu cez mobilnu aplikaciu ka-
jak.app. Poriadne si vSak neprecitala
inStrukcie.

Z kontajnera vo Velkej Lodine sice
vytiahli kajaky a vesld, ale uz neotvorili
jeho opacnu ¢ast, kde boli vesty, prilby
a nepremokavé vaky. Nedali pri padlo-
vani pozor a dobre sa vykupali, oni aj
ich osobné veci. A k tomu - opéat bez
poriadneho prestudovania trasy - vy-
stupili v Trebejove, mysliac si, Ze ka-
jaky odovzdaju do tamojsej ,budky“.
Kontajner je vSak az v Kysaku vzdia-
lenom 3 km hore priudom. Manzel ich
autom s privesnym vozikom nako-
niec doviezol aj s kajakmi na spravne
miesto. Volali aj spravcovi systému Lu=
bosSovi Grajcdrovi zo Splavujeme.sk,
lebo jeho telefénne Cislo je napisané
na kazdom ,appkdrskom” ¢Ine.

Co on na to? Opytala som sa ho
pri hodnoteni prvych Styroch mesia-

coch pilotnej prevadzky. Zasmial sa:
,Tdto partia bola skér vynimkou ako
pravidlom, no k situdcii sa postavila
zodpovedne.”

Sluzbu kajak.app vyuzili pocetni zau-
jemcovia o zazitky na vode zo Sloven-
ska, Ceska, Madarska, Polska, Nemec-
ka, Svédska, Belgicka, Danska aj Velkej
Britanie.. Super spravou je, Ze nedoslo
k Ziadnemu poskodeniu ¢i odcudzeniu
veci alebo zariadeni. Bezkontaktny sa-
moobsluzny systém vodnej turistiky za-
bodoval. Boli i taki, ¢o sa o iom dozve-
deli z ¢lanku v letnom ¢isle Abovského
hlasnika alebo si precitali info na webe
ndsho regionu www.regionhornad.sk.

Splavit je mozné takmer 50 km to-
ku na nasom uzemi od Velkej Lodiny,
cez Kysak, Kostolany nad Hornddom
po kosicku Ani¢ku a potom zo Zdane
do Trsteného pri Hornade a dalej hibo-
ko po toku rieky do Madarska.

Lubo$ Grajcdr hodnoti: ,Redlna
prevddzka priniesla vyzvy aj ndm. Po-

trebujeme predovsetkym vylepsit nd-
stupiStia a vystupistia z kajakov. Pre-
pracovali alebo doplnili sme niektoré
inStruktazne Casti na webe. Napriklad
sme pridali video ako zaevidovat tda-
je z obcCianskeho preukazu. Summa
summarum: tento zazitkovy spdésob
spoznédvania krajiny ma naozaj velku
buddcnost. Sme radi, Ze nas slovensky
cezhranicny projekt sa stdva inSpira-
tivnym aj pre dalsie subjekty. Zaroven
Je nutné popri toku Hornddu viac roz-
vindt turistickd infrastruktdru. Nasa
krajina na to md.”

Zo Statistiky k 16. septembru

m Registrovanych je 241 uzivatelov
sluzby kajak.app pre 300 oséb

mvek od 3 do 79 rokov

m Reportdze pripravili televizne staby
zo Slovenska, Madarska, Anglicka
a Portugalska

Katarina Céniovd, foto org

Na typickych cervenych kajakoch cez aplikaciu kajak.app sa mozno pustit dole Hornadom od Velkej Lodiny, kde sa dobre
nastupuje do vody, aj zaroveii je tam moznost dobre sa najest a napit v blizkom rovhomennom centre. To by sa Ziadalo aj na

dalSich miestach popri toku rieky

Ako sa vyfarbilo biele trlcko‘-’

Zakladna $kola v Trstenom pri Hornade, viac ako desatroCie patria-
ca medzi Zelené skoly na Slovensku, urobila zaujimavy experiment.
Metdédou bieleho tricka monitorovali Cistotu ovzdusia a prasnost

v obci.

Ziaci s ucitelkou Lenkou Kleséinskou vytipovali pat miest, kde zave-
sili biele bavinené trickd. Pomdhal aj starosta Matej Koci$. Nezabudli
ani prostrednictvom obecného rozhlasu poprosit obyvatelov, aby sa
ich nedotykali, lebo by narusili proces monitorovania a vysledky by

boli nepouzitelné.

Po Siestich tyzdnoch (mesiace jun a jul) ich pozbierali. Vysledok?
Najspinavsie t.j. sivé trickd priniesli zo zastavky-obratiska autobusov
na konci obce a z autobusovej zastavky pri obecnom urade. Takmer
Uplne ¢&isté tricko sa vratilo zo zelenej zahrady v aredli ZS. Ziaci vy-
hodnotili, ze doprava negativne vplyva na ovzdusie a rozhodli sa
v spolupraci s obcou vysadit ,zelené filtre“ na najviac znecistenych

miestach.

Monika Floridnovd, foto ZS ToH

Vysledok experimentu Ziakov Z$ Trstené pri Hornade
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INVESTICIE

S komunika¢nym $éfom Volvo Cars Slovakia

Start vyroby v automobilke Volvo
sa nezadrzatelne bliZi a o dva a pol
roka by uz mala bezat v plnom pri-
de. Dovtedy prebieha obrovské
mnozstvo viditelnych aj ,,neviditel-
nych pripravnych prac. Predstavu-
jeme vam cloveka, ktory bude mat
zodpovednost za firemnt komuni-
kaciu navonok aj dovnttra. Je nim
Martin Seman.

B Stavba nam priam rastie pred
ocami. Tim, ktory bude viest zavod
a starat sa o potreby zamestnancov,
sa rozsiruje. Priblizte, ¢o je napliiou
prave vasej pozicie.

Ako manazér komunikacie a vzta-
hov s verejnostou pre fabriku Volvo
na Slovensku mam na starosti vnutor-
nu a externd komunikdciu, krizovu ko-
munikaciu, budovanie znacky a spolo-
¢ensku zodpovednost. Zabezpecujem
efektivnu komunikaciu medzi vedenim
z&vodu a zamestnancami, pripravujem
tlacové sprdvy a organizujem tlaco-
vé konferencie, riadim komunikacné
stratégie, komunikaciu v pripade kriz
a koordinujem marketingové kampa-
ne. Okrem toho pracujem na iniciati-
vach zameranych na spoloc¢ensku zod-
povednost firmy.

O Aké vyhody z vasho doterajSie-
ho profesijného posobenia si do
Volva prinasate? €o by ste radi vi-
deli v KoSiciach a okoli, povedzme,
o pat rokov?

Ako aktudiny poslanec mesta Kosice
a poslanec KoSického samospravne-
ho kraja prindsam bohaté skusenosti
z verejnej spravy. Pocas 3,5 roka na
pozicii prednostu okresného Uradu
v Kosiciach som ¢elil ndro¢nym si-
tudcidm, vratane koronakrizy a ko-
ordindcie stavania utociska pre ute-
¢encov na hranici s Ukrajinou. Dostal
som tak cenné lekcie v oblasti komu-
nikacie v krizovych situdcidch a ria-
denia zmien. Okrem toho, desatro¢nd
praca v spolo¢nosti AT&T na rdéznych
pozicidch mi umoznila rozvijat silné
profesionalne zru¢nosti a hlboké po-
rozumenie firemnej kultdry a medzi-
ndrodného biznisu. V Kosiciach a okoli
by som o pat rokov rad videl prospe-
rujucu komunitu, kde Volvo bude vy-
znamnym hra¢om v oblasti ekonomic-
kého rozvoja, inovacie a udrzatelnosti,
a zdaroven bude poskytovat kvalitné
pracovné prilezitosti pre miestnych
obyvatelov.

B Predpokladajme, Ze by sa ludia
z vychodu chceli vratit do domov-
ského regionu a najst si tu kvalifiko-
vanui pracu. Mali by sa o nieco sna-
Zit uz teraz? Kedy zacnti prebiehat
vyberové konania na hlavnti ¢ast
odbornych pozicii? S ¢im by mali
zaujemcovia o pracu pocitat?

Chceme zavod ako zdroj
prosperity a inovacii

Chceli by sme, aby sa u ndas zamestnanci citili dobre, a tak mohli dosahovat svoj
plny potencial

Odporucame sledovat nase stran-
ky a socidlne médid, kde pravidel-
ne zverejiujeme informacie o nad-
chddzajucich vyberovych konaniach
a poziadavkdch na jednotlivé pozicie.
Vyberové konania uz prebiehaju a hro-
madny nabor pracovnikov vo vyrobe
sa zacne koncom roka 2025.

O Medzi pracovnikmi v zdvode bu-
du pravdepodobne aj ludia z roznych
krajin. Znamena to, Ze aj Slovéci v ro-
botnickych poziciach by mali ovladat,
povedzme, aspon zdklady anglictiny?
Aka gramotnost po stranke digital-
nych technoldgii bude potrebna?

Pre pracovnikov vo vyrobe predpo-
kladdme, ze budu ovlddat slovensky
jazyk, pretoze vsetka komunikacia
a bezpecnostné pokyny budu v slo-
vencine. Znalost angli¢tiny nie je na
tieto pozicie potrebna. Co sa tyka
digitdlnej gramotnosti, poskytujeme
Skolenia a podporu, aby sme zabez-
pecili, ze vSetci zamestnanci budud mat
potrebné zru¢nosti na uspesné vyko-
ndvanie svojich uloh.

O Vnimame, Ze stavba sa vykona-
va tak, aby sa minimalizoval dosah
na bezné ludské aktivity. Predsa
vsak, na ¢o eSte by sme sa mali
v oblasti katastrov Valalik, Gece,
Cane ¢i Hanisky v najblizsich me-
siacoch pripravit?

Chapeme obavy miestnych obyva-
telov tykajuce sa zvysenej dopravy

a inych rusivych vplyvov. Nasim cie-
fom je naozaj minimalizovat dopad
stavby na kazdodenny Zivot komunity.
Snazime sa optimalizovat tieto aktivity
pocas pracovnych hodin a minimalizo-
vat ich pocas $piciek. Pravidelne ko-
munikujeme s miestnymi samosprava-
mi a obyvatelmi, aby sme zabezpedili
véasné informovanie o vsetkych pla-
novanych aktivitach a obmedzeniach.
Vsetky podnety a spatna vazba su pre
nds dolezité, aby sme mohli efektivne
riesit pripadné problémy a zniZovat
nepriaznivé dopady na komunitu.

O Mate uz misiu a viziu zavodu,
ciele, za ktorymi ako tim pojdete?

NaSou misiou je vyrabat vysoko
kvalitné elektromobily, ktoré nielen
spihaju, ale aj prekracuju o¢akavania
nasich zékaznikov. Snazime sa o ino-
vacie, udrzatelnost a bezpec¢nost vo
vSetkych aspektoch nasej produkcie.
Chceme byt lidrom v automobilovom
priemysle na Slovensku, ktory prispie-
va k lepSej buducnosti pre nasich za-
mestnancov, zakaznikov a komunitu.

NaSa vizia je vytvorenie pracovného
prostredia, ktoré podporuje réznoro-
dost, inkluziu a neustaly rozvoj. Chce-
me byt zamestndvatelom, ktory je
znadmy svojou podporou pre zamest-
nancov, aby dosiahli svoj plny poten-
cidl. Nasim cielom je byt pre Kosice
a Sirsi region vychodného Slovenska
vyznamnym zdrojom ekonomického
rozvoja a inovacil.

Zachytené

y4 mégii

0 DalSie obsluzné zavody, vzde-
lavacia podpora ¢i dopravna
infrastruktura, na ktoré ¢aka
nielen Volvo Cars, ale aj celé
mesto KosSice a okolie. To
vSetko rezonuje v médiach
a na internete o valalickom
priemyselnom parku (Valaliky
Industrial Park/VIP) ohladom
nadchadzajlcich projektov.

0 Za posledné obdobie sa napri-
klad objavili informécie o pro-
jekte CTP Il, v ramci ktorého
vyrastti moderné haly urcené
pre skladovanie a lahkui prie-
myselnt vyrobu. Tento subjekt,
ktory by mal vyrabat dielce pre
automobilky, predpoklada vy-
tvorenie dalSich priblizne 360
pracovnych miest.

B Hovori sa aj o konkrétnej spo-
lupraci Volva so Strednou od-
bornou skolou priemyselnych
technolégii na U¢novskej ulici
v Saci ¢i o programe duélneho
vzdeldvania pre absolventov
odboru elektrotechnika Stred-
nej priemyselnej Skoly elektro-
technickej na Komenského ulici
v KosSiciach.

H Klticovou bude dopravna ob-
sluznost priemyselného parku,
ktorej plynulost sa nezaobide
bez otvorenia rychlostnej cesty
R2 - Saca - Kosické OlSany.
Samotny zdvod by chcel svo-
jich zamestnancov povzbu-
dzovat k zdielaniu motorovych
vozidiel. V jeho eminenthom
zaujme su i bezpecné cyklotra-
sy vedtice priamo do aredlu
priemyselného parku.

Ako tim sa zameriavame na spolu-
pracu, vzdjomny reSpekt a neustale
zlepSovanie. Snazime sa vytvarat kul-
turu, kde su vsetci zamestnanci mo-
tivovani a angazovani v dosahovani
spoloc¢nych cielov. Verime, ze spoloc¢-
nymi silami mézeme dosiahnut vel-
ké veci a prispiet k rastu a prosperite
nasho zdvodu aj celej komunity.

Pripravil Anton Oberhauser,
foto Volvo Cars
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Novinky
Zo Sene

» Prehladnejsie s tabulami

Samozrejmost, ktora nam nie-
kedy chyba. V Seni uz nie. Nové
informacné tabule pomo6zu oby-
vatelom a navstevnikom lepsie sa
orientovat v obci. Budu umiest-
nené na strategickych miestach
ako su hlavné krizovatky, aredly.
Pri ndvrhu sa zohladnil moder-
ny dizajn, aby sa integrovali do
prostredia obce a boli vizudlne
atraktivne.

Krajsie a CistejSie. V Materskej Sko-
le v Seni bolo cez prazdniny rusno.
Zmodernizovali umyvaren a toalety
pre deti.

Stranu pripravili obce a redakcia

4  ABOVSKY hlasnik

Viac miesta v materskej skole

Deti, ktoré dovrsia pat rokov, ma-
ju mat podla zakona 209/2019 Zb.
zabezpetené miesto v materskej
Skole. A to prednostne, aj na ukor
mladsSich deti, ktoré by rodicia tiez
radi umiestnili do predprimarneho
vzdeldvania uz od troch rokov. V Ca-
ni sa preto rozhodli prestavat byva-
|é komunitné centrum na rozsirené
priestory MS.

InSpiracia pre ostatnych

KedZe neboli potrebné velké sta-
vebné Upravy, rekonstrukciu sa po-
darilo zrealizovat za sedem tyzdrov
cez prazdniny. Druhého septembra tak
mohli predskolaci nastupit do dvoch
novych tried. Naklady na dielo dosiah-
li takmer 136 tisic eur a zhotovitelom
bola spolo¢nost EU-GROUP, v Cani uz
osvedceny partner z niektorych pre-
doslych obecnych projektov.

Do Belze
kosacka

Sta¢i sa prejst ponad nase obce
v podhori Slanskych vrchov a podla
oznaceni lahko zbadat, kadial vedie
tranzitny plynovod a ropovod Druz-
ba. Nadaciou SPP a spolo¢nostou
Eustream podporeny projekt BelZe sa
tak stdva in$pirativnym aj pre vacsinu
nasich dedin.

Ondrej Pravda, starosta Belze, vy-
svetluje: ,,Aj my sa nachddzame v bliz-
kosti kompresorovych stanic a tranzit-
ného plynovodu. Tohto roku sme sa
opdt obratili na spominanych dono-
rov so Ziadostou o financny prispevok
v ramci grantu zameraného na zvela-

denie dotknutych obci, miest a regic-
nov Slovenska. Uspeli sme. Dostali
sme 2 000 eur, obec ako spoluucast-
nik pridala 300 eur a kupili sme trak-

torovu kosacku znacCky ALPINA AT484.
Pred driom obce sme si riou vydatne
pomohli a zdroven sme ju pocas ndsho
vyroc¢ného sviatku vystavili.”

Aj mladsi brat
ma vlahu

Pytate sa, aky mladsi brat? No predsa
tréningové ihrisko v ¢anianskom aredli
Sportu. Hlavné ihrisko ma umelé za-
vlaZovanie uz dva roky, tréningové ho
uz dostalo tiez. Aj pocas letnych ho-
racav si zachovalo sviezu zelenu far-
bu. Celkové ndklady dosiahli necelych
16,5 tisic eur. Futbalistom urobilo toto
rieSenie radost.
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Nové obecné muzeum v Trstenom pri Hornade

Miesto najdem rychlejsie, nez by
mi napadlo. Na strategickej lokali-
te - oproti obecnému tradu, pri cen-
tralnej krizovatke - leZi novy tahak
Trsteného pri Hornade.

Kedysi klasicky dedinsky dom pre-
tvoreny na obecné ,Muzeum u Ga-
garina“ vita na svojom priestrannom
dvore pozvanych hosti aj miestnych
zvedavcov. PiSe sa 28. august 2024.
Pripravené su lavice, VIP stan, po-
hostenie a hlavne pddium. Najskor
z neho zaspieva Marian €ekovsky so
skupinou, aby sa na scéne postupne
vystriedali vSetky telesd tunajsej zivej
a pestrej umeleckej komunity.

Duchovnou mamou projektu je Trs-
tencanka Jolana Szahéova. Tri Ci Styri
desatrocia zbiera rézne staré predme-
ty dennej potreby, ozdoby, riad, na-
bytok, oble¢enie... Teraz sa naskytla
prilezitost naplnit nimi tento vzorovy
vidiecky dom, nieco na sposob doma-
ceho muzea Pauliny Kocelkovej z Ge-
¢e. ,,Doma mam toho este vela,” dolozi
pani Jolana. Izby v muzeu st uz dnes
piné ,artefaktov”, od nabozenskych
predmetov po pioniersku rovnosatu.

Dom patril Rus¢dkovcom, ktorych
rodostrom od prelomu 20. storodia
mozete preskimat na jednom z ob-
razov. Poslednym majitelom bol La=
dislav Rus¢ak (1947 - 2019), prezy-
vany Gagarin. Ked sa pytam na pévod
prezyvky, prezradi mi ho ¢lenka man-
dolinového suboru. Vraj ked vyletel
do vesmiru prvy ¢lovek Jurij Gagarin,
mlady Lacko, ktory trpel reCovou chy-
bou, to velmi prezival a neustdle opa-
koval jeho meno.

Starosta Matej Koc€i$ povaZuje otvo-
renie muzea za Uspech aj preto, Ze
obec ziskala miesto pre niektoré
z kultirnych podujati. O to, ze sen
pani Szabdovej sa stal realitou, sa pri-
¢inili aj zamestnanci obecného uradu,

Nas dedinsky vesmir
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Prestrih pasky - zlava Marian Cekovsky, Jolana Szabéova, Matej Koci$

ktori pripravili projekt Ozivenie kultur-
nych tradicii v obci Trstené pri Horna-
de schvdleného programom Spolo¢ne
pre region spolocnosti U. S. Steel Ko-
Sice. Obec spolu so sponzormi prispe-
la na realizaciu finan¢ne a v neposled-

Dostojné centrum regionu

Aj v Cani sme sa rozhodli ist s dobou
a zniZzujeme energeticki naroénost
verejnych budov. Prostriedky na tie-
to projekty je mozné ziskat z fondov
Eurdpskej tinie. Tak je to aj s projek-
tom Zvysenie energetickej efektivity
Obecného tradu Caiia.

Od jeho podania uplynulo uz vyse
jeden a pol roka. Klucovy bol 24. no-
vember 2023, devat mesiacov po po-
dani projektu, ked po ukonéeni kon-
trolnych procesov obec podpisala
zmluvu s Environmentdlnym fondom
zmluvu o poskytnuti nenavratnej do-
tacie 400 tisic eur.

Obec participuje na realizacii spolu-
Ucastou 5 % z tejto sumy. Napokon sa
vSak nase pridruzené ndklady vysplha-
li takmer na 135 tisic eur - kvoli pra-
cam, ktoré bolo nutné realizovat popri

¢innostiach zahrnutych v projektovej
dokumentdcii.

Verejné obstardvanie vyhrala spoloc-
nost EU-GROUP. Samotné prace trvali
Styri mesiace, skoncili sa na zaciatku
jula 2024. Tu je ich sumdr: Doteplenie
fasady, zateplenie sokla a striech, vy-
mena okien za plastové trojskld, vy-
mena exteriérovych dveri, osadenie
exteriérovych podomietkovych zalu-
zii na zapadnu fasddu, vymena zdro-
ja tepla na vykurovanie a umiestnenie
nuteného vetrania s rekuperaciou do
priestoru spolocenskej saly.

Verim, ze zrealizovanie projektu
prinesie obci Usporu nakladov na po-
krytie energetickych vstupov a zlepsi
pracovné prostredie zamestnancom
a navstevnikom.

Michal Re¢ka/red

nom rade patri podakovanie mnozstvu
dobrovolnikov, ktori odpracovali pri
zveladovani domu a dvora okolo 1 000
hodin bez ndroku na odmenu.

Ako sa bezni ludia mézu do muzea
dostat? Zavolaju na telefénne cislo

Katarina Marcinova, pracovnicka obec-
ného tradu a spoluautorka projektu,
pozuje v kroji v jednej z izieb

na vstupnej tabuli a prevezme si ich
sprievodca, ktory je prave k dispozicii.
Gagarin obletel svojho ¢asu nasu
planétu za necelé dve hodiny. Dnes
mozu ndvstevnici vniknut v Trstenom
do tajomstiev akoby ndsho dedinské-
ho vesmiru. Miestnym prajeme, nech
im nové muzeum dlho sluzi a hoci ich
na nom cakd este vela prace, napri-
klad s vlhkostou budovy, verime, ze
sa tu zrodi mnoho dalSich zdzitkov

a spomienok.
Anton Oberhauser

ABOVSKY hlasnik
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Radost, pohyb a nové priatelstva

Deti v Seni Zili cez prazdniny ce-
losvetovo obltibenou loptovou hrou.
Letny futbalovy kemp TJ Maratén
Sena vSak nebol len o futbale, ale
miestom, kde si rozvijali svoje zru¢-
nosti a upeviiovali priatelstva.
Pestry program kempu si okolo 50
deti uzivalo naplno. Pod vedenim tré-

Zabava a $port patria k sebe

nerov Michala Tétha, Jozefa Spaka
a Evy Kovacovej sa ucili timovej praci
a komunikdcii, ktoré st jednym z klu-
Covych aspektov futbalu. Spolo¢ne
zdielali Uspechy i neuspechy v suta-
Ziach. Do Sene zavitala aj vzacna nav-
Steva - hracky 1. ligy MFK Ruzombe-
rok. Deti boli ohtirené, pripravili si pre
nich mnozstvo otdzok. A jasné, Ze si
s nimi zahrali. Rovnako sa im pacilo
stretnutie s hasi¢mi, ktori ich povo-
zili na aute a dovolili im vyskusat si
prilbu i uniformu. S animatorkami Ve=
ronikou Svabovou a Ninou Skovra-
novou vyrabali ndramky priatelstva,
hrali vSakovaké vodné a spolocenské
hry. Vytvorili si aj spomienkové tric-
kd, ktoré ozdobili podpismi téboro-
vych kamardtov. Dva turnusy kempu
podporila Naddcia SPP, miestny klub
TJ Maratén a obec Sena.

ocu Sena/ mf

Novinka na Slovensku zavitala do Hanisky

S profesiondlnymi futbalistkami MFK Ruzomberok

Tréningy so Spanielom

Jedinecny futbalovy kemp pre deti
a mladez, ktory vedu Spanielski pro-
fesiondlni tréneri, zavital aj do Hanis-
ky. Na Slovensku sa konal uz len v $a-
morine a Bardejove.

Tento celosvetovy program ProFut-
bol analytics Espana, ktory vytvorili pre
analyzu a zlep3enie futbalovych zru¢-
nosti mladych hracov od 6 do 17 rokov,
zazilo 13 deti z Hanisky a Kosic. Pat
dni v juli sa im trpezlivo venoval a odo-
vzddval svoje medzindrodné skusenosti
Sergio Chaparro. Trénovali spracovanie

Ako sa Zilo pred dvetisic rokmi na tize-
mi vtedajSej Rimskej rise a ako sa veci
mali v nasich kon¢inach? Ulohu poodha-
lit verejnosti historické stivislosti si dali
za ciel organizatori podujatia Starovek
v Niznej Mysli, ktoré si uz naslo pevné
miesto v kalendari. Tento rok 20. jiila.

,Témou bol Zivot rimskych legiona-
rov i civilného obyvatelstva. ISlo pre-
vazne o ukazky bojov, formdacii a scén
vojenského Zivota a remesiel v starove-
ku. Nezabudli sme v$ak ani na pévod-
né domdéce kmene, ktoré uz v tomto
obdobi zili na nasom uzemi,” priblizuje
Stefan Ol$av z obcianskeho zdruzenia
Collegium Myssle.

Hlavné pddium bolo tento rok
umiestnené do priehlbiny pred rep-
likou opevnenej osady. , Ndvstevnici
mali pri takomto amfitedtrovom sedeni
lepsi obraz aj zvuk,“ dodava citatelom
Abovského hlasnika uz dobre zndmy
aktivista Patrik Stein. V programe sa
predstavili dobové skupiny z Ceska,
Rumunska a Slovenska. Okrem Rima-

ABOVSKY hlasnik

a vedenie lopty, réznorodé prihrdvky ci
obchddzanie hraca. Tréningy spestro-
vali pozi¢né hry, rondo a kombina¢né
cvi€enia, nechybal ndcvik strelby a za-
konéenia. Vyucba prebiehala v anglic-
kom jazyku, a tak sa mladi hrac¢i zdoko-
nalovali aj v tomto smere. Ak sa pytate,
v ¢om sa lisi nasa slovenskd priprava
od tej Spanielskej, je to hlavne v tom,
Ze sa viac pracuje s loptou a kladie sa
déraz na techniku hry, v ktorej je klti¢o-
vd pozicia krajného zéloznika.

Monika Florignova/fkh

Nizna Mysla v rimskom Style

nov pribliZili aj zivot Keltov, Germanov
¢i obdobie doby bronzovej.

Pamatalo sa aj na interaktivne za-
pojenie ndvstevnikov. ,, Pripravili sme
pre nich ukazky razenia minci, pisanie
na hlinené tabulky, moZnost vyskusat
si vyzbroj rimskeho legionéra ¢&i kelt-
ského bojovnika. Uspech malo mietie
obilia na pravekom Zarnove, modelo-
vanie z keramickej hliny, ochutnavka

piva z doby bronzovej i starovekych
Jjedal, strelba z luku, pocuvanie gréc-
kych baji, pradenie viny ¢i ukazky ar-
cheologickych a remeselnych aktivit,”
vymenuva Stefan.

V neposlednom rade zahralo do karat
pocasie, na rozdiel od prudkej vlanaj-
Sej burky bol tento den cely pokojny,
sine¢ny. Parkovanie si zobrali na sta-
rost starosta Miroslav Sisak a dobro-

volnici civilnej ochrany. ,, Prislo vyse 300
dut. Bezplatné autobusy chodili z kosic-
kej stanice a zastavky VaZecka k muzeu
podla vyznaceného cestovného poriad-
ku. Hromadnou dopravou pricestovalo
asi len 200 ludl, preto dufame, Ze v bu-
ducich roénikoch si ju vyberie viac nav-
Stevnikov,” uzatvdra Patrik.
Anton Oberhauser,
foto Collegium Myssle
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VCERA, DNES A ZAJTRA

Viete, €o je porva?

,A za nadu stodoletku fizola,

Fazula - stale obltibena a velmi zdrav

Kym nastalo v auguste hortice sucho,
uroda v prvej polovici tohto leta bola
dobra. Aj preto sa ¢lenky folklérnej
skupiny Klubovéanka z Cane postavi-
li pred objektiv Abovského hlasnika
s ukazkou, ako sa kedysi - a v niekto-
rych domacnostiach aZ doteraz - na-
kladalo s urodenou fazulou.

Nase gazdinky najrad$ej sadili fa-
zulu sedemtyzdnovd, ¢o priblizne
zodpovedalo ¢asu od zasadenia po
zber. Sadila sa koncom aprila, naj-
neskor zacCiatkom madja. Po dozreti
rychlo vyschla. Taku ju oberali alebo
vytahali celé rastliny. Doma odtrha-
vali struky, ktoré sa nechali dosusit
na ponve (plachta usitd z konopného
pldtna v tvare $tvorca alebo obdiznika
so stranou 5-6 metrov).

Suchu fazulu na porive potom gaz-
diné piestom na pranie buchali, aby
l[ahko popraskala. Struky sa dalej
Cistili recicou (pomécka, ktoru tvoril
okruhly, asi 30 cm Siroky dreveny rdm
so vsadenym hustym rostom, sitom).
Mensie necistoty pomohol odstranit
vietor, ked sa fazula presypala z reci-
ce do inej nddoby a spat. Fazulu bolo
potrebné skladovat na suchom mieste,
aby ju nenapadli $kodcovia.

Mudrost nasich predkov si v naSom
regione vazime a udrziavame ju Zivu.
Fazula stdle patri medzi dolezité plo-
diny a podobne ako iné strukoviny by
sme ju mali jest ¢asto, vzhladom na
vysoky obsah vldkniny a stopovych
prvkov.

Stranu pripravili Anton Oberhauser
a Monika Floridnova

Urodila sa aj kvalitna cibula

take struki jako ruki dokola,
priSol mili véeraveter opili,

vytrha[ mi Sicke struki z ﬁzo[i,..“

(piesen z repertodru spevackej
skupiny Klubovcaniek)

Ako sa robi
ponva

Vsetko okolo fazule a vyroby
pldtna bolo Zenskou zdlezitos-
tou. Pri vyrobe ponvy sa najprv
muselo zasiat konope, potom sa
velké rastliny mocili v stojatej vo-
de mocidla. Po vybrati a ususeni
ich $pecidlnym hreberiom zbavili
pazderia. Ostali vidkna, ktoré zeny
priadli na vretend, potom na fajfy
a postupne na krosnd, kde vznik-
lo platno. Vyroba platna trvala aj
2-3 sezény. Na porive sa susilo
aj vymlatené obilie. To sa v Cani
umyvalo pri Hornade a nasledne
sa z neho v mlyne namlela muka.

EEEEN
Pozyvame...
A\ 4
u O Obci Nizna Hutka bola schvélend
Co Sa ej e dotacia na diho planovanirekon- 19 19, ,........ Ples k 50. vyrogiu Z$ - Sefia
Strukciu kulturneho domu vo vyske 49 9 Beh Myslou a GadZibal, 12. roénik - Niznd Mysla
712 465,63 eur. ,,Kulturdk” opravia 19.10 Hubert iazda - VvEna Mvzl
Mili ¢itatelia, aj v Gyfiove, Vysnej My3li a tie PO ubertovajazda-Vysnafysla
dostali sme podnet: Mohli by ste v Skarosi, pricom oprava tamoj- 26.10. ............ KoSickopolianska desiatka, 5. ro¢nik - KoSickd Polianka
prinasat v Abovskom hlsniku $ir- Sieho domu smiitku by mala byt 9.-10.11........... Oblastna vystava zvierat - Ge¢a
Sie pozvanky na akcie, ktoré sa este hotova coskoro. 9.11. ............. Obecna zabijacka - Trstené pri Hornade
len budd konat? Urcite to je mozné. BV Seni po dihych rokoch prichddza 16,11 ............ Uvedenie do Zivota novej MSS Rabol - Vy3na My3la
Napokon, na nasom webe www.re- narad dobudovanie vetvy kanaliza- 17 99 NeZné otvorenie sezény otuzilcov - Rané Silva, Cafia
gionhornad.sk takéto informacie cie. Finanény prispevok od Minister- N A
. . X . . P L . 7.12.. ..ol Viano¢né trhy - Vysna Mysla
uverejiiujeme uz dlhé roky. Takze stva investicii, regionalneho rozvoja L . .
niekolko aviz: a informatizacie SR predstavuje 15.12. ...l Viano¢ny koncert ZUS - Valaliky
vyie 8,36 milidnov eur. 18.12............. Viano&né trhy - Trstené pri Hornade

Ako nam Skrtlo
cez rozpocet
pocasie

Coraz oblibenejsim a osvedenej$im
podujatim, ktorym sa kon¢i sezéna
kultdrnych akcii pod holym nebom, su
Abovské folklérne sldvnosti na amfitedt-
ri v Skarosi. Zial, v tomto roku sa konat
nemohli, pretoze v polovici septembra
zasiahla Slovensko vina prudkych daz-

dov. Nie sice také prudké povodne ako
na Zahori ¢i na Kysuciach, ale skarosské
podujatie muselo byt zrusené. , Hlavne
z dévodu bezpecnosti navstevnikov,” po-
znamendva starosta Lubomir Vranka.
Dazd prekazil aj premiéru gecianskej
prezentécie koni z hortobadskej pusty

v Madarsku, prvej svojho druhu v nasom
regidne. Ako vsak pre Abovsky hlasnik
povedal starosta Gece Patrik Rushak, je
uz uréeny novy termin. ,, Akcia sa presuva
na 21. a22. juna 2025, ked by sme chceli
usporiadat aj premiérovy rocnik kulinar-
skeho festivalu Gecianske pachoty.”

ABOVSKY hlasnik
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Dva milniky klastora Milosrdnych sestier Sv. Kriza - 1. ¢ast

Kracame po stopach sv. Frantiska

Nendpadna budova v Haniske je ob-
klopena tichom. Zvonim a ¢akam.
Otvara mi usmiata sestra Benjami-
na, predstavena klastora Milosrd-
nych sestier Svatého kriZa. Tento rok
si pripominaju dva vyznamné mil-
niky - 146. vyrocie prichodu prvych
sestier do Hanisky a 31. vyroCie zno-
vuobnovenia ich €innosti.

V klastore, ktory je dnes zriadeny
ako dom pokojnej staroby pre rehol-
né sestry a pre knazov na déchod-
ku, Zije 14 sestier. Na Uplnom zaciat-
ku boli tri - sr. Eleonéra Weber, sr.
Albertina Kreidt a jedna kandidat-
ka. Vedenie Moravskej provincie o ne
v r. 1878 poziadala grofka Jacqueline
Zichy, zndma svojou Slachetnostou
i tym, Ze ako mlada necakane oslepla.
Chcela, aby v Haniske viedli dievéen-
sku ludovu Skolu a detsku opatroviiu.
Vsetci ich srdec¢ne vitali, rok 1878 je
zachyteny aj v miestnej kronike.

Ich ¢innost a pritomnost sa ukdzala
ako velmi potrebnd. Coskoro k kole,
nad ktorej branou visel napis ,Vycho-
vdvajte mladez v laske k Bohu a vlas-
ti'* pribudol chudobinec, nemocnica

Rok 1929 - 1. trieda so sestrami Sv. kriza

a maly penziondt. V novembri 1885,
pri druhej ndvsteve generdinej pred-
stavenej a spoluzakladatelky kongrega-
cie Milosrdnych sestier Sv. kriza Matky
Madrie Terézie Schererovej v Haniske,
gréfka Zichy darovala kongregacii dom,
v ktorom boli sestry ubytované a dovo-
lili im Tubovolne rozsirovat svoj okruh

Ucinkovania. V mene hesla zakladatela
patra Theodosiusa Florentiniho: ,Po-
Ziadavka Casu je pre nds vola Bozia”.
Do r. 1909 sa rozsirila opatrovia
a vznikli nové ucebne. Vyucovanie
chlapcov sa vtedy realizovalo zvlast.
V cirkevnej Z$ boli dve chlap&enské
triedy a tri dievCenské. Cez 264 Zia-

kov a 96 malych deti bolo zverenych
do opatery sestier Sv. kriza. Mladé
dievcatd boli ich sluzbou inSpirované
a mnohé vstupovali do rehole. Ses-
try v Haniske posobili do 30. augus-
ta 1950, ked museli Hanisku opustit.
(pokracovanie nabuduce)
Monika Floriénova, foto archiv

Krasa
zboznosti

Ad maiorem Dei gloriam - k vac-
Sej slave Bozej. Tak znie nazov vy-
stavy Vychodoslovenského muzea
v Kosiciach, pri ktorej otvoreni vy-
stupili ZSS Paradne fevesti a FSk
Kadlubek z Valalik. Navstevnikom
predviedli sldvnostny procesiovy

8  ABOVSKY hlasnik

Vyobrazenia sv. Mdrie Magdalény su
bezpocetné a vsetky su krasne. Také je
aj zobrazenie tejto svatice, poprednej
ucenicky Jezisa a apostolky apostolov,
ktoré malo premiéru na sv. omsi v le-
se na Koscelku medzi Vysnou a Niznou
Myslou pocas jej vyrocného julového
sviatku. Ide o képiu nadhernej lkony
Vzkrieseného Krista zjavujuceho sa
Mdrii Magdaléne z Baziliky San Gio-
vanni Battista dei Fiorentini v Rime od
neznameho autora (na obr.). Zhotovil
ju kosicky vytvarnik Ladislav Kurilla
a pocas spominaného obradu si uctilo
jej odkaz bezpodmienecnej lasky vyse
200 pritomnych. V stcasnosti si mozno
obraz pozriet a rozjimat pri hiom v kos-
tole sv. Mikulasa v Niznej Mysli. Najde-
te ho pod zvonicou. kéji/nm

sprievod, aky byvaval pri odpusto-
vej slavnosti sviatku Nanebovzatia
Panny Marie. So zastavami, krizom
a putnickymi piesnami. Vystavu s na-
bozenskou tematikou, ktora prezen-
tuje expondty od cias Tridentského
koncilu po Druhy vatikansky kon-
cil a poukazuje na meniaci sa vkus
umelcov v oblasti architektury, ume-
nia, liturgie a obradov, si mézete po-
zriet do 16. novembra v historickej
budove VSM.

mflo

Kriz pod Skalkou

Pésobivy kriz pod Skalkou nedaleko
riecky Olsavy v katastri Niznej Mysle
je novinkou a zaujme svojim netra-
di¢nym prevedenim. Rovnako vsak
aj in$pirativnou moze byt spoluprdca
viacerych obyvatelov obce na tomto
diele. Podobny kriz videla Elena Pe-
teréakova pocas navstevy Nemecka.
Odfotila ho a podla predlohy ho um-
ne zhotovil jej manzel Ludovit. Dre-
vo z hrazdy starého domu poskytol
Maridn Karvansky. Kriz pomohol
osadit Miroslav Doro a umiestneny
je na pozemku miestneho urbaridtu.
Najdete ho v kanone za meandrami
Ol3avy pri troch balvanoch poraste-
nych machom. Da sa na ne sadnut
a dielko poobdivovat ¢i len tak sa
vnutorne stisit. KCj/hp
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VERIACI

Vyrocie posviacky kostola v Gynove

|

Pamata uz 100 rokov |

Cesta lemovana bielymi stuzkami ma
neomylne privadza ku gynovskému
kostolu NajsvatejsSieho Srdca Jezi-
Sovho. Som zvedava, ved tu stoji uz
od roku 1924! Hitam, kolko udalosti,
krstov, svadieb i pohrebov zazil aisto
vypocul statisice modlitieb.

S veriacimi, ktorych sa tu v sobotu
17. augusta zislo vyse 200, vstupujem
dovndtra. Vita ma vkusne vyzdobeny
interiér a krasne drevorezby na Cer-
stvo vymalovanych stenach. Vidno, ze
miestni sa 0 Bozi dom dobre staraju
a neustdle ho zveladuju. Pre tych, ¢o
sa dnu nedostali, je vonku pripravené
sedenie s prenosom cez obrazovky.
Stefania Soltésova, ¢lenka organizac-
ného timu, sa na sldvnost velmi tesi:
,Plany a priprava boli intenzivne, pol-
rocné. V niektorych hlavdch uz dva
roky dozadu. Do priprav sa zapojili
vSetci - kurdtori, kostolnicky, ruZen-
Ciari, déchodkyne, deti, spevacky ...”

Zacina sa sldvnostnd sv. omsa, zne-
ju piesne zboru sv. Cecilie z Dému sv.
Alzbety v Kosiciach. Celebruje ju ko-
Sicky arcibiskup-metropolita Mons.
Bernard Bober spolu s 12 knazmi.
Medzi nimi su aj traja roddci Stanislav
Stefan, Rastislav Suchy a Branislav
Varga, ktori v Gynove slavili svoje pri-
micie. Otec Rastislav dnes posobi vo
farnosti Nemecka na Horehroni: ,Do
semindra som vstupil v 1989 pred re-
voluciou. Moje povolanie za kriaza sa
ktorych som stretol na svojej ceste Zi-
votom. Ladislav Turcani, Jozef Du-
gas, ktory vo mne zanechal najvacsiu
stopu, Miro Kamas... to su osobnosti,
pri ktorych som tu vyrastal.”
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Chrdm preSiel opravami v rokoch 1968, 1986 - 1987 a 2016

Veriaci dostavaju k storocnici vy-
nimo¢ny dar z Vatikdnu - pozehnanie
od pdpeza Frantiska. Vyprosuje im
v lom osobitné vyliatie Bozich milos-
ti, aby v nich tato vynimo¢na udalost

Na sldvnost prisli aj kiazi, ktori v Gyiiove posobili

zvysila odhodlanie budovat duchovny
chrdm zo Zivych kamenov, postaveny
»ha zdkladoch apostolov a prorokov,
ktorych zakladnym kamernom je sdm

viv

Kristus Jezi§”. Blahoprajny list poslal
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PapeZské pozehnanie v talianéine

aj prezident SR Peter Pellegrini, kto-
ry v r. 2018 (eSte ako premiér) prispel
sumou 15 tisic eur na zvony. Miestny
farar Marcel Puskas a starostka Deni-
sa Vargova ho na slavnost pozvali, ale
nemohol prist. V prihovoroch zaznie-
vaju slovd vdaky Bohu, dobrodincom,
ktori finan¢ne i svojou pracou chrdm
zveladili, obci Gynov, ktord prispela
sumou 3 000 eur a KoSickému samo-
spradvnemu kraju, ktory 10-tisic eurami
podporil projekt rekonstrukcie kostola.

Po sv. omsi je pred kostolom ve-
seld a Culd vrava. Pri kusku torty sa
vitaju priatelia, zndmi z okolia. Do
rozhovorov sa zamotam aj ja. Pavol
Téth z Belze mi vravi: ,,Chodime tu
do kostolika na gréckokatolicku litur-
giu v prvu nedelu v mesiaci. Rimsko-
a gréckokatolici spolu vychddzame
vyborne a navzdjom si pomahame.”
Vricny vztah k miestnym farnikom
vyjadril aj byvaly kaplan Jozef Buj-
nak, ktory tu posobil v r. 2015 - 2019.
,Gynov je blizky mdjmu srdcu, pretoze
je z troch dedlin farnosti Cana najmen-
$i. Rdd spominam na Cas, ked'sa v ro-
ku 2016 prerabal kostol a sluzili sme
sv. om$e v kultdrnom dome, bolo to
trochu zvldstne. S ludmi tu bola dob-
ra komunikdcia. Su zbozni, chodili na
omse, spovede, rozhovory. Dobre sa
mi tu sluZilo, tak rodinne, ako by som
bol doma medzi svojimi.”

Suhlasim, rodinnd atmosféru som na
slavnosti citila aj ja. Prajem Gynovca-
nom a farnosti, aby nadalej rastli vo
viere a v spolocenstve.

Monika Floridnova,
foto Ladislav Bagoni, autorka
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Nomindcia piata - Eva Vyrostkova, aktivha seniorka

Milujem ludi,

,»1aké siniecko. Prijemné, hrejivé. Ne-
vedela kri¢at. To su slova mladej
mamicky Marie, ktora si s trojroc-
nym sync¢ekom Filipom prisla vybrat
nové tituly z valalickej obecnej kniz-
nice. Hovori o svojej niekdaj$ej pani
ucitelke Eve Vyrostkovej.

V tomto prijemnom prostredi,
uprostred 10 tisic zvazkov, sa pra-
ve s pani Evou zhovaram. Bielovla-
sd, okuliare s kontrastnym tmavym
rdmom, za nimi iskrivé oci Culej se-
demdesiatnicky. Cerstvd laureatka
ceny obce je stdle plna energie, s kni-
hovnitkou a kulturnou referentkou
Martinou Matiovou ju spdja zdujem
o detsku literaturu, medzi¢asom aj Uz-
ke priatelstvo. Zaciatky sa mu datuju
priblizne do obdobia pred 18 rokmi,
ked Eva odisla do déchodku a Marti-
na zacala pracovat pre obec Valaliky.

» Etapy zivota
Evin pracovny Zivot, do ktorého sta-
le vklada kusisko srdca, sa da jasne
rozdelit na tri etapy. Prvd sa zacala
roku 1970, ked ako absolventka
dvojro¢ného  knihovnickeho
nadstavbového Studia spoji-
la svoj Zivot s Kniznicou pre
mladez mesta KoSice. Or-
ganizovala mnoho stretnu-
ti, podujati pre ziakov ma-
terskych i zakladnych $kol,
hovorila nielen o spisovateloch
aich dielach, ale aj o tom, ako sa kni-
hy vyrabaju. O dreve, lesoch...

A prisiel rok 1992, spolo¢enské
uvolnenie. Ako Zena sobasend v kos-

Fejton

S¢éamba
Kamaratka Anicka z Valalik sa ma
na jednom stretnuti pyta: ,,Nemas
ihlu? Mam v nohe §¢ambu.” Hla-
vou mi prebleskne, Ze asi iSla peso
na koncert tunajsej znamej hudob-
nej skupiny, ale inak som jej otaz-
ke nevenovala pozornost. ,S¢am-
bu mdm v nohe. Potrebujem si ju
vybrat dac¢im ostrym, aj Spendlik
by bol dobry,* naliehavo zopakuje.
,,2?? Co méa spolocne tvoja no-
ha s tou kapelou?“ pre zmenu sa
pytam zas ja. ,,Ta ty neznas co je
S¢amba? Trieska!“ A tresla ma po
nohe... Pochopila som. Ja, rodac-
ka z Oravy, ktora tvori Abovsky
hlasnik pre nase obce uz devat-
nast rokov!
Katarina Caniovd

I 10  ABOVSKY hlasnik
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ucenie a knihy

M h.ll.-ll I

Eva Vyrostkova a trojrocny Filip, ktorému mamka, Evina byvala Ziacka, tispe$ne vstepuje lasku ku kniham

tole mohla konecne za-
Cat redlne uvazovat
o splneni ddvneho
sha - ze sa stane uci-
telkou. Sancu jej dal
riaditel valalickej za-
kladky Anton Kuzma.
A Ze to bola stavka na
istotu! Eva tri roky za sebou
Uspesne oducila prvakov. Bola pre de-
ti¢ky ozajstnou druhou mamou.

Ste udiveni? Ani to nie je vietko, ¢o
sa v pani Eve skryva. Vydalo by to na
roman. Uz od mladosti sa venovala
spolocenskym tancom a svoje tanecné
zruénosti odovzddvala dalej. So Ziak-
mi 6. ro¢nika nacvicila ¢acu, s ktorou
si vytancovali druhé miesto na ce-
loslovenskej sutazi v Novych Zam-
koch. Blizko ma i k herectvu. Kedysi
si spolu so svojim Svagrom, hercom
FrantiSkom Vyrostkom, ako ¢lenovia
ochotnickeho divadelného suboru na

narodnej prehliadke v Suranoch od-
niesli cenu za herecké vykony v kla-
sickej hre Kocurkovo.

» Rozhovory s detmi
Ale spat do nedavnej minulosti. Po 14
rokoch za katedrou prisiel pre Evu Vy-
rostkovl v roku 2006 ¢as na docho-
dok. UzZ asi uznate, Ze u nej o neja-
kom ni¢nerobeni nemédze byt rec. Po
,osudovom* stretnuti s Martinou Ma-
tiovou nepresiel rok, ¢o by sa ako ak-
tivna ¢lenka klubu seniorov nezapojila
do aktivit miestnej kniznice. Bola pri
prvom stretnuti deti s ludovou roz-
pravkou v roku 2008, pocas mesiaca
knihy spolu s dal$imi seniormi predci-
tavaju novym a novym detom starost-
livo vybrané rozpravky na niekolkych
stanovistiach.

. Skolkari vé&sinou len pocuvaju, ale
S takymi tretiakmi sa uZ hlavne roz-
prdvame,” hovori Eva, sama velmi

radore¢nd. Mimoriadne sa tesili, ked
im Ziaci miestnej zakladnej umeleckej
Skoly raz pripravili k ¢itaniu divadelné
kulisy. Jej dalsi talent sa prejavil, ked
svojej neveste, Specialnej pedagogic-
ke, pripravila scendre hier a pribehov
pre deti so $pecidlnymi potrebami.

S pani Vyrostkovou sa vam sedi
a debatuje tak krdsne, Ze ¢as leti ako
vichor. ESte sa stihnem dozvediet, ze
mejlom s vami komunikovat nebu-
de., Sprdvy na internete si viem ndjst
a dokdzem sa s ludmi spojit aj cez vi-
deohovor,” pripdja. No je ddmou ,,zo
starej Skoly“ v tom najlepSom zmysle
slova. A stale vela ¢&ita. Co konkrétne?
, O rucnych pracach a o historii. Ale nie
romany. Skér literatdru faktu.” A sa-
mozrejme aj Abovsky hlasnik, ktorého
kazdé vydanie posiela priatelom do
Brna. Dakujeme!

Anton Oberhauser

Letny divadelny tdbor je stdle
netradi¢nou zalezitostou. Jeho
2. rocnik sa udial v Belzi v spo-
lupraci s OZ Nahome a staros-
tom Ondrejom Pravdom. Deti
pod vedenim rezisérky Moniky
Neksovej vytvorili pocas tyzd-
na divadelné predstavenie Ali-
ca v krajine zazrakov. Naucili
pracovat s textom, zoznamili sa
s javiskovym pohybom, recou
a vobec s tvorivou pracou pri-
znacnou pre javisko.

k&j/bel —
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MODERNY SVET

S rodakom o fenoménoch ako Instagram

Aj vam sa zda, Ze velka cast Zivo-
ta ludi sa akosi nebadane presunu-
la na internet a dnes je Zivot onli-
ne pre mnoho z nas taky prirodzeny
ako dychanie? Videa na YouTube lu-
dia pozeravaju uz 20 rokov. Asi pred
15 rokmi zazil velky vzrast Facebook
a neskor sa pridala jeho sesterska so-
cidlna siet Instagram. A dalsie.

Obrovsky obchodny potencial tych-
to platforiem spojeny s ich ¢astym
sledovanim si experti na komunikaciu
uvedomovali od zaciatku a €as to len
potvrdil.

Takmer vsetci tinedzeri si presli ale-
bo prechddzaju fazou, v ktorej chcu
byt influencerom (volne po slovensky
Lovplyviovatelom®) na niektorej z in-
ternetovych platforiem a dobre zara-
bat. Aj tu vSak plati - nakoniec, ako
v ostatnych odvetviach ludskej ¢in-
nosti - Ze Uspech nedosiahne kazdy.
Napriklad na Instagrame, o je social-
na siet na zdielanie fotiek a kratkych
videi, uz patri medzi uspesnych Slova-
kov aj nas rodak Jakub z Niznej Hut-
ky, ktorého na platforme najdete pod
menom SOM KUBE. Spolu ho na vset-
kych sietach sleduje asi 400 tisic ludi.
Polozili sme mu par otazok.

B Kubo, je zaujimavé, Ze k praci

s Instagramom si sa dostal pocas
Studia masmedidlnej komunikéacie
na univerzite v Trnave. Aj na to si
mal nejaky kurz? Ako sa clovek vo-
bec vypracuje?

Pocas vysokej Skoly som sa naucil na-
priklad strihat videa a tvorit obsah.
Ale presny recept neexistuje. Musite
neunavne skusat a skusat. A plati to,
¢o vSeobecne v biznise. Treba sa od-
lisit od ostatnych a musi vas to bavit.
V4&$ obsah musi zaujat. V sucasnosti
nie je potrebné ani vynakladat penia-

Zivot na konci prstov

ze na reklamu, lebo Instagram pracuje
tak, ze vase videa a fotky si postupne
ndjdu ludi, ktorych prave dand téma
zaujima. Vzhladom na skladbu publika
dnes ale plati, Ze videa zaciato¢nikov
by mali byt dlhé okolo 15 sekund, lebo
inak to ludia nedopozeraju a znizi sa
dosah a tym aj viditelnost videa.

B A az ked je ¢lovek znamy a obliti-
beny, mdZe nakricat aj dlhsie videa
a ludia ich dopozeraju?

Presne tak. Ked si vytvorite so svo-
jou komunitou sledovatelov uzsie pu-
to, mozete zacat viac experimentovat
a nakrucat dIhsi obsah.

B Za meradlo Uspesnosti mézeme
povaZovat moment, ked influen-
cera oslovia firmy alebo, lepsie
povedané, obchodné znacky, aby
pomohli Sirit povedomie, napriklad
o ich novom produkte alebo sluz-
be. S ktorymi klientmi si doteraz
spolupracoval?

Dlhodobo sa staram o digitalnu komu-
nikdciu pre Slovensky futbalovy zvaz
a Slovensky zvaz ladového hokeja. Asi
dva a pol roka spolupracujem so znac-
kou Samsung, dalej to boli alebo s le-
karne Dr. Max, mineraine vody Mattoni,
Relax drinky, Pringles alebo obchody
s oble¢enim AboutYou alebo Trendyol.

B Co vietko takato spolupraca
zahfna?

Hlavne tvorbu , lifestyle” obsahu, ako
v pripade Samsungu. Pre Slovensky
olympijsky tim a Mattoni som pripra-
voval prispevky aj ako moderator. Nad

Jakub na fotografii pouZitej v kampani pre zndmeho kérejského vyrobcu elektroniky

obsahom rozmyslame 24 hodin denne
a nemdme fixnu pracovnu dobu. Nie-
kedy je praca ,hlavou” a rozmyslanim
tazsia ako prdca rukami. Ale asi naj-
dolezitejsie je, Ze ludia chodia na siete
ako Instagram a TikTok v prvom rade
za zébavou, preto nas obsah musi byt
hlavne oddychovy - a to znamend ve-

diet si zazartovat aj na vlastny ucet,
spravit si ,srandu” sém zo seba. A tiez
je potrebné mat v tom rovnovdhu
a prinasat publiku pridand hodnotu.

Dakujeme a prajeme vela Uspechov
aj nadalej.
ao, foto IG somkube

V Seni zriadila obec vyhradené
miesto na ukladanie kondrov a ze-
leného odpadu. Tieto Casti rastlin
bude tak mozné dalej recyklovat
¢ vyuzit inym spdsobom. Obec
od tohto kroku ocakdva zlep3enie
ekologickych ndvykov ludi a zlep-

Konare patria tam

Senie kvality ovzdusia, kedze by
uz obcania nemali byt motivovani
spalovat staré konare na vlastnych
pozemkoch. Aj takto skromne, ro-
zumne a nenasilne sa da mysliet na
buducnost planéty.

obec/redakcia

Py

Hura, po dvoch rokoch hotovo! ESte
vlani sa zacal pisat pribeh Mini Fit-
parku pri Kultirnom dome v Belzi.
Vtedy obec podala Ziadost o do-
taciu na Kosicky samospravny kraj
po prvykrat a ziskala z pldnovanych
vySe 6 200 eur len dvetisic. V roku
2024 bola opatovne vyhlasena vy-
zva na podporu $portu, preto Bel-
Zania znovu podali Ziadost o dotaciu
a tentoraz ziskali plnu pozadovanu
sumu - vySe 3 420 eur. Cviebné zo-
stavy od Sportesy sldvnostne odo-
vzdali do uzivania pocas dna obce
zaciatkom septembra.

Ondrej Pravda

Cerstvy fit park v Belzi - este so
stuzkami zo slavnostného odovzdania

Hura, dokoncené!

ABOVSKY hlasnik
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Na dni obce mali znhova plno

V znameni jubilei sa oslavoval tohto-
roény Deii obce Caiia. Prva pisom-
na zmienka ma letopocet 1164, teda
pred 860 rokmi. Navyse sa 29. au-

EEEEE
V Spanielskom duchu

gusta zacala séria 80. vyro¢i udalos-
ti, ktoré viedli ku koncu Il. svetovej
vojny - pocnuic Slovenskym narod-
nym povstanim.

Detsky program v priestoroch by-
valého autokempingu pri ¢anianskych
jazerach prebiehal 29. augusta uz od
deviatej rano. Tradicné kladenie ven-
cov k vyro€iu SNP sa na cintorine za-
Calo o Stvrtej popoludni. A Coskoro
sa uz v centre obce a v hladisku amfi-
tedtra zbierali davy, aby o piatej staros-

Rozlucka vo
velkom Style

Zriadenie rozvojového timu v So-
kolanoch (o ktorom sme pisali viac
v minulom ¢isle) mohli miestni oby-
vatelia pocitit v spolupraci s po-
slancami obecného zastupitelstva
a ostatnymi zloZzkami obce aj v ro-
vine oddychu a zdbavy. Na prvu
septembrovu sobotu spolocne pri-
pravili Rozlticku s letom - pestry ce-
lodenny program, kde si kazdy mo-
hol najst nie¢o pre seba.

Odstartoval to volejbalovy turnaj
Siestich timov za Ucasti susedov z Ha-
nisky. Prave tim z vedlajsej obce, VK
$varni Jundci, si odniesol triumf.

Moderdtori Dzuky Papaya a Blazo
si po Starte kulturneho programu
prevzali slovnu Stafetu od starostu
Lubos$a Jankeho. Celym programom
sprevadzali so Sarmom a humorom,
pri¢om upozornovali na sprievodné
aktivity hlavne pre deti - malovanie
na textil, rédeo byka ¢i horolezecku
stenu. Na pddiu sa striedali folklérne
skupiny z regiénu a Hanicka z Kosic,
tiez Ziaci ZUS Valaliky. Humenski

12 ABOVSKY hlasnik

seniori sa postarali o dal$iu davku
dobrej ndlady.

K dispozicii bola popri napojoch
aj ochutnavka Spanielskej paelly, ¢o
bolo neklamnym znamenim nasledu-
jucich chvil. Nasledoval totiz Spaniel-
sky vecer. Ozyvali sa latinskoameric-
ké aj pravé flamenco rytmy, divdkov
strhol gitarista a spevak Zzijuci v Tr-
nave, Paco de Eva a vystlpenie pro-
fesionalnych tanecnikov. Krasny ve-
Cer zakoncila diskotéka s miestnym
DJ-om Gabim.

Hlavnou cenou v tombole pre obca-
nov Sokolian bol wellness pobyt pre
dve osoby v Nizkych Tatréch. Orga-
nizatori si dali zdlezat, aby sa prisli
zabdvat ludia vSetkych vekovych ka-
tegorii. ,,Sme vdacni, Ze sme sa stre-
tli v takom hojnom pocte. Opat sme
citili, Ze ludia chcu zazivat obecné
podujatia. Chcel by som sa podako-
vat aj Zelke Béresovej a mamickdm
a detom z Jakabovej ulice, ktori pri-

pravili vyzdobu pri vstupe do obce,”

dakuje starosta.

ta Michal Recka a poslanec parlamen-
tu FrantiSek Petro sldvnostne otvorili
program. Ako prvd sa v iom predstavila
kapela Gladiator, pokracovali tanecnici
z Phantoms Crew a o perfektnu bodku
sa postarali No Name. Opéat nechybala
tombola s atraktivnymi cenami a na za-
ver neodmyslitelnd vatra. Organizatori
z kultdrnej komisie, za podpory staros-
tu a miestnych poslancov, si pripisali na
konto dalsie vydarené podujatie.

Skupina S¢amba bola hlavnym hudob-
nym hostom jubilejného 25. Zdanian-
skeho jarmoku. V poslednu prazdni-
novu sobotu prildkalo podujatie davy
[udi, ktori sa radi prisli pozabavat
i porozpravat. Pritomni mohli ochut-
nat gulads uvareny podla osvedéeného

25-ro¢ného receptu. Opét nechybala
pre Zdanu typicka drobnochovatelska
vystava. O Uspes$nej premiére Behu
Zdafou ¢itajte na strane 16.

Stranu pripravil Anton Oberhauser,
foto org
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Tip na nevsedny vylet k ,,Tomdsovskému vyhladu“

Prejdete popod Zelezni¢ny most a ste
vo Vysnej Mysli. Autom, bicyklom,
peso. Na krizovatke s posobivym er-
bom obce v nadzivotnej velkosti za-
bocite doprava k informacnej tabu-
li a parkovisku s takmer ozajstnym
bocianom v hniezde. Potom uz po
vlastnych alebo na dvoch kolesach
pokracujete asi 2 km prijemnou pol-
nou cestou. Ob¢as na vds Zmurkne
lavi¢ka na peknom vyhladovom mies-
te. Cestu vdm ukazuje netradicny dre-
veny smerovnik s ndpisom Vyhliadka
a vypdlenou Sipkou smerujicou do-
le! Naozaj! Na vysnomysliansku vy-
hliadku treba ist dole - nie je totiz na
kopci, ale pri Olsave. O nej sme uz
pisali. Mnohi vSak nevedia, Ze rovno
pod nou sa v zeleni ukryvaju dalsie
romantické miesta.

,Toto je moje tretie dieta”, vravi
starosta Marek Habina, ked tocitym
kovovym schodistom vyhliadky mo-
derného dizajnu schddzame k riec-
ke. Okolité sopecné balvany pdsobia
magicky. A uprostred nich bridlicovy
prah - akoby Tomasovskému vyhladu
v Slovenskom raji z oka vypadol. Len
je o hodne mensi. ,Volakedy sme z ne-
ho videli daleko do krajiny,” podotyka
pan Habina, odhfhajlc rukou konare
mladych stromov.

Na ,tomasaku” si volka partia deti
a tinedZerov. Médme chut tieZ pobud-
nut na tomto peknom mieste. Moji
sprievodcovia, manzelia Habinovci,
vSak slubuju, Ze tieto krasy nie su
posledné.

Cesticka od vyhliadky sa meni
na lesny chodnik. Miflame prvu aj
druht studnicku, chvilku stiupame do
kopca a.... ostdvam v nemom Uza-
se. Predo mnou sa otvara ¢arovny
priestor - s obrovskou ¢eresnou, ¢o
ju traja musia objat, mohutnymi buk-
mi, lavickami, ohniskom, hojdackou,
balvanmi porastenymi machom...
A z velikdnskych konarov visia dve
drevené tabulky s ndpismi: Nebo,
Peklo. To Uzasné miesto zhora chra-
nia kroviny, nad nimi je pole a pod

-

g

Carovné miesto Nebo-peklo v slanskom podhori nad Vysnou Myslou

nim UGzlabina. Preco taky nazov?
Starosta vysvetluje: ,,Ked sme toto
miesto - svojho ¢asu husto zarastené
krovinami - presekavali, bola to fus-
ka, hotové peklo! No ked'sa objavila

dvojica nddhernych bukov, vyzeralo
to hned'ako v nebi. Ale pravdu po-
vediac, prvd inspirdcia prisla z méj-
ho predoslého zamestnania. Ked'
som este bol kosickym mestskym

Riecka Olsava a uprostred nej deti so
svojim starostom

MladeZ pod ,,Tomasovskym vyhladom“

policajtom, mali sme v rajone bar
Nebo - peklo. Nazov je ako stvoreny
ajf pre toto miesto.”

Stranu pripravila Katarina Caniova

Clenovia ob¢ianskeho zdruzenia Sasanka z Vy$nej Mysle sa rozhodli, Ze nadherny vyhlad na Kosicku kotlinu z podhoria Slanskych vrchov nad ich obcou
nenechaju lezat ladom. Zhotovili novy kryty posed s ohniskom. Radi ho vyuzivaju miestni aj pocetni cyklisti z blizkeho aj vzdialeného okolia. A komu
vdacia za kusisko dobre odvedenej prace? Rudolfovi Svecovi, Ladislavovi Helfenovi, Frantiskovi Makovi, Bartolomejovi Herpalymu, Ernestovi Takécovi,
Ladislavovi Drotarovi, Gabrielovi Timkovi, timu z pily v obci i dalsim.

ABOVSKY hlasnik
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Pribeh teplej nostalgie

Zachranili 101-ro¢né humno

Ziadost o likvidaciu starého humna,
ktora sa v marci tohto roku ocitla na

PR I,

Manzelia Habinovci pred fotostenou,
stalou sucastou humna. Kvety do nej
doniesla pani Margita

stole vySnomyslianskeho obecného
uradu, nastartovala tejto vidieckej pa-
miatke vyhliadku na tipIne novy Zivot.

Na trdme humna ma vyryty rok
vzniku 1923. Majitelka Marta Drotar-
Balogova nakoniec humno obci da-
rovala. Stalo sa dominantou futbalo-
vého arealu. Ba este viac! Jeho tepld,
nostalgicka pritomnost a zaroven dis-
pozicia povysuje Sportovy aredl na
akoby vonkajsie spolo¢enské centrum.

Starosta Marek Habina vysvetluje:
,Radil som sa s odbornikom zo skanzenu
v Pribyline, ako ho sprdvne a ¢o najsetr-
nejsie preniest. Vsetko Cislovat a fotit, ro-
zoberat a skladat opatrne a pokial mozZno
ruéne, dostal som odpoved. Sikovne si
s tym poradil stoldr od nds - Marko Maj-
cher st. so synom. Objednali sme Ze-
riav, prisli dobrovolnici aj ludia z VPP.
Na ukladanie pévodnych, vyborne za-
chovalych Skridiel, chlapi vytvorili Zivd

Obnovené humno je skvelym miestom stretnuti

retaz - navzajom ich podévali z ruk do
ruk az na miesto urcenia.”

Humno malo premiéru na septem-
brovych furmanskych pretekoch - a to
uz aj s komodami i skrifou, ktoré me-
dzitym obcania doniesli. Navstevnic-
kym magnetom sa stala fotostena so
staroddvnym oknom okraslenym zivy-
mi kvetmi, pradavnymi dvermi a Uzas-

Furmani uz poznaju nasu adresu

Futbalové ihrisko v KokSove-Baksi do-
stalo poriadnu zdvlahu.

Sikovnost a zruénost si na fiom zme-
rali dobrovolni hasi¢i z vychodného
Slovenska v 13 muzskych a siedmich
zenskych timoch. Organizaciu Sieste-
ho a zdroven predposledného kola

Domédci tim KokSova-Bakse v akcii

I 14 ABOVSKY hlasnik

Futbalové ihrisko, 040 15 Vys$na
Mysla, okres KoSice-okolie. Adresa,
ktort uz maju v kalendari podujati
zapisanu furmani z celého Sloven-
ska. Pre¢o? Aby nezabudli prist na
furmanské preteky!

Na tohoro¢ny 3. ro¢nik ich k ndm
7. septembra dorazilo az 14. So svo-
jimi feSnymi taznymi konmi sutazili
v troch disciplinach - v praci s vo-
zom cez prekazky, v praci s kladou
a v tazkom tahu so zastavenim. Bolo
sa na ¢o pozerat! Krdsa sa snubila so
Sikovnostou a silou. Trofej ziskal Jo=
zef Haladej s pomocnikom Rudom

nou lavickou. Jej majitelka Irena Gu-
lova je rada, Ze nakoniec neskoncila
u nej na ohnisku. Fotostenu instaloval
Viadimir Soltes.

Starosta dolozi: ,,Radi by sme, aby
sa vnutro humna stalo miestom rodin-
nych oslav ¢i kamaratskych stretdvok.
Upravime ho na ten ucel.”

Katarina Caniovd

a zohratou dvojkou MiSom a Kubom
z Jakubian (na foto). Do zdpolenia sa
samozrejme zapojil aj nas roddk a ria-
ditel sttaze Martin Gula. Jeho Cigan
a Betar sice skoncili posledni, ale od-
mena v podobe ovsa im zaslizene
patrila. Ved predvadzat sa pred 800
divdkmi to nie je len tak...

Den divdkom sprijemnili remeselni-
ci, tombola a detské atrakcie. Videli
ako umelecky rezbar David Maridssy
vyrezdval lavicku z mohutného kmena
jedle. Domdci pohostili vietkych fur-
manskou kapustou a kovboj fazulou,
aj guldsom, ktory navarilo PZ Druzba.

Monika Floridnovd, foto VMy

Dobrovolni hasiCi v plnej polnej

Kosickej hasi¢skej ligy si pod patro-
nat vzali DHZ KokS$ov-Baksa. V nedelu
18. augusta tak obyvatelia obce zazi-
li vybornu néladu, napatie v zapoleni

a niektori divaci aj vodné osviezenie.
NajlepSie sa s prekdzkami a rychlostou
poziarneho utoku s vodou popasovali
muzi z DHZ Kecerovce a zeny z DHZ

Osviezenie padlo vhod kazdému

Horna. Nasi hasici sa umiestnili siedmi,
v celkovom poradi KEHL skoncili na
13. priecke s 35 bodmi.

Monika Florignova, foto Shagy2301
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NadsSenci zo Sene miluju kralovnu Sportov

Liahen atlétov na vychode

Kvalitné vykony aj dobrovolnicka ticast
na eurépskom Sampionate. Atletic-
ky oddiel pdsobiaci pod kridlami se-
nianskeho zdruZenia SOPKA postupne
zbiera plody svojej usilovnej prace.

Medzi najtalentovanejsich mladych
$portovcov patria 13-ro¢ny Stefan €a-
maj a 16-ro¢ny Douglas Ptacek, maj-
stri Vychodoslovenského atletického
zvazu. Stevo skocil do vysky 153 cm
a Douglas zaznamenal v hode kladi-
vom 23,45 metrov.

Pocas atletickej sezény pod holym
nebom, ktord trva od jari do jesene, sa
stretavaju na tréningoch kazdu stredu
podvecer. Velkd zasluhu na systema-

tickom pristupe mladych k tréningu
maju dve Zeny - mamicky nadejnych
atlétov. Slavka Koncsolova Ptackova,
ktord je okrem Douglasa aj mamou
jeho brata Luisa, a Lenka HuZvejova,
ktorej dve ratolesti, Ryan a Claudia,
oddiel tieZ navstevuju.

Vrcholom tohto roka bola pre se-
dem zdstupcov oddielu ndvsteva ju-
lovych banskobystrickych majstrov-
stiev Eurdpy v atletike do 18 rokov.
P&sobili tam ako dobrovolnici. Traja
chlapci pomahali pri obsluhe titulko-
vaca pre vysledkové panely. Zeny sa
starali o bezpecnostné kontroly pri
vstupe do jednotlivych sektorov a ve-

duci AK SOPKA Sena Jozef Hudak
bol v skupine rozhodcov, ktord mala
na starosti napriklad vazenie nacinia,

ako su disky, gule, ostepy a kladiva.
Kym to pocasie dovoli, chlapci a aj
dievcatd trénuju na Skolskom dvore,
kde maju k dispozicii $pickové do-
skocisko pre skok o Zrdi a - pokial si
ho daju sami do poriadku - napriklad
skok do dialky. Douglas Ptacek za
svoj vzor oznacuje Svédskeho skoka-
na o zrdi Armanda Duplantisa, ktory
aj v tomto roku niekolkokrat prekonal
svetovy rekord. Nuz, verme, Ze sa mu

¢asom priblizi aj v $portovej kvalite.
ao

Dobrovolnici v Banskej Bystrici: zlava Ryan, Lenka a Claudia HuZvejovci, Luis, Slavka a Douglas Ptackovci

Preteky do vrchu - 2. roénik

Aj ked Douglas Ptacek dominuje medzi
rovesnikmi na vychode v hode kladi-
vom, pracuje na vSestrannosti a ma za
sebou deviate miesto na majstrov-
stvach SR v sedemboji, kam patri aj
skok o zrdi

Stevo Camaj dokaze preskocit latku
priblizne vo vyske jeho postavy

Spoteni a usmiati v cieli

Druhy rocnik Pretekov do vrchu Ska-
ro$, ktory zorganizovala obec v spo-
luprdci so zdruZzenim Timedfun,
0.z., priniesol novinku. Na start sa
k 36 bezcom a 22 cyklistom pripo-
jili aj fanusikovia chédze s palicami
v discipline nordic walking.

Spolo¢nu 8,3 km trasu s prevySenim
434 metrov, ktora viedla obcou a kras-
nou lesnou prirodou cez Cerveny vrch
po Ceste sv. Alzbety na Velku i Malu
Mdrovku a koncila na slovensko-ma-
darskej hranici nedaleko Vlasskej Iu-
ky, zvladli v horicom pocasi vyborne.

Novinka na pretekoch i v regione - nordic walking

,Trat nebola velmi tazkd ani ¢o sa
tyka dizky, ani prevysenia. Aj ked sa
bezalo v lese, najtazsie bolo vyrovnat
sa s extrémnym teplom. Pretekarom
sa trat pdcila, vytvorili vynikajdcu at-
mosféru na trati i na vyhodnoteni,”
spomina starosta SkaroSa Lubomir
Vranka, ktory prijal vyzvu a zapojil
sa do behu.

Z deviatich chodcov nordic wal-
king sa z najlepSieho ¢asu v cie-
li 1:10:23 teSila Maria Bahurin-
ska z preSovského Maras teamu.
Cyklisticku ¢asovku do vrchu poko-
ril za 26 minut a 13 sekund 19-ro¢-
ny Toma$ Monok z klubu PROe-
fekt KoSice. V behu bol najrychlejsi
48-ro¢ny Tomas Kamas zo Spisskej
Novej Vsi (€as 39:55), druhy do cie-
[a dobehol Erik Repak z BKO Vysna
Mysla so stratou 39 sekund. Bezec-
kd sutaz bola zaroven zaradena ako
4. kolo série Vychodniarskej ligy be-
hov do kopca.

Cez cielovu ciaru spolu: (zlava) Miro-
slav Sisdk, starosta Niznej Mysle, a Lu-
bomir Vranka, starosta Skarosa

Vo fotogalérii webu obce Skaros si
mozete pozriet nielen fotky miestne-
ho fotografa Milana Bagoniho, ale aj
video, na ktorom si viete prejst celu
trasu z vtacej perspektivy.

Monika Florignova, foto Milan Bagoni
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Fotoreportadz z premiérového podujatia

Beh mi je blizky. Nielen preto, Ze sa

rodinnej atmosfére, ktora vznika, ked
vsetci fandia tomu svojmu pretekaro-
vi Ci pretekarke.

Ked vlani syn Vladko prvy raz bezal
cely kosicky 42,5 km maraton, zisla sa
celd nasa rodina, pripravili sme dobro-
ty a ¢akali, ¢i a aky pride. Zazvonil na
dverdch zvoncek, isla som otvorit, nds
beZec sa na prahu dveri usmieva a ja
len hlesnem: Zije! Oslava sa zacala!

Ked mi Jan Karajos zo Zdane pri
ndvsteve ich domdcnosti - do prvého
tohtoro¢ného cisla Abovského hlasni-
ka som pisala o celej rodine Karajosov-
cov ako o darcoch krvi - spominal, ze
nosi v sebe myslienku usporiadat beh
obcou, bolo zrejmé, Ze to mysli vazne.
Avsak priebeh podujatia prekonal moje

Startujeme a povzbudzujeme

e b | %
~mt .:MTF il

2. Rastislav Demko, 3. Dominik Mako

ocakavania. Lebo dbverne pozndm, ¢o
organizacia podujatia pre stovky ludi
zahfiia - organizujeme totiz kazdoro¢-
ne tanec kari¢ky na kosickej Hlavnej.

7

Vitazna trojica muzZov od 18 do 39 rokov: 1. Marek Mikunda,

aemmertis Bah Zdafiou - klobuk dole!

t

|

Organizatori prvého ro¢nika Behu
Zdanou - klobuk dole! Zanietenie, su-
taziva a zdroven priatelskd atmosféra,
profesionalita pri tisicoch ,drobnos-
ti“, bez ktorych by to nebolo to pravé
orechové. Velku zasluhu na tom mal
spoluorganizator Imrich Baksi a sku-
seny organizator bezeckych pretekov,
ultramaraténec a hlavny rozhodca
Peter Buc.

Imrich Baksi: ,,Online kapacita Star-
tovej listiny sa napriek horucavam za-
plnila dva tyzdne pred podujatim a
dalsi sa prihldsili na mieste. Medzi nimi
aj miestni, ktori si nikdy pred tym ne-
dopriali beh ¢&i iny druh Sportu. Mno-
hi zas pomohli ako dobrovolnici. Prisli
beZci aj z RoZnavy i Starej Lubovne.”

V niekolkych vekovych kategériach
pretekalo 173 bezcov - 69 bezcov na
5 km okruhu, 36 beZzcov na 2,5 km

Niznomyslianska Stafeta za dobru vec

Katolickeho kiiaza Petra Gombi-
tu, s ktorého menom je od roku
2006 spojena neziskova organizacia
04aza - nadej pre novy Zivot, iste ne-
treba nasim ¢itatelom predstavovat.
V poslednom case zaujala nezist-
na prdca pri Utulku a noclaharni
v Berndtovciach dalSiu stikromnu fir-
mu - vindrsku spolo¢nost Mea Grati
z ViniCiek v tokajskej oblasti. Spolu
zorganizovali charitativny beh nazva-
ny Ultramaratén vdacnosti. Startova-
lo sa od koSickej Dolnej brany v ne-
delu 25. augusta, kvoli horticavam uz
o Siestej rano. Beh dlhy priblizne 62
kilometrov priamo do Viniciek vie-
dol aj cez Niznu Myslu, ktorej Stafeta

Ultramaratén vdacnosti s Odzou meral
62 kilometrov

tiez uspesSne zvladla celu trat. Sta-
rosta Miroslav Sisak: ,Nds sportovy
klub sa pricinil aj o zriadenie obcer-

stvovacej stanice a Upravu trate pre
potreby bezcov.” Na snimke Nizno-
myslanci spolu s ostatnymi na Starte.

Vitazky v kategorii od 18 do 39 rokov: 1. Johanka Lorincova,
2. Alexandra Gedeon, 3. Anna Dzivakova

a 600 m usek urceny detom odbeh-
lo az 68 deti! Vitazom 5 km behu sa
s vynikajuci ¢asom 18:05 stal Marek
Mikunda. Prvym ,Zdanan¢anom* bol
Rastislav Demko, ktory obsadil druhé
miesto so stratou len 18 sekund. Naj-
rychlejSia Zena bola Johanka Lorinco-
va s casom 21:58.

Jan Karajos: ,Sme spokojni. Daku-
Jjeme nasmu starostovi i kolegom po-
slancom obecného zastupitelstva, kto-
ri beh podporili & dokonca zabehli.
Vdaéni sme aj sponzorom, bez ktorych
by nebolo mozné beh uskutocnit: nasej
obci, ESJE Stavu, Pohostinstvém Zda-
fia aj Horndd, Kantine v Haniske, Val-
pro Runnersu, IMA Schellingu, Vidiec-
kemu dvoru, MN masdZzam na mieru
i Let’s smile. Priaznivy ohlas ndm do-
dal odvahu pripravit aj druhy roénik.”

Katarina Caniovd, foto org

,Hlavnou myslienkou podujatia je vy-
Jjadrit vdacnost vsetkym, ktori akym-
kolvek spésobom pomdhaju chu-
dobnym detom a zdroven povzbudit
dalsich k podpore,“uvddza Mea Grati
na svojom webe. nm/red
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